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जयंती की स्मृत्ति को 
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ग्रपनी बात 


, गत वर्ष पाठकों की सेवा में मैंने 'गुरु गोविन्द सिंह : जीवन और 
दर्शन' पुस्तक प्रस्तुत की थी और उक्त पुस्तक का अप्रत्याशित स्वागत किया 
गया । फलत: इस क्षेत्र में आगे कुछ और कार्य करने के लिए मुझे प्रेरणा 
मिली और उसी का परिणाम है यह---'गुरु नानक : जीवन और दर्शन ।' 

इस ग्रन्थ में गुरु नानक के जीवन और धर्म, राजनीति, समाज एवं 
मानवता के संबंध में विविधपक्षीय दर्शन का दिग्दर्शन करानेवाले प्रामा- 
णिक लेखों का आकलन-संकलन है। 

हम लोग इन दिनों संतों और गुरुओं की अपेक्षा पेशेवर राजनेताओं 
को बातें सुनने के अभ्यस्त-से हो गए हैं। पर, यदि हम इस सन्दर्भ में 
एकान्त चिन्तन का लाभ उठाना चाहें, तो यह पाएंगे कि संतों और गुरुओं 
की वाणी में जो स्थायित्व है, वह पेशेवर राजनीतिज्ञों के कथनों में नहीं 
है । जिस प्रकार पानी में आतिशबाज़ी का सौन्दर्य नहीं देखा जा सकता, 
उसी प्रकार मंच की गहराई के बाहर क्रिसी सही दिशा-निर्देश को नहीं 
पाया जा,सकता । अतः: ;इस अर्थ में, गुरु नातक ने जो.सन्देश-,हमें..दिए थे, 
हमें उन्हें' संमझना होगा “और उन्‍हें अपने जीवर्न में ,उतारंवनी' होगा। 
इसीलिए मैं आशावान्‌ हूं कि: पॉठकर्वर्य (क़ाम्ध्यानः/इस .पुस्तक “की ओर 
अवश्य जाएगा। मैंने इस संकलन को प्रस्तुतमात्न किया है। योजना को 
यह आकार देने में हमारे उन सहृदय लेखकों का सहयोग रहा है, जिनकी 
सारगर्भित रचनाएं इसमें संकलित हैं, मैं उन सभी रचनाकारों के प्रति 
अपनी हादिक ऋृतज्ञता व्यक्त करता हूं। इस अनुष्ठान को पूर्ण करने में 
शायद और बहुत समय लग जाता, यदि लेखनी के धनी श्री हिमांशु श्रीवास्तव 
से वार-वार कार्य में गति छाने की प्रेरणा नहीं मिली होती । मुझे उनका ' 
अपार स्नेह प्राप्त है। उनके स्नेह का प्रतिदान मात्र धन्यवाद के शब्द से 
देना नहीं चाहता; क्योंकि यह रस्मअदायगी उनके लिए हल्की पड़ेगी । 

प्रकाशक महोदय ने पुस्तक को जिस सुरुचि सम्पन्नता के साथ प्रका- 
शित किया है उसे देखकर बड़ा ही सन्‍्तोप मिला और किसी के सहयोग 
केः पति सल्तोष की अनपभ्तति अपने-आप में एक स्क््म कृतज्ञता है ! 
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गुरु नानक ; 
आऑ। *_ 0 
जीवन और दहान का संदर्म 


गुए नानक के जीवन दर्शत और सिख धर्म की बुनियाद में उत्तर 
भारत की तत्कालीन राजनीतिक परिस्थितियों ने बहुत बड़ी भूमिका अदा 
की है। मुसलमान आक्रमणका रियों का चार सौ वर्षों तक लगातार सामता 
करने के बाद हिन्दू राज्य छित्त-मिन्त हो गए थे। शुरू-शुरू में आनेबाले 
आक्रमणकारी जितना सामान भी सभव होता थां, यहां से छूट-्पाटफर 
अपने देश ले जाते थे । लेकिन बाद में आनेवाले आक्रमणकादी भारत 
को अपना घर बनाने के इरादे से आए, इसलिए उन्होंवे भारतवासियों 
को या तो अपने अधीन किया अयवा उनसे संधि कर ली । उन दिनों बहुत- 
से छोग जबर्देस्ती मुसलमान बनाए यए, संध्तृत की जगह अरबी और 
फारमी दूसी गई। छोदो बंध के शासकों ने, जिनकी १३६८ के तैमूर के 
भारी आक्रमण से घुरी तरह कुचल गईं थी, सास तौर पर यह नीति 
अपनाई। गांवो में कोई कातून और व्यवर्या मही रह गई थी, लोगों में 
आपसी वैमनस्थ और अविश्वास बढ़ता जा रहा या । सब के सद भय से 
आकाल यथे। नानक ने १५२६ में हुए मुगल-बाबर के आक्रमय का परदि- 
थाम और छोरी बंद का विनाश देख और उन्हें इतनी पीड़ा हुई कि उस 
ग्रुंग फो उन्होंने कलियुग बहुकर पुरारा। 

उस समय पजाब में मुसलमानों का पापी प्रभाव या, जिससे बहा उनके 
अट्ूटर एक्रेज्बरवाद था संस्कार घीरे-धीरे प्रवल हो रहा था। सामान्य 
जन में धर्म और उपासना छे गूइ तत्त्द समझने रो शविद नहों रह ८ई 
थी । ऐसी दर्या में कदोर दास क्रईवित लिर्यूध सेठ रत एक बढ़ा 
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सहारा दिखाई दिया । गुरु नानक आरम्भ से ही भक्त थे, अतः उनका ऐसे 
मत की ओर रुझान स्वाभाविक था, जिसकी उपासना का स्वरूप हिन्दुओं 
ओर सुसलरूमानों--दोनों को समान रूप से ग्राह्म हो । फलस्वरूप उन्होंने 
एक नये धामिक मत का सूत्रपात किया और समाज में फिर से चेतना 
फूंकी । 


हिन्दू-सुस्लिम एकता का सन्देश 

तानक का जन्म अप्रैल, १४६६ को लाहौर से चालीस मील दूर तलवंडी 
नामक गांव में हुआ। उनके पिता बेदी गोत्र के क्षत्रिय थे और उसी 
गांव में कारिनदा थे । नानक विल्क्षण बुद्धि के बाकक थे | पांच वर्ष की 
आयु से ही वे जीवन के उद्देश्य के बारे में प्रश्न करने छगे । उनकी शिक्षा 
पारंपरिक ढंग से ही हुईं। एक हिन्दु पंडित से उन्होंने भाषा और गणित 
की शिक्षा ली तथा मुसलमान मुल्ला से अरबी और फारसी सीखी | लेकिन 
शुरू से ही शिक्षा में उनकी कोई रुचि नहीं थी । वे साधु और फकीरों से 
बहस किया करते या अकेले रहना पसन्द करते । .बारह वर्ष की उम्र में 
उत्तका विवाह हो गया और जब वे १६ वर्ष के ही थे, तभी उनकी पत्नी 
उनके साथ आकर रहने लगीं | उनके दो पुत्र हुए। थोड़े ही समय के 
बाद वे अपने आध्यात्मिक लक्ष्य की तलाश में निकल पड़े । कुछ समय तक 
वे अपनी बड़ी बहन नानकी के यहां सुल्तानपुर रहे और वहां के नवाव 
के यहां मोदी का काम करने छगे। सुल्तानपुर में एक मुसलूम।न गवैया 
मरदाना उनके साथ हो लिया | दोनों लोग सामुहिक भजन-की्त॑न के 
कार्यक्रम आयोजित करने रंगे । पदों की रचना नानक करते थे और 
उन्हें संगीत से संवारने का काम मरदाना का था। सुल्तानपुर में नानक 
को एक रहस्थानुभूति हुई और उन्होंने नोकरी छोड़कर, जनता को उपदेश 
देने का निर्णय किया | कहा जाता है यह घटना उस समय हुई, जब उनकी 
आयु केवछ २६ वर्ष की थी। उनके जीवनीकारों ने इस घटना को बड़े 
नाटकीय ढंग से प्रस्तुत किया है | एक बार, सुवह-सुवह रोज की तरह वे 
वई नदी में स्नान करने गए। बहुत देर तक जब वे नदी से बाहर नहीं 
निकले, तो साथ गए सेवक ने समझा कि मोदी डूव गए । जीवनीकारों 
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की । इसे बार वे पश्चिम में मक्का, मदीना और वसरा तथा बगदाद तक 
गए। यहां एक और बड़ी प्रसिद्ध घटना हुई। हज़ के एक दिन पहले वाली 
रात को नानक कावा की ओर पैर फैलाकर सो गए | एक क्रोधित मुल्ला 
ने जब यह देखा, तो नानक को लात मारते हुए बोला--यह कौन काफिर 
है, जो खुदा के घर की ओर पैर पसारे पड़ा है ?” नानक ने बड़ी नम्नता 
से उससे कहा--“मैं बहुत थका हुआ हूं, भेरे पैर उस ओर घुमा दो 
जिधर खुदा का घर न हो ।” ऐसे ही एक घटना मराठी संत नामदेव के 
जीवन में भी हुई थी, जब वे शिव-लिग से अपने पैर टिकाकर सो गए 
थे। 
इस यात्रा के पश्चात्‌ जब नानक घर लौटे, तब वे इतने वृद्ध हो चुके 

थे कि ज्यादा लम्बी-चौड़ी यात्राएं करने की क्षमता उनमें नहीं रही । एक 
वर्ष के भीतर ही उनके माता-पिता तथा सारे जीवन के साथी मरदाना 
का देहान्त हो गया । उन्होंने करतापुर में ही रहकर अपने पास आनेवाले 
लोगों को उपदेश देने का निर्णय किया। हिन्दू और मुसलमान किसान 
बड़ी संख्या में उत्तकी ज्ञानपूर्ण मधुकर वाणी सुनने आने छगे। उनमें से 
अनेक उनके 'शिष्य” हो गए---इसीसे पंजाबी शब्द सिख का जन्म हुआ । 
२२ सितम्बर, १५३६ को ६६ वर्ष की अवस्था में नानक का स्वर्गवास हो 
गया । ऐसी किवदन्ती है कि हिन्दू और मुसलमान दोनों ही उतका शरीर 
लेने आए। एक धर्मावल्‍रूम्बी उनकी हिन्दू के रूप में अंत्येष्टि करना चाहते 
थे, तो दूसरे उन्हें मुसलमान मानकर दफनाना चाहते थे। इससे पहले 
कबीर को उनकी मृत्यु के पश्चात्‌ यही सम्मान प्राप्त हुआ था। नानक 
भी इस अपूर्व सम्मान के हकदार थे। वे ४६ वर्ष तक यात्राओं और उप- 
देशों द्वारा हिन्दुओं और मुसलमानों का प्यार तथा विश्वास जीतते रहे । बड़े 
स्नेह के साथ उनके बारे में कहा जाता था---“ग्रुद नानक शाह फकी र-- 
हिन्दू का गुरु, मुसलमान का पीर ।” 


रूढ़ियों से विद्रोह और विनम्रता का संवल 
गुरु नानक की रचनाओं से उनके व्यक्तित्व की जो तस्वीर उभरती 
> सससे लगता है कि वे अपार काव्य प्रतिभावाले बड़े संवेदनद्यील व्यक्ति 


रे 
थे। जीवन में ये पूरी तरह से अव्यावदारिक थे और इसीलिए अपने 
दुनियादार ध्यावसायिक प्रवृत्ति के पिता के लिए ये निराशा का बारण 
बने ! लेडिन वे बड़ें साहसी व्यक्ति थे, बयोकि रूद्दियों से विद्ोह बरना 
तथा पुरातवपंथी समाज में प्रसम्धरा विरोधी होना और अपने पदोसियों 
के ताने सुनना कोई आयाम बात नहीं है । यह सोचवर उन्हें बहुत साहस 
परिछतां था कि यदि बिना हिसी क्रोष, आक्षेपर था उपहास के बी नपझ्मता 
में उन्होने जनता के सामने अपने विधार प्रस्तुव विए, तो छोग उनशोे 
दात युनेगे । उनको वाणी में भी हारय का सुयद ऐीटा रहता था, बिसशा 
एद्षय सपने को बनाने में भी वे सही चुबते थे । विजय और दौनता उनरी 
विशेषताएं थी । अपनी रचनाओं में ये निरतर आयते को मभानी, अप, 
और मोए जरम बारा ही बहते रहे-- 
मीषा मरइर गीद जातिमीय को मात नोष, 
शातप दितेके से साथ बिया से ऊ कया रोग । 
मानक हे प्ररषग की गयमे रशे भक्ति भी बदिता। थे कोई बहुत 
बडे जिदान्‌ गहीं थे। हिंद दितातू, शिशेष्र सुप गे शआारपंप्याश मे 
प्रवतेंत रशामी दृशानरद ने उतर वेशें भोद् शारपों के कान मे शत 
होते दा आरोप सादा दा । दे हक और मोगा जो शर्त शैली दे स्टाव 
पर शरस अतरय भविषर में दिश्शाग बरतने थे और भहिर को ही पसोजे 
अपनो बरिका मे अरताशा। इटी शोदिवा झाश पआारों भादा दा बह दूं स्प 
बोध है। 
उन दे शाम्श्को देय को सदा शष्पो दिघाल है रपट शाह जो 
झहोने अपने विएय € हुए शदद पहुंचे हो लाए" ॥ [खरे के हुए को 
फशप्रद दे रुप मे दे दिए । रह रादा हे रारेय 7, रह ब्ोरे बखाब दे 
बडे जोर को रुप हो रे है- 
*$फाइरि शरद हरा दु्ट इर ४ईह करन हा, 
है दायर वाद कई आई दिए दापेगि सि्ाए, 
हििए इरि बरी आई शररे हुए दाशश दपरद इत्-, 
हैश पेट थी हुरेलों घादु इुदआा इुचु दशा), 
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मुसलमान सूफी संतों से भी सावका पडा । जहाँ तक मेरा अनुमान है भक्त 
कवीर और सूफी शेख फरीद के जीवत-दर्शन ने उन्हें बहुत ज्यादा प्रभावित 
किया | ये दोनों ही मुंसकतमान थे। यही नहीं, ग्रुद गोरखनाथ के हृठबोग 
में विश्वास करनेवाले अनुयायियों तथा जैन और वौद्ध साधुओं के भी वे 
संपर्क में आए, लेकिन अधिक समय तक किसी के साथ रहे नहीं । उनकी 
रचनाओं में इंसाई धर्म का कोई भी प्रसंग नहीं मिलता । इससे सदेह हीता 
है कि उन्होंने दक्षिण भारत की यात्रा नहीं की होगी अन्यथा वहां इतनी 
तेजी से फलने-फूलनेवाले ईसाई धर्म के बारे में उन्हे जरूर पता होता और 
वे प्रतिक्रिया स्वरूप कुछ कहते | नानक जैसा खोजबीन करनेवाला 
व्यक्ति ईसाइयव के बारे में चुप्पी नहीं साध सकता था । तानक के धर्म 
में अनेक धर्मों का समागम था। आधार था वेदांती हिन्दू-धर्म, इसीमें 
भक्त और सूफीवाद, जैन और बौद्ध धर्म तथा हठयोग की कठिन क्रियाओं 
की धाराए आकर मिल गईं । 

नानक के संसार की सृध्टि और मृत्यु के बारे में विचार तत्कालीन 
हिन्दू विश्वास्रों से छिए गए हैं। उनका पद “अरबद नरवद ढ,ढ[ कारा" 
ऋग्वेद की एक ऋचा का ही पंजाबी रूपांतर है। इसी भ्रक्रार नानक ने 
संसार--जन्म, मरण और पुनर्जन्म के सिद्धान्तों को भी माना है। इस प्रक्रिया 
को समझाने के छिए उन्होंते बड़े अच्छे रूपक का सहारा लिया है, जैसे 
रहट की ढोकलियां नीचे की तरफ जाती हैं और पानी से भरी हुई ऊपर 
निकलती हैं, खाली होकर फिर नीचे चढी जाती हैं, ऐसा ही यह जीवन 
है--हमारे करतार का एक खेल-- 
“जैसे हरहेट की माला टिड छगत है, 
इक सघती होर फेरि मरीयत है 
तैंसो ही एहू खेल खसम का जिऊ उसकी बड़ियाई।" 

सानक के मतानुसार सस्ार की सृष्टि के बाद भगवान्‌ ने अपनी 
भ्रक्ति और क्रियाएं बदछ ली--भगवान्‌ स्वयं ही द्वैव और अज्ञानी का 
मर्जफ है । प्रमाती के एक पद 'असा दी वार' में वे छिखते हैं---"अपने-आप 
सजियों अपने रचियो माव, दुई कुदरत साज के धर आसन दित्तो चाव ॥7 

नानक ने एकेश्दरबाद में अपना जो विश्वास प्रकट किया है उससे 
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इस्लाम की याद आ जाना स्वाभाविक है-- 
“इक दू जीभमउ लख होय छख होय लख बीस, 
लख लख गेड़ा आखिये एक नाम जगदीस ४” 
.वानक का विश्वास था कि भगवान्‌ सत्‌ है और.असत्‌ तथा मिथ्या 
हे उसका विरोध है। भगवान्‌ को उन्होंने एक आध्यात्मिक विचार ही 
नहीं बनाया, वल्कि सामाजिक व्यवहार के सिद्धांत भी उसी पर आधा- 
रित किए । यदि भगवान्‌ सत्य है, तो असत्य बोलना भगवान्‌ के प्रति 
अश्रेद्धा व्यक्त करना है। अतः एक अच्छे सिख केवल एक सर्वशक्तिमान्‌ 
और तििकालदर्शी यथार्थ है। वल्कि उसे मनुष्यों के प्रति इस प्रकार का 
व्यवहार करना चाहिए, जिससे उन्हें कोई चोट न पहुंचे । क्योंकि चोट 
पहुंचानेवाला व्यवहार, जैसे झूठ बोलना, धोखा देना, अनैतिक संबंध स्था- 
पित करना, किसी व्यक्ति या उसकी संपत्ति का अतिक्रमण करना उस 
सत्य के अनुकूल नहीं है, जो भगवान्‌ है । 
इस मान्यता से प्रेरित होकर कि भगवान्‌ की परिभाषा नहीं है, 
हमें उस सत्य और यथार्थ को जानने से नहीं वचना चाहिए। यह लक्ष्य 
हम सचाई का रास्ता अपनाने से प्राप्त कर सकते हैं--- 
“सोचई सोच न होवइ जे सोची लख वार | 
चेप्पे चुप न होवड़ जे छाए रवां लिवतार 
भुखयां मुक्ख न उतरी जे बन्‍्नां पुरियां भार 
किव सचयारा होवियी किव कूड़े तुदृदढ पाल 
हकम रजाई चल्लना नानक लिखया नाल । 
भगवान को सत्य का अमूर्त सिद्धांत कहकर नानक एक मुश्किल से बच 
गए, जिसका अन्य धामिक ग्रुरुओं को सामना करना पड़ा, जो उसे केवल 
सृप्दा या पिता मानते मुश्किल थी यह सवाल--यदि भगवान्‌ ने 
संसार की रचना की तो भगवान्‌ को कितने वनाया ? यदि बह पिता है, 
तो उसका पिता कौन है ? परन्तु वानक का विदार-प्रणाली में दुसरी 
समस्याएं थीं, यदि भगवान्‌ सत्य है, तो फिर सत्य क्या है 7 नानक का उत्तर 
था कि जिन स्थितियों में आप स्वयं ही कुछ न पेय कर सक, तो गरद को 
अपना मार्गे-दर्शक्ष बनाइए । नानक ने युद का कर 


१९८] 


बताया। विना गुर के मोक्ष प्राप्त करना असभव है। गुरु सत्य के संकरे और 
सौधे पथ पर चलने में सहायता करता है। वह उस झऊुश की भांति है, जो 
पायछ हाथी रूपी मनुष्य को इधर-उघर वहकने से रोकता है। वह हमारी 
भांखी में ज्ञान का अजत छगाता है, जिसमे कि हम सत्य अर्थात्‌ भगवान्‌ 
को देस सर्क ) वही हमारी जीवनरूपी नैया को देवी सेवनहार है और हमे 
इस मयानक भवसागर से पार लगाता है। गुरु या सत्‌गुर भगवान्‌ को 
पृथक्‌ ही रखा है । गुरु से परामर्श लेना, उसका आदर-सत्कार करता तो 
डीक है, पर उसकी पूजा सही की जानी चाहिए। वह गुरु है, भगवान्‌ का 
अवतार या मसीहा नहीं ) नानक ने हमेशा अपने की भगवान का दास, 
चाकर और 'ढाढी' ही कहा है। 
मानक के अनुसार मनुष्य योनि एक बहुमूल्य भेंट है । भगवान्‌ हमें 
जम्म, मरण और पुनर्जन्म के चक्‍कर से छुटकारा दिलाने के लिए यह 
अवसर देता है ! जीवन का उद्देश्य भगवान्‌ से योग करना होना चाहिए! 
गीता में मोक्ष के तीन मार्ग बताएं गए हैं--कर्म-मार्य, जान-मार्य और भवित- 
मार्ग । गुर नानक ने भक्ति का मार्ग अपनाया और नाम (नाम-मार्ग) 
की उपासना को महत्त्व दिया ! उनका कहना था कि भगवान्‌ के नाम के 
अतिरिक्त मेरे पास कोई चमत्कार नही है । जप जी में उन्होंने छिखां है--- 
“भारिए हाथ पैर तन देह पानी घोते उतरस खेह । 
भूत पछोती कापड होए, दे साबून दइए धोए 
भरिये मत पापा के सय ओद छोपे पैनावे के रंग ।/* 
सातेक का विचार था कि नाम के स्मरण से अनेक बुराइयों का 
दामन होता है और अद्ठमाक्‍-शून्यता आती है । जो लोग अह पर विजय 
प्राप्त कर लेते हैं, उन्हें जीवित ही जीवन-मुक्त कहा जाता है| अहं की 
घक्ति को यदि सही दिल्ञा में मोड दिया जाए, तो भाप ही अन्य पाच 
मनोविकार--काम, क्रोध, मद, छोश और मोह---दूद हो जाते हैं। भटकते 
हुए मस्तिष्क को दिव्य शाति विश्मद श्राप्त होती है | इसी दिव्य दृष्टि 
की अवस्था मे दशम्‌हार (शरीर के नौ द्वारों के अतिरिक्त) खुलता है, 
मगवान्‌ की झलक दिखाई देती है और अपना प्रकाश उस दिव्य ज्योति 
में विलीन हो जाता है। नामन्मायें के लिए तीन चोजों की आवश्यकता 
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होती है--हृदयज्ञान, मुक्त भक्ति और “वर्तन वराग” | उनका कहना थां 
कि मनुष्य का सबसे बड़ा संघर्ष उसके अपने मन से होता है। उन्होंने कहा 
था--ज्ञान खड्ग रू मन सेओ लूझो मनसा मनहा समाए ।” 


भलाई की तलाश में भटकता मनुष्य : 


नानक भाग्य और किस्मत के लेखे पर मनुष्य के संकल्प की विजय में 
विश्वास रखते थे | उनका मत था कि प्रत्येक व्यक्ति में वुनियादी तौर 
पर अच्छाई होती है। वह सीप में मोती की तरह छिपी इस वात का 
इंतजार करती है कि कव उसे खोलकर प्राप्त किया जाए। लेकिन अधिक- 
तर मनृष्य उससे ऐसे ही वेखबर रहते हैं, जैसे मृग कस्तूरी से । मृग 
कस्तुरी की खोज में इधर-उधर भागता है और शिकारी के जाल में फंस 
जाता है। इसी प्रकार मनुष्य उस भराई की तलाश में भटकते हैं और 
माया के शिकार हो जाते हैं। गुरु का कार्य करना है और फिर उस 
खजाने को खोलने में मदद करना है । 

इस बात में शंका है कि नानक एक तीसरी जाति बनाना चाहते थे, 
सीधे-सादे हिन्दू-धर्म को सुधारना चाहते थे या हिन्दुओं और मुसलमानों 
में एकता स्थापित करना चाहते थे। ऐसा लगता है कि शुरू-शुरू में उनका 
मुख्य उद्देश्य इन दोनों जातियों को एक-दूसरे के समीप लाना था । स्वयं 
हिन्दू होने के कारण उनके लिए यह जरूरी हो गया कि हिन्दू-धर्म में 
सुधार किए जाएं । लेकिन जैसे-जैसे साल बीतते गए और पंजाब के लोगों 
तक उनका संदेश पहुंचाता गया, दोनों संप्रदायों के लोग अपना मूल धर्म 

हिन्दू या इस्लाम छोड़े विना उनके उपदेशों को मानकर उनके शिष्य वनने 

को तैयार हो गए । इस अवस्था में लोगों को अपने पुराने रस्म-रिवाज 
अपनाने की पूरी यूंजाइश थी और संभवत: ग्रुरू नानक अपने काम को एक 
संम्प्रदाय बनाकर स्थायित्व देना चाहते थे । लेकिन इसमें कीई संदेह नहीं 
कि यदि नानक ने तीसरी जाति की नींव रखी तो गलतफहमी की खाई 
से बंटे दो पक्षों के वीच- सेतु बांधने के लिए एक ऐसी श्टखला बनाने के 
लिए जो दोनों को शाश्वत मित्रता के संबंधों में वांध सके । 


श्६ 


हि; चारों तरफ नजर दोड़ाइए, हमारे जहर-भरे दरीर मेरे 
हे शो हृए जातीय, भाषाई और मजहवी नफरत के फोडो पर संजीदगी 
डे चिए और तव आपको हम हिन्दुस्तानियों के छिए और सारी दुनिया 
बा के लिए नानक के सदेश का वास्तविक अर्थ समझ में आ 


० हजारो प्रसाद द्विवेदी 
गुरु नानक की धर्मातीत दृष्टि 


गुझ नानकदेख केयल बीतराग महात्मा ही नहीं थे, उन्होंने संसार को 
नया मार्ग दिखाया और कोटि-कोटि मनुष्यों के लिए महात्मा बनने का 
मार्ग प्रशस्त किया। जिन दिनों उनका आधविर्भाव हुआ था, वह समय 
भारत के लिए और विश्येषत्ः उसके आध्यात्मिक जीवन के लिए बहुत्त ही 
अन्धकारमय था। अनेक प्रकार के कुसंस्कारों और अन्ध-विश्यासों से देश 
ग्रस्त था । विदेश से एक ऐसी शक्तिशाली धारमिक संस्कृति का आक्रमण 
हुआ था, जो उसे हर क्षेत्र में चुनौती दे रही थी। घीरे-धीरे लोगों का 
मनोबल समाप्त होने छूगा था। स्वयं गुरु नानकदेव ने अपनी वाणियों में 
बताया है कि उस समय राजा लोग सिंह के समान हिंसक और चौधरी 
लोग कुत्ते के समान छाहूची हो गए थे, उनके नौकर-चाकर अपने तीखे 
नाखूनों से घाव करते थे और छोगों का खून चूसते थे । (मल्हार का वार, 
एलोक---१३ ) 

उन्होंने कलियुग को काती और राजाओं को कसाई बताया था और 
कहा था कि धर्म पंख फैलाकर कहीं उड़ गया । झूठ रूपी अमावस्या की 
रात थी और सत्य का चंद्रमा अस्त हो गया था। सारंग की वार के २२वें 
श्लोक में उन्होंने कह है कि, "स्त्रियां मूर्ख हो गई हैं, पुरुष जालिम शिकारी 
बन गए हैं और लोग शील, संयम तथा पवित्रता को तोड़कर खाद्य खाने 
लगे हैं, शर्म और प्रतिष्ठा उठकर न जाने कहां चले गए हैं ? ” 


घामिक संक़द का काल 
गुरु नानकदेव ने जनता को भंयकर रूढ़ियों का शिकार पाया। वे ऐसे 
मूर्ख-गंवार हो गए थे कि पत्थरों को देवता मान बैठ थे और पानी में 


र््‌ 


डुबकी लगाने को ही पुष्य कार्य। बाहरी आडम्बरों और अर्थहीन 
आाचारों के बोझ से छोग दबे हुए थे, धर्म के नाम पर ऐसी बातों क॑ 
चबकर मे पड़ें हुए थे, जो अपना उद्दे श्य खो चुकी थीं। यह एक सास्कृ- 
तिक और धघामिक सकट का काछ था । उतके कुछ पूर्व ही नामदेव कबीर 
आदि महान्‌ संतों ने उन कुसस्कारों, रूढियों और अन्घ-विश्वासों का 
थोयापन प्रकट किया था । गुरु नानकदेव ने ऐसे महात्माओों की वाणियों 
को भी बड़े आदर से सुना और समझा था और स्वय इस अन्धकार को दूर 
करने के लिए मार्गे-प्रदर्शन किया था| मध्ययुग के सतों ने इस कठिन 
समय में सहज मक्ति का मार्य बताया था | अनेक छोटे-छोटे देवताओ के 
स्थान पर एक महादेव के भजन और पूजन का मार्ग बताया था। परन्तु 
उन्हे वह सफलता प्राप्त नही हुई, जो गुर नानकदेव को प्राप्त हुई थी । 
जे० डी० कनिषम ने बहुत ही ठीक लिखा है कि “यह सुधार गुरु नानक 
के लिए अवश्िप्ट था ।” उन्होने सुधार के सच्चे सिद्धान्तों का बडी सूक्ष्मता 
के साथ साक्षात्कार किया और ऐसे व्यापक आधार पर धर्म की नीव डाली, 
जिसके द्वारा गुरु गोविन्द सिह जी ने अपने देशवासियों के मत को नवीन 
राष्ट्रीयता की उमंग से अनुप्राणित किया और उत्तम सिद्धान्तों को ऐसा 
व्यावहारिक रूप दिया कि उनके घम में छोटी ओर बडी जातियो को 


समान मर्यादा प्राप्त हुई। इसी प्रकार राजनीतिक अधिकारों में भी 
सब्रको बराबरी का अधिकार भ्राप्त हुआ । 


अद्वेतवाद 


मध्य युग के अन्य सतों का सन्देश धामिक और सामाडिक जीवन 
तक सीमित था । गुरु नानकदेव ने बृद्धत्तर पटभूमिका पर रखा, उनके 
द्वारा सस्‍्थापित भवित-मार्ग सम्पूर्ण मानव-जीवन को आत्मसातु करता 
है। यह एक बहुत बड़ी विशेषता है, जो गुरु नावकरेव के पहले भारतवर्ष 
में सैंकड़ों वर्ष तक किसी दूसरे महात्मा को प्राप्त नही हुई । भारतवर्ष ने 
दर्शन और अष्पात्म के क्षेत्र में बहुत महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है, परन्तु 
गुरु नातकदेव के सैकड़ों वर्ष पहले से विभिन्‍न क्षेत्रों के उदात्त विचार 
अलग-अतग डब्बो में बन्द से दियाई देते हैं। बौद्धिक रूप में अद्वैतवाद 

न 


श्र 


में विश्वास रखने वाले, व्यावहारिक क्षेत्र में ऊंच-नीच, आदि से स्‍्कारों 
को स्वीकार कर लेते थे। आध्यात्मिक रूप से एक सच्चिदानंद में विश्वास 
करने वाले व्यावहारिक रूप में सैकड़ों देवी-देवताओं के पुजारी बन 
जाया करते थे। सिद्धान्त रूप में शब्द ब्रह्म के अस्तित्व को स्वीकार करने 
वाले व्यवहार के क्षेत्र में यंत्र, तंत्र, जादू, टोना सबको भंग्रीकार कर लेते 
थे । जो छोग सिद्धान्ततः एक परम शक्तिमान्‌ ईश्वर को अग-जग-पालक 
मानते थे, वे ही व्यावहारिक राजनीति के क्षेत्र में भय, लोभ और मोह से 
प्रस्त होकर राजनीतिक गुलाम बने रहते थे । चिन्तन और व्यवहार की 
खाई निरन्तर चौड़ी होती जा रही थी । इस पृष्ठभूमि में गुरु नानकदिव के 
उपदेशों से चालित सिख वीरों का इतिहास अत्यन्त उज्ज्वल रूप में प्रकट 
होता है। उन्होंने एक अखंड सब्चिदानंद परमात्मा को विचार और व्याव- 
ह्ारिक क्षेत्र भें समान रूप से स्वीकार किया । 


विचार और व्यवहार एक-सा 

यही कारण है कि वे बड़ी-से-वड़ी राजनीतिक शक्ति के सम्मुख झुके' 
नहीं, भंयकर सामाजिक रूढ़ियों के पर्वतों से टकराकर भी रुके नहीं और' 
सहज सत्य को सहज ही मानने में, दुविधा में नहीं पड़े । गुरु नानकदेव ने 
सत्य को ही एकमात्र लक्ष्य माना और जीवन के हर क्षेत्न में उस एक 
प्र्वतारा की ओर ही उनन्‍्मुख रहे। उनके सन्देश में कहीं भी संकीर्णता, 
संकोच और दुविधा नहीं है। उन्होंने विचार और व्यवह्वार के क्षेत्र को 
एक कर दिया और उतके शिष्यों ने श्रद्धा और सम्मान के साथ उसे अपने 
जीवन का लझ्रवतारा मान लिया । न उन्होंने भगवश समझौता किया और 
ने लोभ-बश उसे खंडित होने दिया । 

भारतवर्ष गुरु नानक की वाणी को परकर नवीन शक्ति लेकर जाग 
उठा । गुरु नानकदेव का मंत्र तव तक काम करता रहेगा, जब तक उसे 
उसी विशाल पटभूमि पर रखकर देखा जाता रहेगा। गाज हमारा यह 
परम पावन कतंव्य कि हम अपने इस महान्‌ गुरु का दिया हुआ मंत्र उसी 
रूप में स्वीकार करें, जिस रूप में उन्होंने इसे दिया था, हम उसे किसी भी 


है 


रे 


भूल्य पर सकोर्ण और अनुदार नदी बना सकते । गुर नानक के रूप में पर- 
मात्मा ने हमें दिव्य रूप मे दर्शन दिया था, उस रूप को विकृत कर देना 
हमारे देश के लिए परम दुर्भाग्य का अवसर होगा। 

गुरु मानक जैसे महान्‌ रत्न को उत्पन्न करनेवाली भारत भूमि घन्य 
है । 





श्री अवनीन्द्र कुमार विद्यालंकार 
समदर्शी गुरु नानक 


“बाबा नानक शाह फकीर, 
हिन्दू का गुरु मुसलमान का पीर ।” 
गुर नानक को १५वीं सदी का पंजाब किस हृष्टि से देखता था और 
उसके दिल में गुरु के प्रति कितनी श्रद्धा थी और भक्ति थी, यह उपर्युक्त 
पद बार-बार कह रहा है । इस पद का आज तक स्मरण किया जाना ही 
इस बात का एक प्रवल प्रमाण है कि गूरु नानक एक भक्‍त महात्मा और 
एक महान्‌ पुरुष थे। उनका चलाया पन्‍यथ आज भी शक्तिशाली है । काल 
बीतने के साथ उनके पन्‍थ का वल बढ़ा है, क्षीण नहीं हुआ । कबीर ने 
गुरु को परमात्मा से वड़ा मानने को कहा है। इस गृरु-एजा की बुनि- 
याद गुरु नानक ने ही डाली । मछती करने पर “गुरु! तो उसको ठीक कर 
सकता है, पर परमात्मा नहीं । अतः ग्रुरु परमात्मा से भी बड़ा है। कबीर 
की इस युक्ति को गुरु नानक का समर्थन प्राप्त है। 
गुरु नानक परम प्रभु की चर-अचर सारी सृष्टि को एक समान हृष्टि 
से देखते थे । यही कारण है कि खेत की खड़ी फसल की रक्षा करने के बदले 
चिड़ियों-पक्षियों को फसल खाने दी और स्वत: गाते रहे-- 
“राम की चिड़िया राम का खेत, 
खाओ चिड़िया भर-भर पेट ॥” 
सारे संसार को 'ब्रह्ममय” माननेवाला और देखनेवाला व्यक्ति ही 
उपर्यक्‍्त वात कह सकता है। ग्रुर नानक सिद्धि और ईश-भक्ति की किस 
उच्च सीमा तक पहुंचे थे, यह उपर्युक्त पद बता रहा है। समदर्शी द्ष्टि 
पाना दुलेभ है| ज्ञानी ही इसको पा सकता है, अन्य नहीं । गीता में कहा 


गया है--- 


5 


विद्या विनय सम्पस्ने 
ब्राह्मणे गधि हस्तिनि । 
शुनि च श्वपा के च 
पण्डिता: समदशिन, ।/ 

ज्ञान प्राप्ति का एक साधन देशाटन है । गुर नावक ने भारत में ही 
अमण नही किया था, प्रत्युत्‌ वह मक्का-मदीता भी गए थे। जब वह वहां 
से छौट रहे थे, तब बाबर का भारत पर हमला हो चुका था। प्रत्येक 
ब्यक्ति अपने समय की उपज होता है । गुर नानक इस नियम के अपवाद 
नये। 

भारत में विदेशी मुस्छिम-शासन स्थावित हो चुका था| शाप्तन द्वारा 
बहुत-से हिस्दू-मुस्लिप बनाएं जा चुके ये। कुछ लोग राज्य के छोम से 
भी इस्ताम में गए थे । इनके लिए पुनः हिन्दू जाति में आने का मार्ग बन्द 
यथा) अतः शास्कवर्ग और शामितवर्य के मध्य एकता उत्पन्न करने का 
उपाय 'एक्रेश्वरवादी' का प्रचार ही शेष रह गया था। भक्ति-मार्ग में इसने 
निर्दुणोषासनता का प्रचछन क्रिया । हिन्दी कविता की एक घारा इस दिशा 
में प्रवाहित हुईं। ग्रुढ्द नानक ने मध्य युग में विरगुगोतरात्तता पर बल देते 
हुए भी सगुणोपासना का सर्वेया त्याग नहीं किया है। 'ग्रन्य साहिब” में 
नानक के बढुतन्से पद संग्रहीत किए गए हैं । अतः पजाव में निगुंगोररासना 
का आध् प्रधारक ग्रुरु नानक को मानना चाहिए । 

पंजाब मुस्लिम-शाक्षित प्रान्त था। शास्त्रों का पठन-पराठत प्रायः 
विलुप्त हो चुका था। जन-समाज को अ/डम्दर गूस्य, सरऊ, कर्मारड- 
विद्वीन धर्म की आवश्यकता थी । ग्रुद नानक ने भवित्र का सागे पंजाद 
को दिखाया। परमात्मा को पाते और बहा का साक्षात्कार करने के लिए 
जप करने और भगवान्‌ के नाम का स्मरण करने का मार्ग दिखाया | भग- 
वान्‌ डृष्ण ने कहा है-- 

अदज्ञानो जपयवो5डहिमि । 

शुरु नानक ने पेजाद में जय-यञ्ञ का प्रदर्तेत किया और सामान्य जनता 
के लिए परप्रह्म पाना युदम कर दिपा। 

गुरु नानक ने प्राचोन और परम्परा से प्रदर्ठित घर्म शा खंडन नहीं 
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इरस सोक ते रहै नियारो, 
नाहि माव - अपमाता । 
असा मनसा सकल त्यागि के, 
जग तें रहे निरासा । 
काम-क्रोध जेहि परम नाहि, 
तेहि घर ब्रह्म तिवासा । 
गुर किरपा जोई न प॑ किन्ही, 
तिन्हू यह जुगुति पिछाती । 
मानक छीन भयो गोविन्द सों, 
ज्यों पानी सग पानी ॥/ 
इसको पढ़ते हुए गीता उपनिपद्‌ के अनेक वात़यों बता स्मरण आएं 
बगैर नहीं रहेगा | आत्मा के परव्रद्मय में विकोन होने की अवस्था का क्या 
ही सुन्दर वर्णन है। “पानी में जसे पानी मिल जाता है।" येदान्त के इस 
सिद्धान्त 'अह्द ब्रह्मस्मि' का कितना सुन्दर निरूपण है । 
हिन्दी की कविता में गुरु नानक का योगदान अमूल्य है। १६दी शत्ती 
में तुलसी की भक्त मन्दाकिनी, सूर का भक्त सागर का जो ज्वार 
प्रवाहित हुआ, उसका मूल स्रोत गुर नानक के पदों में सरखता से दूढां 
जा सकता है। इस प्रकार गुरु नानक ने हिंस्दी कविता को एक नई दिशा 
दिलाई, जिससे भारत आज भी आप्लावित है। भवित की गया फा प्रवाह 
पजाब मे प्रदाहित किया और गीता के इस सत्य को प्रमाणित किया -- 
४ न में भक्त. प्रणश्यति ।!” 
पाद सौ वर्ष बीत जाने पर भी यु नानक वा थद्धानभवित्र से मारत 
द्वारा स्मरण किया जाना बया इसकी सवाई को सूचित नहीं करता ? 
नानक फरीर थे। फिन्तु कभी संस्यासी नहीं हुए । बड़ गृहस्थ हो 
रहे । गृहस्पाथम सर्वेभेष्द आधम माना गया है। मनु बहता है-- 
“यथा नदी नद्ः सर्वे, 
समुददन यान्ति सल्पितिम ॥ 


। तथेव थम: सर्वे, 
कप यूहस्थे यान्ति सल्यितिम्‌ ॥/ 
भर 
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सच्ची ईश्वर आराधता और उपासना हैँ। मानव-मानव में भेद करना 
और भेद बुद्धि रखना ईश्वर का अपमान करना है। यह विचार व्याव- 
हारिक है, यह गुरु नानक ने अपने जीवन से दिखा दिया। मरदाना का 
गुरु नानक का सर एक दिन भी ने त्यागना भारतीय इतिहास की एक 
अमर घटना है। यह बताता है कि गुरू मातक वही कहते थे, जिसपर वह 
स्वतः आचरण करते थे। मरदाना ने इसी कारण गुर का सग नही त्याया, 
क्योकि उसने गुरु नातक में अभेद बुद्धि के दर्शन किए । उसको मू्तिमान 
समझा और बन्धुत्व के अवत्तार के रूप में देखा । 

परजाव मुस्लिम-शासते से सगीत शून्य नहों हुआ और कला-बिहीन 
नही हुआ, तो गुर नातक के कारण । बाला और मरदाना ने गू€ की वाणी 
को स्वर दिया, मघुर सगीत दिया । वँष्णवी द्वारा श्रबारित वीर्तेन तो 
पजाब में ने घछा, पर गुरु नानक के कारण पंजाद में सगीत जीवित रहा । 
इसके अभाव में सल्कृत के समान संगीत भी में विलुप्त ही हो जाता । 
संगीत की मधुर स्वर-छहरी पंजाब के आकराध में व्याप्त रही, तो इसका 
श्रेय कछा-ग्रेमी सगीतोपासक गुरु नानऊ को हूँ । 

पदि पजाव गुझ नानक को विशेष रूप से स्मरण करे तो कया कोई 
भारी विस्मय की बात हैं ? आधुनिक पजाव क्षे जन्मदाता यूर मानक का 
कोन भारतीय आज यन्दन ने करेगा ? 


डॉ० प्रभाकर माचवे 


गुरु नानक आर हिन्दी कविता 


मे गुरु नानक केवल सिख धर्म के संस्थापक्र और पंजाब के सिद्ध सन्त ही 
नहीं थे, वे एक उच्च कोटि के दार्ण निक्र और कवि भी थे । वे मध्ययुग के 
एक मानवतावादी सुधारक और राष्ट्रीय एकता के समर्थक भी थे । उनकी 
वाणी “श्री गुरु ग्रन्य साहिब! नामक १४३० पृष्ठों के ग्रत्थ में संकलित है । 
गुरु अर्जुनदेव ने इस पग्रन्य का संकलन किया, जिसमें पहले पांच सिख 
गुरुओं की वाणी, भक्तों और भद्रों की रचनाएं भी संग्रहीत हैं । इनमें 
जयदेव, नामदेव, त्रिलोचन, परमानन्द, कवीर, रैदास, मीरावाई, शेख 
फरीद,, सेना, पीपा आदि की कई रचनाएं हैं । इस ग्रन्य में ३१ रागों में 
(३३८४) शब्द और (१५,५७५) बन्द हैं | गुरु नानकदेव की वाणी में 
१६ रागों का प्रयोग मिलता है । नानक वाणी में शब्द, असटपंदीआं, छत्त 
और वारां होती हैं। पद में अगर पहली चीज़ न हो, तो दूसरी से वे 
शुरू किए जाते हैं। यहां हम उनकी राष्ट्रीय एकता की देन की चर्चा 
करेंगे । 
पहले उनकी भाषा लीजिए । वे हिन्दुस्तान-भर में घूमे थे। हिन्दुस्तान 
के बाहर भी उन्होंने ईरान और अरबिस्तान तक सफर किया, ऐसा कहा 
जाता है । इसलिए उनकी भाषा में भी सब भाषाओं के शब्द मिल जाते 
हैं | पूर्वी पंजाबी उनकी भाषा का मुल आधार है| पर जगह-जगह पर 
खड़ी बोली, ब्रजभाषा, रेखता; और कहीं-कहीं सिधी और लहंदा बोली 
के भी काफी शब्द और मुहावरे उनके यहां मिलते हैं। इस तरह से उनकी 
ज़बास में एक इन्द्रधनुष की-सी रंगत पैदा हो गई है। वे जबता की भाषा 
में लिखने के कायल थे । पंडितों की ऊंची भाषा में लिखकर वे चकित 
करना नहीं चाहते थे। खड़ी बोली के कई क्रिया प्रयोग, जैसे दिखइआ, 
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आइआ, मरता, जीता, मिलेगा, करउगी, कि किरपा, मिठाइआ, पहर- 
उगी, उनके वग, गउडी, आसा, सवा आदि में मिलते हैं। वैसे ही त्रजभाषा 
के कई नमूने हैं, जैते-- 

१. हरि हरि नाछु भगति प्रित्र श्रोतम सु सागद उर धारे। 

भगति बछल्‌ जगर्जविनु वाता मति गुरमति निसतारे। ३१ १६१ 
(आंसा सबद १६) 
». कांची गागरी देंह दुहेली उपजे विनसे दुखु पाई 
(आसा सबद २२) 
३ आगधि तरे सग्रति कुछ तार 
(आंसा सबद १४) 
पूर्वी हिन्दी के प्रयोग जैसे भईले, दुकेले भी कही मिलते हैं, तो रेखता 
मानी फाससी बहुत बोली मी मिल जाती हैं। जैसे-- 
यक्र अरज सुक्तम पेटि तो दर माल कुन करतार। 
रुका कवीर करीम तु, .. (लिलंग, सबवद) 

उनकी वाणी में दुनिया, मुकाम, पाती तहक्ीक, दिल, गिरक्त जैसे 
लब्ज मिलते हैं, बहा सस्कृत प्राकृव के भी कई शब्द हैं। यानी गुर नानक, 
जब्त के मामले में, कोई परदेह नही बस्तते थे । 

वही वात उनके विचारों के बारे में है। वे मनुष्य मात्र को समान 
समझते थे। इसलिए वे हिन्दू और मुसछमान दोनों के दोप दिखाने से 
डरते नही थे । 'आसा दी वार' के ३१वें श्लोक मे वे दोतों के पाखंड की 
निन्‍्दा करते हैं-- 

“मुसलमान, काजी और हाकिम हैं रिखतजोर, मगर पढते हैं नमाज 
उन काजियों और हाकियों के मुंशी ऐसे खत्नो है जो छुरी चलाते हैं, पर 
उनके गले हैं जनेउ । ब्राह्मग उन जालिमो के घर जाकर शख बजाते हैं, 
इसलिए उन ब्राह्मणों को उन्हीं पदार्थों का स्वाद ऊूगता है । उन लोगो 
की पूजी झूठी और व्यापार भी झूठा है। झूठ बोलकर ही वे गुजारा 
करते हैं। शर्म और घर्म का डेरा दूर हो गया है । हे नानक, सच जगह 
झूठ व्याप्त है।।' 


इसे पढ़ते हुए कबीर की रचना की याद हो आती है जिसमें कहा 


था--“अरे इन दोउन राह न पाई ।” गुरु नादक ढोंग और दंभ के खिलाफ 
वार-वार कहते हैं---“पढ़ि पुरटक बाद । सिल् पूजसि वगुल समाय ” 

उन्होंने 'माञझ्न दी वार! के १०वें-( ४२वें श्लोकों में सच्चे मुसलमान के 
लिए उपदेश दिए हैं--- 

प्राणियों पर दया की मस्जिद, 

वजाओ, श्रद्धा कोमुसल्ला, 

हक की कमाई को कुरान और 

बुरे कर्मों से शर्म को सुन्‍्नत 

शुभ कार्यो को रोजा, सच्चाई को पीर, 

सुन्दर कर्म को कलमा और नमाज । 

उसी तरह से सच्चे ब्राह्मण के लिए 'जनेउ' का प्रतीक वे बताते हैं 
आसा दी वार' के श्छोक २६में--- 

“है पंडित, तेरे पास ऐसा जनेउ हो, तो मुझे पहना दे, जिसका कपास 
दया, जिसका सूत सनन्‍्तोष हो । जिसकी गांठ संयम हो, जिसकी पूरत 
सत्वगुण हो । ऐसा जनेउ न तो टूटता है, न गन्दा होता है, न जलता है |” 

“मनुष्य मात्र की काया परमात्मा का मंदिर है। न कोई नीच है, न 
कोई ऊंच | जन्म से न कोई श्रेष्ठ है, न हीन ।” गुरु नानक ने बार-बार इस 
बात को कहा । राग आसा, महा १ सबद ३ में कहते हैं-- 

“जाणहु ज्योति न पूछूह जाती आगे जाति न है” (एक) 
(अर्थ है, ज्योति को जानो, जात मत पूछो, आगे यानी पहले जात- 


पांत नहीं थी ।) 
गुरु नानक की ये बातें बुद्ध के धम्मपद मेंब्राह्मणवग्गो' खंड की याद 


दिलाते हैं । 

: शुरु नानक न सिर्फ भाषा के मामले में सर्व संग्राहक थे और सव धर्मो 
के सार को मनुष्य धर्म के रूप में देखते थे, वरन्‌ कवि के नाते उनकी रच- 
नाओं में बड़ी सुन्दर उपमाएं और उत्प्रेज्षाएं, पूरे रूपक मिल जाते हैं। यहां 


मैं उनकी वाणी से तीन मनोरंजक रूपक देना चाहता हूँ -- 
१.--ताम रूपी सिक्का कैसे ढाला जाता है ? (जपुजी पउड़ी ३८) 


संयम या इंद्रिय---दमन की भेट्ठी बनाओ । धीरज सुनार हो । बुद्धि 
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कछाई, गुरु से मिला ज्ञान या वेद हयौडी हो । परमात्मामय धौंकनी । 
तपस्या आग। प्रेमपात्र हो । नाम रूपी अमृत गछाया हुआ सोना हो । इस 
तरह से सच्ची टकमाल बनती है, जहा गुरु के शब्द के सिक्के ढलते हैं।” 

२.- दूध दही जमाने के उदाहरण से आध्यात्मिक उपदेश (सही 
रागु सवद। ) 
“मन का वरतन धोकर उसमे धूप दो, फिर उसमे दूध लेने जाओ ! शुभ 
कर्म दूध है, सुरति जामन है। निष्काय होकर दूध जमाओ। नींद न 
आना ही मयाती की नेती हो, जीभ से नाम जपना ही दही मथना हो । 
इमी तरह से मवखन रूपी अमृत विछोकर निकाछों ।/ 

३,---अमृत रस रूपीमदिरा कैसे बनाएं ? (रागू, आसा सबद ३८) 

“हे साधक, परमात्मा के ज्ञान को गुड बनाओ, ध्यान को महुआ और 
शुभ कर्मों को बबूल की छाल। इन सवको एक में मिलता दो | श्रद्धा की 
भदृठी और प्रेम का पाचा बताओ। इस तरहसे अम्‌त रस बाली मदिरा 
चुआओ ।” 

जन-साधारण के जीवन से गुरु नातक अपने प्रतीक और उपमाने और 
काब्य-बिम्ब चुनते हैं । किसान को किसानी का, रास नाचने वाले को रग- 
मच का, थोगी को राग का उद्दाहरण देकर वे अपनी ही बात कहते हैं । 

गुरु नानक के काव्य का सबसे उत्तम उदाहरण उतका 'बारहमासा' 
है । तुसारी राग के इस बारहमासे की विश्येषता यह है कि इसमे आत्मा 
के वियोग का वर्णन है और, प्रकृति के वर्णन के साथ-साथ भक्‍ते के दिल 
का ददे और तालाबेली बड़े ही मासिक ढग से व्यक्त की है । “बाहर वसन्‍्त 
में कोयछ बोल रही है, फूलों पर भौरे मंडरा रहे हैं, पर प्रियतम के वियोग 
में यही ऋतु दुखदायिती है ॥” ऐसे ही एक-एक कर गुरु सानक प्रकृति और 
काव्य नायिका में विरोधाभास के रग भरते जाते हैं और काव्य अपनी 
चुनी उवितयों से मन को छूदा जाता है । 

गुदे नानक के जमाने को देखते हुए उतकी कविता और दाशंनिकता 
बा असर वाद के हिन्दी सन्त-कवियों पर भी काफी पड़ा है । नाम महिमा, 
सच्चे गुरु की पहचान, सन को स्वच्छ बनाने की विधि, सान त्तरह के 
अंहेकार का त्याग आदि बातें नानक के वाद के वाई हिम्दी और पंजाबी 


>> 
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कवियों में समान भाव से मिलती हैं | गुर मानक निर्गुण और सगुण के 
उभय रूपों के बारे में सिद्ध गौसदठी' में कहते हैं--- 
'अधिगतो निरमाइलु उपज निरगृण ते संगृण धीया ।' (पड़ी २४) 
परन्तु उनका बछ निग ण निरंकार की उपासना पर था । 
ता कीआ मलीआ कशीआ न जाहि । 
जा को कह पीछ पछुताई । (जपुजी, पउड़ी ३६) 
योगमार्ग को सरल भाषा में जन-साधारण तक पहुंचाना, जनता में 
निर्भपता जगाना और धर्म की अंध-रूढ़ियों से अधिक मनुष्य के महत्व और 
महातम का बस्तान करना गुरु नानक का बहुत बड़ा योगदान है। ज्ञान- 
मार्ग तो और भी सिद्धों और सन्‍्तों ने बताया, पर ज्ञान की सच्ची मर्यादा 
गुरु नानक ने बतलाई । इसलिए हमें उनका कृतन्र होना चाहिए । 


पशपाल 


गुरु नानकदेव और आज का समाज 


आज हमार राष्ट्र सर्वे सत्ता सम्पन्त और स्वतंत्त है । विदेशी सत्ता 
से स्वतत्रता प्राप्त करने के लिए हमे छम्डा सपर्प करता पड़ा है। इप 
संघर्ष के मार्ग की वाघाओ में हमारी प्रमुख कठिनाई इस देश की जनवा 
में साम्प्रदायिक और रूढिगत विश्वासो के कारण परस्पर पृथकतव्रा की भाव- 
नाए और विश्वास थे | उस अनुभव तथा समार के ऐतिहासिक अनुभवों 
लथा यथार्थ आश्रित विवेक के आधार पर हमारे राष्ट्र की प्रदुद्ध चेतता 
में भविष्य में जन-गण को परस्पर ध्वस्त से बचाकर राष्ट्र-निर्माण की 
प्रेरणा और अवसर देने के लिए अपने राष्ट्र के विधान का आधार छोका- 
यत अथवा संक्पुलर निश्चित किया है। यह चिस्ता का कारण है कि 
राष्ट्रीय नीति को छोन्‍्ायत मानकर भी हमारी अधिकाश जनता जीवन 
में लोकायत दृष्टि और व्यवहार नहीं अपना सकी है। आज भी हम प्रश्नी 
पर सामूहिक लोकहित अथवा राष्ट्रहित के बजाय हिन्दू, मुसलमान, ईसाई 
या सिख वर्गों की भावना से व्यवद्वार करने रूगते हैं । 
कुछ लोगो को धारणा है कि इस दैश की जतता की परम्परागत 
दृष्टि और भावना लोकायत नही, बल्कि परलछोक्राभिमुख, आध्यात्मिक या 
धार्मिक रही है। उन्हे आध्यात्तिक और छोकायत दृष्टिकोण और शोवन- 
दर्शन मे असगति और परस्पर विरोध जाने पडता है। ऐसे छोग अध्यात्म 
अथवा परठोक साथना का मांगे श्रुति और स्मृतितरों से प्राण्त कुछ 
विश्वासों और अनुष्ठानों या रड्ियों पर दृढ़ रहना ही मान लेते हैं। इस 
विश्वास से अन्य श्रुतिणें और स्मृतियों से प्रतिप्ादित अनुप्ठानों और 
झूढ़ियों को मानजेवाले समुदाय को ईश्वरीय निर्देश के विरोधो और अपना 
आमरण इत्रु मान लेते हैं और घ॒र्मं विरोधियों का अन्त कर देना भी 


श्र 


ईश्वरीय निर्देश अथवा धर्म मान लिया जाता है । ऐसे विश्वास और व्यव- 
हार मानव-समाज में कभी अन्त न हो सकने वाले पारस्परिक ध्वंस का 
रूप ले लेते हैं। संसार के प्राय: सभी देश ऐसे विश्वासों और व्यवहारों 
के परिणामों के ध्वंसक परिणाम भोग चुके हैं। ऐसे अनुभवों तथा यथार्थ- 
गत विवेक ने मानव समाज को लोक़ायत दृष्टि से सामुहिक कल्याण का 
विचार दिया है । 

_इस समय हम गुरु नानकददेव की पांचवीं जन्मशत्ती मना रहे हैं । 
हमार इतिहास में गुरु नानक का स्थान एक प्रमुख अध्यात्म-द्रष्टा, परलोक 
साधक और धर्म संस्थापक के रूप में है । गुरु तावक ने पारलौकिक लक्ष्य 
की प्राप्ति के लिए जिस भक्ति-मार्य का उपदेश दिया है, वह हमारी बत्त- 
मान परिस्थिति में विशेष महत्त्वपूर्ण है । 

गौतम वुद्ध अथवा अन्य अध्यात्मनिष्ठ लोकनायकों की भांति गुरु 
नानक के भी सत्य ज्ञान लाभ के लिए विचार तप की कथा है। गुरु 
नानक वहुत समय तक आहार और निद्रा त्यागकर एकान्त में मुक्ति-- 
मनुष्य, व्यक्ति और समाज की दुखों से मुक्ति--का मार्ग सोचते रहे । 
निर्वाण मार्ग का सत्य निश्चित कर लेने पर गुरु नानक के पहले शब्द थे, 
“मैं न हिन्दू हूं न मुसलमान । ” गुरु नानक के इस ज्ञान की भूमिका और 
महत्त्व समझने के लिए याद रखना होगा कि यह घोषणा उन्होंने लगभग 
पांच सौ वर्ष पूर्व की थी । उस समय इस देश में नये आए मुसलमान और 
इस्लामी सम्प्रदाय को स्वीकार कर लेनेवाला समुदाय इस देश के पुरातन 
हिन्दू वर्णाश्रम धर्म के माननेवालों को ईश्वरीय ज्ञान और धर्म के 
विरोधी मानकर उनके विश्वासों को बदलना और उनके साम्प्रदायिक 
व्यवहारों, अनुप्ठानों, प्रार्थना के स्थानों को समाप्त कर दे गा अपना घामिक 
कर्तव्य समझ रहे थे और हिन्दू समुदाय अपने वेदों-बास्त्रों द्वारा निर्दिप्ट 
आध्यात्मिक सत्य और व्यवहार के अतिरिक्त अन्य आस्था से अनुप्ठान 
तथा सामामिक व्यवहार करनेवाल्यों को प्रथ्वी पर पाप का बोल मान- 
कर उनका सामीप्य और अस्तित्व सहने के लिए तैयार नहीं थे । दोनों 
ही सम्प्रदाय अपने-अपने विश्वासों में भगवान्‌ की इच्छा और आजा परी 
करने का कतेव्य निभा रहे ये । ऐसी अवस्था में गुद मानक का किसी 


रे 


भी सम्प्रदाय को स्वीवार न बर अपने विवेक तथा अनुभव गम्प क्षान से 
भक्ति-मार्ग को निवाहने का उपदेश ही इस देश के जत-समाज को साम्प्र- 
दायिक दुराग्रह के स्वेंस से बचाने का एकमात्न मार्य हो सकता थां। 
हमारी वर्नेमान परिस्थितियों में भी साम्प्रदायिक भावना से उत्पन्न संघर्पों 
के सुलझाव का यही मार्ग हो सकता है। 
गुर नानक ने विचार तप से यह प्रकाश पाया कि विभिन्‍न सम्प्रदापों 
के अनुयायी कैवल शब्द प्रमाण या अंधविश्वास से ही सूप्टि की स्जक 
ओर नियामक शक्ति की विभिन्‍न परिभाषाओं को माने हुए हैं और अपने 
अंधविश्वा्सों के ईश्वर निद्विप्ट अनुप्ठानो तथा व्यवहार को एकमात्र सत्य 
मानकर उनकी स्थापना के लिए छड़-मर॑ रहे हैं ॥ सभी सम्प्रदाय कहते 
हैं--ईश्वर एक है। ईश्वर अनेक नही हो सकते | इसलिए ईश्वर और उनके 
निर्देशों को जानने के लिए परस्पर विरोधी शब्द प्रमाणों या रूढ़िगत 
विश्वार्सों का भरोसा नहों क्रिया जा सकता । भरोसे का मार्ग यही है कि 
मनुष्य सृष्टि और घटनाओं को समाज के सामूहिक अनुभव प्रमाणित ज्ञान 
से परते भौर विदेक से उसका निश्चय करे । जो कुछ सृष्दि और मानव- 
झ्माज के लिए कल्याणकारी है, वही ईश्वरीय आज्ञा है। यही छोकायत 
दृष्टि है । ऐसी लछोकायत दृष्टि का अध्यात्म से कोई द्न्द्र नहीं। अडाई 
हजार वर्ष पूर्व गौतम बुद्ध ने और गुर नातक से लगभग सौ व पूर्व 
भक्त कथीर ने भी उस समय चारों ओर फैले क्रमायत विश्वासों के कारण 
इन्द्र में इसी विवेक-मार्ग का उपदेश दिया था। भक्त कबीर ने लीक 
सुरूम भाषा में इस सत्य का उदबोधन किया था---“तू कहता कागद की 
लेखी, मैं कहता आंखन की देखी ।” यहा कागद की लेखी धर्मग्रन्थों और 
शब्द प्रमाण का और आंखित देखी मानव के अनुभव गम्य ज्ञान और परणख 
के प्रतीक हैं । गुढ नानक ने भी अपने प्रदेश की भाषा में वही सूत्त दिया, 
"'जिह्टा डिटृठा तिहा किहा भर्थात्‌ जैसा जाना, देखा, परखा, पाया, बैसा 
कहा ! तात्पयें स्पष्ट है--जो देखा या अनुभव और विवेक से नही जाना, 
उसके लिए केवल अंधविश्वास से आग्रह मत करो। यही बात उन्होंने 
दूसरे छ्ाब्दों मे भी कही है--"वेद कितेव कहो मत झूठे । झूठा सो जो न 
विचारे ॥” अर्थात्‌ वेद या कुरान को झूठा मत कद्दो । जी विचार और अनु- 


श्८ 
भव से सत्य हो, जिसे कोई भी देख-परख सकता है, वही भरोसे का सत्य 


है । 

गुरु नानक केवल विश्वास से गृहीत सत्य को स्वीकार नहीं करते थे । 
इसलिए वे केवल- शास्त्र और रूढ़ि के आधार पर स्वीकृत, हिन्दू वर्ण 
व्यवस्था, जन्म-जन्म से निर्दिष्ट ऊंच-नीच के भेद या न्याय को भी स्वीकार 
नहीं कर सकते थे । वे किसी भी विश्वास से किसी बिरादरी या सम्प्रदाय 
में जन्म से मनुष्यों के भेद को अप्राकृतिक और ईश्वरीय न्याय के विरुद्ध 
मानते थे। इसलिए उनका भवित-मार्ग किसी सम्प्रदाय के लिए सीमित 
नहीं हो सकता था। उनका भव्ति-मार्ग समाज से भागकर एकान्त साधना 
का नहीं, सामाजिक और संगति 'का था | सामाजिक जीवन से ऊंच-नीच, 
छूत-अछूत के भेद को दूर करने के लिए उन्होंने भक्ति का मार्ग संगति 
में बताया और मनुष्यमात्र के सहभोज या लंगर की प्रथा चलाई । उनकी 
दृष्टि में ईश्वर सान्निध्य का सबसे सार्थक मार्ग समभाव से मानव-सेवा 
था। 
.. वृद्धावस्था में शारीरिक शैथिल्य अनुभव होने पर गुरु नानक के सामने 
अपने भक्ति-मार्ग के निर्देशन के लिए उत्तराधिकारी नियुक्त करने का 
प्रशण आया | गृरु वानक के बड़े पुत्र प्रसिद्ध भक्त थे और गृहस्थ तथा 
संसार को मिथ्या मानकर परलोक साधना के लिए संन्यास ले चुके थे । 
गुरु नानक ने अपना उत्तराधिकारी गृहस्थ और समाज त्यागी भकक्‍त श्रीचन्द 
को नहीं, वल्कि एक गृहस्थ भक्त शिप्य लहना को चुना | यह लहना ही 
गुरु अंगद अर्थात्‌ गुरु नानक का अंग कहलाए । गुरु नानक के इस व्यव- 
हार से स्पप्ट है कि वे ज्ञान अथवा सम्मान को वंशगत अधिकार नहीं 
मानते थे । इसके अतिरिक्त वे गृहस्थ और सांसारिक उत्तरदायित्व को 
न केवल भक्ति द्वारा ईश्वर सान्निध्य और परलोक साधन मे बाधा नहा 
मानते थे, बल्कि उससे भागना मानवीय कर्तव्य की अवज्ञा मानत थ। इसा 
टूर दृष्टि के कारण गुरु नानक ने अन्य भक्तों और परलोक साथकों 
धर्मनायकों की भांति नारी को नरक का मार्य या ईश्वर सान्तिध्य में वाघक 
न बताकर उसे इहलोंक और परलोक साधना की संगिनी और आदरमार 
बताया। ग्रद के इस दष्टिकोण का आधार यह लौकिक विवेक था कि 


३६ 


घर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का साधना मानव झरीर है। जो मानव शरीर 
का उद्गम, पोषक तथा रक्षक है, वह किसी भी साधना में बाधक कंसे 
चन सकता है ? 

गुर नानक द्वारा छोकायत मांगे से परलोक साधना के उपदेशो की 
सफलता और सामाजिक सद्प्रमाव उनके निर्वाण या देहास्त की कथा से 
स्पष्ट है । नानक स्वय को न हिन्दें सानते थे न मुसलमान, परन्तु उनका 
देहान्त हो जाने पर दोनों सम्प्रदायो की बहुत बड़ी सझ्या अपने-अपने 
अतिम रीति अनुप्ठान अनुमार उनके शरीर को प्रतिम आदर देने के लिए 
व्याकुल थी। कथा है, इस जिवाद में जब उनके मृत शरीर से जब चादर 
हटाई, तो शव के स्थान पर फूछों की ढेरी दिषाई दी । यहू स्पष्ट है कि 
स्वर्ग था मरणोपरात ईश्वर में लीन हो जाने का उपाम किसी भी सम्प्रदाय 
के अनुष्ठान नही हैं--न बिता में भस्म किए जाना, न कब्र में कमरामत के 
दिन की प्रतीक्षा करना ! ये रिवाज या रीति मात्न हैं। ईश्वर या तिर्बाण 
प्राष्ति का मार्ग है, समभाव से मानवता की सेवा द्वारा मानव मात्र को 
अपना सकता ओर उतझा प्यारा बनें सरझ़ना / यही लोडकोयत जीवन 
दृध्टि और अध्यात्म का व्यावहारिक समन्वय है जो जन-ममाज के विभिन्न 
विश्वाों के लिए सहिष्णुता और उदारता के व्यवहार वा आधार बन 
सकती है। यही दृष्टि विभिन्‍न विश्यासी के लिए स्वतव॒ता के साथ मनुष्य 
को विवेक द्वारा सत्य वो परत को स्वतद्वता भी दे सकती है । 

कक 


साधु टी० एल० चास्वानी 


गुरु नानक की देन 


कौन है, जो इतिहास का निर्माण करते हैं ? जिन्हें संसार में बड़ा 
कहा जाता है, वे इतिहास-निर्माता नहीं होते । जिन्हें दुनिया पागल कहती 
है वे ही सचमुच इतिहास को नई दिशा दे जाते हैं । ऐसे पागल ही इति- 
हास-निर्माता हैं। वे ही महाममनव हैं । 
गुरु नानकदेवभारत-निर्माता हुए । अपनी इस पुरातन मातृभूमि 
में उन्होंने करोड़ों लोगों का मार्ग-दर्शय किया। भारत की आत्मा और 
हृदय को उन्होंने जगाया और प्रेरित किया । आज हम उन्हें प्रणाम करते 
हैं। अपनी श्रद्धांजलि चढ़ाते हैं। किन्तु, अपने जीवन में नानकजी को 
अन्यों की तो बात ही क्या स्वयं उनके पिताजी ने भी यही कहा कि--- 
“त्ञानक पगला गया है ।” पिता श्री कालू ने नानकजी के पागलपन का 
इलाज करने के लिए एक हक्रीम को बुछाया | जो नानक दुनिया का इलाज 
करनेवाला था, उसीका इलाज किया जाने लगा । भोली सूरत और रह- 
स्यपूरित आंखों से युवक नानक ने हकीम से कहा---/मैं पागल नहीं हूं । 
ओ महाशय ! मुझे तो ईश्वर-प्रेम ने ग्रस लिया है ।” 
चैंद बुलाइया बेदगी, 
पकड़ ढंढोले बांह । 
भोला बंद न जानई, 
करक कलेजे मांहि ॥ 
वैदा वेद सुवेद तू, 
पहला रोग पछाण । 
ऐसा दारू छोड़ रूहिं, 
जिन वर्ज रोगा घाण।॥॥ 


डर 


ईश्वर प्रेम मे मग्त नानकजी ने आत्मा का प्रकाश फैछाया। स्थान- 
स्थात पर नानकजी गए। इस यात्रा में छाघो हिन्दू-मुसलूमानों को 
उनके तेजस्वी जीवन से प्रकाश पाने का सौभाग्य मिला कि एक ही आत्मा 
सबमभें विराजमान है। 

एक गीत मे शुद्द नानकदेव ने कहा कि 'सद ओर एक' ही विराजमान 
है । सोते और जागते समय भी वही रहता है । इसी एकमेव में तुम अपने- 
आपको समपित कर दो । उसी एक की आज्ञा सब ओर गूज रही है। सब 
कुछ उसी एक में समा रहा है । 

“हे पूर्ण परमानन्द ! मुझपर दयालु हो। मैं तुझे सब ओर व्याप्त 
हुआ देख रहा हूं 7 

आज के पीडित विश्व को ऐसे ही तेजस्वी मनुष्यों को आवश्यकता 
है। ऐसे मनुष्य कि जिनके जीवन का उद्देश्य गुरु मानकदेवजी के शब्दों 
में यह हो कि “सत्य के लिए मेरा सव कुछ समर्पित है ।” 

सन्‌ १४६६ में गुर नानकदेव का जन्म हुआ और ये सन्‌ १५३८ में 
इस संसार से चल दिए । गुरु नानकदेव ने जिस समय जन्म लिया, उस 
समय भारत भीषण सकटो से गुजर रहा पा। मुगलमत्ता का साम्राज्य 
घारों ओर छाया था और भारत गहरी नोद में सोया था । हिन्दुओं के 
खिलाफ मुमलमान थे । आपस में कडी दुश्मनी थी। धर्म और उपासना 
केवल रूढियों मे सिगट गया था | विभित्न भत-मतान्तरों और बाह्य- 
आचारो दो रात्य की आत्मा ही झुडित हो रहो थी । 

भारत में भी भीवग दुरव॒ह्या व्याप्त थो। गुर नानक ने उस परिस्थिति 
का दर्णन करते हुए स्दय कहा है कि--"राजा कमाई बने हैं। अत््यायार 
और निर्देयता उनके राज्य-सचालन के सबसे बड़े शस्त्र हैं। करतेब्प- 
भावना को घुन छग गया है और यह समाप्त हो चुकी है॥ सूर्ण देश में 
जूछ की अंधियारी हो घहरा रटी है। ऐसो भोषण मंधियारी है कि इस 
जैसी बाली रात इसके पठले कभी रहो ही ने हो ४" 

इतिहास के ऐसे सकड़-छाड में यावझ अवतीरे हुए। दइतिहान घोपणा 
कर रहा फि गुर नानकदेदजो दा आन्तरिक परमे-विश्यास दमाज वो एक 
नई रघना का आधार घन गया। नानकजी छे इसी आन्तरिक विस्वास 
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ने भारत के करोड़ों भारतीयों के जीवन को दिया दी, उन छोगों के 
जीवनकपी-भवन को आकार प्राप्त हुआ । साहस और त्याग में बेजोड़ 
सिद्ध होनेवाले सिख-समाज के गठन के आधार में यह नानकजी का हढ़ 
विश्वास ही था। परिणाम ! मुगलों का साम्राज्य तो बिलीन हो गया; 
किन्तु गुर नानक का साम्राज्य विद्यमान है। गुरु नानकदेव के प्रेमी 
शिप्यों ने उन्हें अनेक नामों से पुकारा है--परमात्मा, स्वामी, उद्धारक, 
पिता, गुर आदि कितने ही प्रकार से श्रद्धायुक्त अंतःकरणों में वे विराज- 
मान हैं । किन्तु स्वयं गुरु नानक ने अपने बारे में क्या कहा है ? वे बोलते 
हैं कि मैं अपने प्रेमी का सेवक हूं। इन्हीं प्रेमी-जन की सेवा के लिए यह 
सेवक स्थान-स्थान के चक्कर काटता रहा । छंबी-लंबी यात्राएं कीं । 
कश्मीर से चले, तो श्रींका तक जा पहुंचे। उधर अरब में मक्का तक 
और काचुल, अफगानिस्तान तक नानकदेव ने भ्रमण किया । अपने प्रेम 
की, इष्टदेव की उनके द्वारा यही सेवा थी । 

नानकदेव के पास आडबम्वर कैसे रहता ? उन्होंने स्वयं अपना कुछ 
भी तहीं माना । वे सर्वत्यागी थे। उन्होंने अपनी महत्ता या उपासना का 
दिखावा भी नहीं किया। वे कहते थे--“मैं विद्वान्‌ नहीं हूं । जब जन्मा तो 
अज्ञानी था। जैसे समुद्र में पानी ही पानी रहता है, उसी प्रकार मुझमें 
अप्रर्णता ही अपूर्णता है। है प्रमागार, ! तुम मुझपर दया करो ।” 

स्थान-स्थान पर विचरण करते हुए उन्होंने किसीसे कुछ नहीं मांगा । 
जनता-जनार्दन की सेवा के लिए अधिकाधिक अवसर प्राप्त होते रहे-- 
यही थी उनकी एकमात्र चाह। एकबार मुगल बादशाह बावर ने गुरु 
नानकदेव के पास संदेश भेजा कि वे बावर से चाहे जो कुछ मांग लें । 
बाबर की कृपा का भिखारी बनने के लिए आए हुए इस संदेश पर गुरु 
नानकदेव ने हढ़तापूर्वक उत्तर दिया कि--“ओ वारमीर ! सुन, वह 
फकीर मूर्ख है जो वादशाह के सामने भीख मांगता है; क्योंकि सवका 
दाता तो एकमेव परमात्मा ही है ।* 

एक दूसरे अवसर पर जव मुगल वादशाह ने उनके लिए कुछ भेंट 
भेजी और प्रार्थना की कि “गुरु इसे स्वीकार करें,” तो गुरु ने साफ कह 
दिया कि “सासक तो ईश्वर को चाहता है इसके अतिरिक्त उसे संसार का 


हरे 
कुछ भी नही चाहिए ।" 
गुरू नानक का अभाव  चमत्कारपूर्ण हुआ। इसका कारण यही था 
कि गुरू नानक ने अपना सदेश अत्यन्त सावारण भाषा (छोक भाषा) में 
दिए थे! ग्रामीण लोगों की मातृभाषा में उस्होंने जपने विचार रखे । गुर 
“मानक के सरल-सीधे वचनों से मानव-दवंदय प्रभावित हुआ । यही उनकी 
सफछता का रहस्य है । 
गुरु नानक ने जीवन को एक श्रेष्ठ दार्शनिक की दृष्टि से देखा था । 
उन्होंने समी घर्मों मे मातृत्व की अनुमति प्राप्त की । परस्पर-प्रीति का 
गुजन किया। उन्होंने मनुष्य को झकझो रकर कद्दा कि सत्य ही परमात्मा 
है--उसीकी उपासना करी। उनकी मान्यता थी और उन्होने स्वय 
इसका साक्षात्कार किया था क्रि ब्रह्माण्ड के समस्त विकास का मूल स्रोत 
सत्य है और यही शाश्वत है । 
गुरु नानकदेव ने पूर्ण व्यावहारिक धर्म की शिक्षा दी । यह एम, प्रेम 
और सत्य पर आधारित था। उनके शिक्षाप्रद वचनो में सदेव ही कहा गया 
कि अहकार का त्प्रामकर समस्त धर्मों के श्रेष्ठ पुष्षो के प्रति आदर 
का भाव रखो। धर्म कः सार है विनय, सेवा और सहानुभूति । आइस्वद 
का उन्होंने सदैव विरोध किया । सिर मुडाने, सन्याप्तियों के वस््न घारण 
करने, भभूत मछने, शप बजाने, जोर-जोर से चिल्ठाकर पूजा करने, भत्र 
जाप करने, शरीर को कष्ट देने और संसार छोड़कर चल देने से काम 
नहीं चलेगा। प्रछोभन से भरे इस ससार मे कैवड सचाई और प्रेम से ही 
मनुष्य सच्चा जीवन जी सकता है। यही आध्यात्मिक जीवन का रहस्य 
है । नावकजी की भानेवता की यद्ी देव है । 
छक्ष 


श्रीमती विजय चौहान 
गुरु नानक और भारतीय समाज 


फिर उठो आख़िर सदा, तौहीद की पंजाब से, 
हिंद को इक मर्दे कामिल ने जगाया ख्वाब से । 
(इकबाल ) 
चुद्धिमतत की समाप्ति के बाद कई सदियों तक पंजाब में कनपाड़े 
जोगियों ने ब्राह्मणवाद की संकीर्णताओं और कर्मकांड के खिलाफ जनता 
की सरल भाषा में प्रचार किया। इस सधुक्कड़ी भाषा में पंजाबी, ब्रज 
तथा अन्य प्राकृत्तों के बहुत-से शब्द थे | चरपटनाथ (८६०-६६०) ने 
लिखा है-- 
“पत्र न पूजूं दंड न उठाऊं, 
कुत्ते की न्‍याई मांगने न जाऊं । 
भेख का जोगी मैं ना कहाऊं, 
आत्मा का जोगी चरपट नाऊं ॥ 
पंजाबी के सूफी कवि फरीद ने भी मानव-प्रेम और समानता की 
कविताएं लिखीं। उनके एलोक आज भी दोनों पंजावों में उतने ही छोक- 
प्रिय हैं, जितने कि उनके जीवनकाल में थे । 
. गुरु नानक (१४६६-१५३६) साहित्यक दृष्टि से पंजाबी दार्शनिक 
विचारधारा के वारिस भी हैं और एक नई दृष्टि के जन्मदाता भी हैं । * 
कई आलोचकों और इतिहासकारों ने गुरु नानक को भवित-आन्दोलन के 
एक संत और कवीर के शिष्य से अधिक महत्त्व नहीं दिया; जबकि कबीर 
और गुरु नानक में बुनियादी फर्क यह है कि कवीर ने ब्राह्मणों और मुल्लाओं 
से खफा होकर इन दोनों धर्मों की समान भरत्संता की थी-- 


डर 


“हमरा झगड़ा रहा ने कोऊ, 
पड्ित झुल्ला छाड़े दोक ॥/ 
इसके वित्रीत गुरु नासक से दोनो धर्मों का समस्व करने का ऐति- 
हामिक रोल अदा किया और कहा कि ईश्वर एक है, जो सब पैगम्वरों 
और अवदरों से ऊचा है। उन्हींने अपता सारा जीवन हिन्दू-नुसछमानों के 
म्तभेदों को कम करने में छयाया और उनकी विचारधारा ने बाद में 
जाकर सिक्‍्त कौर को जन्म दिया, जो हिन्दू और इस्लाम दोनों धर्मों की 
संकीभेताओ से मुक्त हो सकी 
“मू्पूजा का विरोध तो बहुत-से सतों और सुधारकों ने किया, 
लेकिन वे सब जीवन को वि सार भानते थे ।” [श्री सेवाराम सिह पद 
डिवाइन मास्टर") 
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गुर नानक ने अपनी उदासियों [यात्राओ) के दौरान भारत के हर 
कोने का भ्रमण क्रिया | वे छकरा, तिब्बत, मकफ़ा, बगदाद, बाऋछू, कंधार 
भी गए। उनकी इल उदासियों का वृत्तान्त जन्मसाखियो में दर्ग है। (हाल 
ही मे गुजरात के एक गुरदारे से भाई बाला वी जन्मगात्री भी प्राप्त हुई 
है )) 

गुरु नानक मक्का में हाजी बनकर गए ये, नहां उस जमाने की 
बड़ी हस्तिया मख्दम सुवनउद्दीत, पॉकेपटुटव के फरोद, शेख इब्राहीम 
और दस्तगीर के साथ उनकी घर्मे-चर्चा हुई थी। प्रजावी कवि भाई गुर- 
दास ने इस मुलाकात का वर्णन इन शब्दों मे क्पा-- 


ड६्‌ 


“उन छोगों ने वाबा नानक से पूछा, यह वताओ कौन बड़ा है, हिन्दू 
या मुप्तलमान ? बावा ने हाजित्रों से कहा कि नेक अम्ल के बगैर न हिन्दू 

है, न मुसलमातव मुसलमान है (बाबा आखे हाजियां, शुम अमहझां 
बाजीं दोवे रोई ।) ” ८ 

मक्का से वापसी पर वगदाद में गृढ नावक की फक्कीर बहछोल से 
मुलाकात हुई । उस स्थान पर अरबी भाषा में एक शिलालेख अभी तक 
मौजूद है, जिसका अनुवाद इस प्रकार है-- 

“इस स्थान पर गुरु नानक ने बहलोऊ को उपदेश दिया। गुरु नानक 
के जाने के वाद से वहलोल की आत्मा उनके शब्दामृत पर इस तरह मनन 
कर रही है, जैसे ऊपा की रश्मियों में नहाए गुलाब के फूल पर मधुमक्खी 
जमकर बैठ जाती है ।” 

पहली दो उदासियों में गुरु नानक ने माथे पर साधुओं जैसा तिलक 
लगाया था, मुसलमान फकीरों जैसे कपड़े पहने थे, एक पैर में खड़ाऊं 
पहनी थी और दूसरे में चमड़े का जूता पहना था । 

हरिद्वार में पंडों को सूये-देवता को पानी का अधध्य देते हुए देखकर 
गुरु नानक ने भी दोनों अंजलियों में पाती भर-भरकर किनारे पर फेकरना 
शुरू किया और कहा--“मैं अपने करत्तापुर के खेतों की सिंचाई कर रहा 
हूं। अगर तुम्हारा अध्य सूर्य तक पहुंच सकता है, तो मेरे खेतों तक पानी 
क्यों नहीं पहुंच सकता ? 

बचपन में ही उन्होंने यज्ञोगवील धारण करने से इन्कार कर दिया 
था। उनके बेटे के जन्म के बाद जब सूतक की छूत दूर करने के लिए 
ब्राह्मग उनके घर आए, तो उन्हींने कहा कि छूव॒ तो पापाचरण से होती 
है । कुरुक्षेत्र में भी मांस-मछडी को लेकर ब्राह्मगों ने बसेड्रा पैदा किया। 
गरू नानक ने कष्टा--- इन्सान मास का पवद्ा ट्रै---जी भ मांस की है है 
निरर्थक झगड़ों से क्या छाभ ? 

मिमे, मांसह जम्से हम मसि के 
कान-ध्यान कछ्ट सझ नाहों चतुर कद्ावे पांडे 


निर में आरतो के समय गुर नानक बढ़ 
पैर करके लेटे रहें थ भी 


भांटे 


जगन्‍नावपुदर क 


मवया में वक्‍त वे काये की तरफ 


४७ 


कद्मा था, “जिघर खुदा न हो, उधर मेरे पैर कर दो ।/ वृन्दावन में कृष्ण- 
लीला को आड में होनेवाली अश्ठीकृताओं का भी उन्होने विरोध किया। 
पु 
बाबर फा हमला ओर भारतोय समाज 
ब्राह्मणवाद के जोर पकड़ने के साथ-साथ जात-पांत का शिकजा भो 
कसंता जा रहा था और अधिकाश लोगों के लिए इन्सान की तरह जीना 
दूभर हो उठा । दिल्ली के शासन की जड़ें आपसी झगडों और राजनी- 
तिक माजिशों से हिल गईं थी। योगियो और जैनियों के भी कई सम्प्र- 
दाय वत गए थे। असुरक्षा की भावता बढ़ गई थी। लूटमार होती थी, 
ओऔरतो पर तरह-तरह के जुल्म ढाए जा रहे थे, तरह-तरह के मेलो में 
साधु-संन्यासी अध विश्वासी जनता को छूटते थे। गुर नानक कवि और 
दाशनिक होने के साथ-साथ अपने युग के इतिहासकार भी ये । 
"कल काती राजे कसाई, 
धरम पल कर उड़गया । 
कूड अमावस सच चन्द्रमा, 
दिसस्‍्से नही काहि चढदा ।' 
अर्यात्‌; शाप्रक कसाई हैं, बेरहमी की छुरी उनके हाथो में है। धर्म 
पल छूगाकर उड गया है। झूठ की अमावस छाई है। सत्य का चद्धमा 
दिखाई नही देता । 
अपनी कापुरेषता और भीदंता का दोप पाप की खात नारी पर 
भडना एक फैशन हो गया था। गुरु मानक मे सारी-निन्‍्दको से कहां-- 
“प्रडी जम्मीये, भडी निमीमये भंडी मगन ब्याह, 
सो वयों मद्य आडिये जित जम्मे राजातु (/ 
मुसकमानों को मलेब्छ कहकर हिंकारत से देखनेवाले पाखेंडो 
ब्राह्मग सीले रंग को प्रोशाक पदनकर दरवारो में जाते थे और अपने 
ताम के साथ प्रिया छगगाने में गवे का अनुभव करते थे--हछाछ का थौश्व 


धाते घे, घर आकर स्नान करते थे--ऐसे पायंदी बाहाणो पर गुर नानक 
ने कटाक्ष किया है--- 


है. ६८३ 


“मत्ये टिक्‍का तेड धोती करवाई, 
हंत्थ छुरी जगत कसाई । 
नील वस्तर पहरि होवहि परवान, 
मलेच्छ धन ले पूजहि पुराव । 
चौका देके सुच्चा होय, ऐसा हिन्दु वेखहु कोय । 
वीवी-वच्चों को छोड़कर घर भाग जानेवाले सरमुंड़े संन्यासियों के 
बारे में लिखा है--- 
“जोगी गिरहि जटा विभूत, 
आगे - पीछे रोवहि पुत्त । 
जोग न पाया जुगति गंवाई, 
कित कारण सिर छाई-पाई ।” 


बाबरवाणी के कचि 

सन्‌ १५२४ के हमले से पहले बाबर, १५१६ और १५२१ में दो बार 
भारत की सरहदों में आ चुका था । जिस वक्‍त बावर की फौजों ने सैद- 
पुर पर हमला किया, उस वक्‍त गुरु नानक अपने सफरों के साथी मरदाना 
के साथ सैदपुर में ही थे। पठानों ने हमलावरों का मुकाबला किया, 
लेकिन वे हार गए। हमलावरों ने हिन्दू-मुसलमानों के घरों में आग रूगा 
दी और हजारों मर्दों और औरतों को कैद कर लिया । गरूरु नानक और 
मरदाना को भी वावर के सिपाही कैद करके ले गए । गुरु नावक को बावर 
के सामने लाया गया । इस सवाल के जवाब में कि क्या वे इस्लामी फकीर 
हैं--गुद नानक ने जवाब दिया---/लक्ख मुहम्मद एक खुदा ।” बाबर ने 
उन्तके पैर चूमे और उनके कहने पर सदप्रुर के लोगों को रिहा कर दिया । 
तव से सैदपुर का नाम एमनावाद पड़ा (जिसे अभयदान मिला हो )। जब 
बावर ने अपने साम्राज्य के चिरंजीवी होने का आशीर्वाद मांगा, तो गुरु 
नानक ने कहा, “जवतक तुम हिन्दू और मुसलमानों को दो आंखों की तरह 
समझते रहोगे और इन्साफ से हुकूमत करते रहोगे, तव तक तुम्हारी 


सल्तनत कायम रहेगी ।” हि 
' इस युद्ध की विभीषिका से गुरु नानक को हर क्रम “र्तेनाद कर उठा 
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था और उन्होवे ईश्वर से शिकायत की थी कि हिन्दुस्तान की इतनी मार 
पड़ती देखकर भी उसका दिल क्‍यों नही पसौजा ? 
“खुरासान घममाना किया, 
हिन्दोस्तान हराया ॥ 
ऐसी मार पई कुरलाने, 
ते की दरद न आया २?” 
सबसे ममंस्पर्शी वर्णन कवि हिन्दुस्‍्तानियों, तुर्कानियों, भटियारिनो 
और ठकुरानियो की दुर्देशा का क्रिया है-- 
"जिनकी मांगों में कभी सिन्दूर था, 
उनके मुडे सर घूल से सने है।” 
जब वे नई दुल्हिनें वनकर हाथी दांत से सुसज्जित पाछकियों में 
बँंठकर आई थीं, तो उनके शरीर पर कीमती पझिलमिछाती पोशाकें थी, 
जब उन्होने ससुराल की दहलीज पार की, तो समुरालवालों मे एक छाख 
रुपये लुटाए थे । जब वे उठकर खड़ी हुईं; तो एक छाख और छुटाए। वे 
सेजो पर बैठकर नारियल और छुआरे खाती थी। वही बब जंजीरो मे 
जकडी हैं, उनके मोतियों के हार टूट गए हैं । 
के (राग आशा--अष्टपदी ) 
देश की दुर्देशा को देखकर कवि मातक ने खून के सोहले गाए। लेकिन 
ये जानते थे कि यह देश की अपती कमनोरियो का फल है। अपने प्रिय 
शिष्य छालो को सम्बोधन करते हुए उन्होने कहदा-- 
“वाप की जज ले काबुलो आया, 
जोरी भगे दान वे लालछो । 
काया वषड टुक-टुक हासी, 
हिन्दोस्तान सभालमी बोला।” 
वह (बावर) पाप की बारात लेकर छावुल से आया है और जोर- 
जबरदस्ती से कन्‍्यादान (भारत का) मांगता है। देश की काया दुकड़े- 


टुकड़े होगी और हिन्दुस्तान का राज बहरा समालेगा । (वावर कान से 
बहरा या) 


डॉ० बशिष्द नारायण सिन्हा 


गुरु नानक के 
धामिक एवं दार्शनिक विचार 


मध्यवालीन सन्‍्तों में गुह मानक वा नाम वड़ें आदर से छिया जाता 
है। वे सिकय-धर्म के प्रवर्तक ये। उसका जन्म विक्रम स० १५२६ या ईस्वी 
सन्‌ १४६६ के कातिक माह की पूर्णिमा को दोसपुरा शिले के तलवण्डी 
नामक ग्राम में खत्री बशीय श्री कालूजी पटवारी के सुपुत्र के रूप में हुआ 
था | स्वर्गारोहण रावी के तट पर करतारपुर स्थान पर ईस्वी सन्‌ १५३८ 
में हुआ। बचपन से ही उनकी विलक्षग प्रतिमा की उज्ज्वल किरणें प्रस्फु- 
टित होने लगी यी जिन्हें देखने और समझने के बाद भी उनके माता-पिता 
तया अन्य सगे सवधियों ने उन्हें संक्ुचित पारिवारिक वन्धन से बाधने की 
कोशिश की, पर वे अमफल रहे | वेगवती धारा के मामने भला रेत की 
दीवार कब तक ठहर सकदी है ? 

एक बार, जब गुद नानक बच्चे थे, उतके पिता ने उनको धान की 
फसल नष्ट करनेवाली बिडियो को खेत से भगाने के लिए आदेश दिया। 
किल्तु, लातक ने तो चिडियो को भगाने के बदले उन्हें निमत्रण देता शुरू 
कर दिया-- 

“बचुगो चुगो री नन्‍्ही चिडियो 

- हरि की चिडियां हरि के खेत ।"” 

* नानक कुछ बढ़े हुए, तो पिता ने उन्हे खेती करने की राय दी, 

“७. चच्चोंमे उत्तर दिया-+ 
“मनु हाली क्रिससाणी करणी, 
सर पणणी तनु खेतु 


अल न 


नाम बीणु मोर गुझागा, 
रख परीदी यगु। 
भाए बरम करी जमगी से, 
धरम भागह देख 
हिंसा उस्रर देकर सास हे सी वी करने को तैगार अवश्य हुए, पर सामान्य 
किगाने के झथ में नहीं, बल्कि अख्यात्मतादी कृषक के रूप में। फलल: 
दस पर कि सेसी तो गैसी होनी साहिए, जिसमें हुछ संलाऊन करने- 
बाझा सन हो, कम की सेली को, शरीर सेव हो, सस्तोष झगी फछफ से 
मेत समगछ बनाया जाए, ईश्यर साम स्मरण रूपी थीज बोया जाश और 
कृपमों से भय रपी पौधा उगे। फिर उस सेती से जिस घुभ धन की प्राप्ति 
॥ उसे सचित किया णाए। लेकिन चैसी सेत्ती की योजना नानक के विता- 
| गये सतोपजनऊ नहीं प्रतीत हुई । तब उन्होंने पुत्र को व्यापार करने 
| 


हि । 
की सछाह दी | एस बार भी पुत्र ने व्यापार का सही रूप उनके सामने 
रसा जैसा कि सेती का रूप उसके समक्ष रसा था--- 
“हाणु हट करि आरजा, 
सचु नामु करि वथु । 
सुरति सोच करि भांडसाल, 
तिसु बिच तिसनु रखु । 
वणजारिआ सिउ वणजु, 
कारि रे छाहा मनि हसु ।” 
भर्थात्‌, है पिताजी ! आप व्यापार को इस तरह समझ सकते हैं कि 
उसमें मनुष्य का छम्या जीवन ही दुकान है, बेची जानेवाली वस्तु 'सत्य' 
है, पवित्न प्रवृत्तियां भांडशाले का स्थान ग्रहण करती हैं, जिनमें सत्य 
नामक विक्रय वस्तु रखी जा सकती है, और सन्त समागम छाभ के रूप में 
होता है । ऐसा व्यापार केवल हमें ही क्या सबों को करना चाहिए । इस 
प्रकार नानक को जैसे-जैसे सांसारिक बन्धनों के वश में करने का प्रयास 
किया गया, वैसे-वैसे वे सभी वन्धनों से तिकलते गए और अपने को 
विश्वात्मा के रूप में प्रकट किया । े 
गुरु नानक का युग अनाचार और अत्याचार का युग था। भारतवष 


मुसलमानों द्वारा शासित हो रहा था, जिनकी एकागी और सकुर्चित 
नीति अपनी सीमा छाघ चुकी थी । तलवार के बल पर मदिरो को ध्वस्त 
किया जा रहा था और हिन्दुओं को मुसलमान बनाया जा रहा था। 
हिन्दुओ में ऐसी शक्ति नही रह गई थी कि वे अपनी आवाज ऊची कर 
सकते । कारण, उनमें भो मेल नही या । ऊची जातिवाले छोग नीची 
जातिवाछों को दवाने पर लगे हुए थे । सर्वत्न विपमता व्याप्त थी। ऐसे 
ही घोर अ्प्टाचार की स्थिति भे भूतछ को आलोकित करने के लिए 
गुरु नानक जैसे महात्मा का अवतार हुआ । सचमुच ऐसी घटनाओं को 
देखने से कृष्ण के निम्नलिस्चित शब्दों की सार्थकता सिद्ध होती है-- 
“यदा-यदा हि घर्मेस्य, 
स्लानिर्भभति भारत । 
अम्युत्यानमधमंस्य 
तदात्मान सुजाम्यहम ॥ 
परित्राणाय साधनां, 
विनाश्ञाय च दुष्कृताम्‌ 
परम सस्थापनार्थाय, 
सभवामि युगेन्युगे ॥” 
इसीको तुलसीदास ने इस प्रकार कहा है-- 
*जव-जब होहिं घ्मं की हानी, 
बाढ़हि अधम असुर अभिमानी । 
तब-तब प्रभु धारि विविध शरीरा, 
हर्राह कृपानिधि सज्जन पीरा।” 
घामिक तथा सामाजिक विप्रमता देखकर गुद नावक का सन बहुत 
ही दुखित हुआ और उन्होने समता बाग दीज बोना शुरू किया । उन्होंने 
घोषित विया-- 
“एप घरम दूदे राचुपोई 4 
गुरमति पूरा जुगि-जुसि मोई । 
अनहूद रासा एवं छिबतार। 
हू गुरघुसि पावे अठय बपार।” 


फ्र्ट 


अर्थात्‌, धर्म एक है और वह है सत्य को अपनाना, उसके अनुसार 
आचरण करना | यह शिक्षा गुरओं के द्वारा युग-युग से प्रसारित होती 
आ रहो है। जो इस शिक्षा को ग्रहण कर पाते हैं, वही उस महान्‌ तत्त्व को 
जानते हैँ जो अलख, अपार, निराकार आदि विशेषणों से आभूषित होता 
हैं। उन्होंने वास्तब्रिक धर्म के प्रति समाज में जागरूकता पैदा की और 
धर्मान्चता को नप्द करने के विचार से उसकी अत्यन्त भत्संना की । 
नानक ने मुसलमानों से कहा--- 
“कड़ा झगड़ा हाजियो मन ते रखह न मूल, 
इब्कों पाक खुदाह है हरि केते राम रसूल ।” 
है मक्का जाने वाले छोगो ! ऐसा मन में धारण करो कि परमात्मा 
एक ही है। जो पवित्न है, राम और रसूल में कोई अन्तर नहीं । हिन्दुओं 
के धामिक आचारों को खंडित करते हुए नातक ने हरिद्वार में उन लोगों 
से कहा क्रि जब तुम यहां से जल अपित कर उस सूर्य तक पहुंचाने का 
सोचते हो, तो वया मैं ऐसा नहीं सोच सकता कि यहां से अपित किया गया 
जल पंजाब में मेरे गेहूं के खेत तक पहुंच जाए ? ऐसा उन्होंने तव कहा 
जबकि बे अन्य लोगों को पूर्व की ओर जल अर्पित करते हुए देखकर स्वयं 
पश्चिम दिशा की ओर जल अपित करने लग गए थे और छोगों ने उनसे 
पूछा था कि ऐसा क्यों कर रहे हो । 
इसी तरह गुरु तानक ने मूर्ति-]ुजन और चन्दन आदि का विरोध 
किया और हिन्दू-मुसलूमानों को एकता के वन्धन में छाने के लिए कहा--- 
“हिन्दू-मुसछमान एक साईं दी दो हड्ध ।' 
अर्थात्‌, एक ही साई यानी स्वामी या ईश्वर से बने हुए हिन्दु-मुसल- 
मान दो भाग हैं। उनमें कोई मौलिक अन्तर नहीं । मूलतः धामिक रूप में 
सभी मनुष्य सभान हैं, क्योंकि परमात्मा ने सबको बराबर बनाया है। 
किन्तु मनुष्यों ने स्वयं विभिन्‍न रीति-रिवाज, जाति-पांति आदि को जन्म 
दिया है। किसीने उसी परमात्मा को राम कहा[है, तो किसीने रसूछ या 
रहीम कहा है । 
“इको इक खुदाई है होर शरीक न साथ 
हिन्द-मसलमान हुई दरगह लैण सजाई 


५५ 


मणहूद हुई मनगुसा है दिमदे नहीं गुमराह 
आपे इ्बा शद्माई हैवई मुद्मद लोई॥ 
बारो भाषों भाषणों उठी चने रोई॥। 
इक पाक रुदाई है होर मे ते राम रसूल ।” 
धामिक शा खाने हे साथ-्साएं गुश नानक ने जावियत या बग- 
गत विपमठा भो मिटाने बी कोशिश थी । 
उन्होंने बहा+- 





'म्रदत्रो ऊचा आसोए, 
नीच न दीसे वोई।” 
अर्थात्‌, मुझे सो सभी ऊंचे द्वी नजर आते हैं, कोई भी नीचां नहीं 
जाने पड़ना । सबसे ऊंचा समझे जाने वाले, ब्राह्मण की परिभाषा धरते 
हुए गुर नावर मे कहा-- 
गो ब्राह्मधु जो प्रह्म, विधारें । 
आपि सरे सगसेबुल्ध तारे ॥7” 
परमात्मा के समश जाति-याति नहीं पूछी जाती, बश्कि कैम देसा 
जाता है। वहा पर बम क्री सबसे बडा निर्णापर होता है, कर्म ही गुफ 
अथवा दुख देने वाला होता है । “जाति जनमु नहीं पृष्टिये सच घर लेहू 
बाद । सा आतिखा पाति है जैसे करम फमाई। जनम मरने दूं 
काटीए नानेप, छूटसि न आई ॥” दुंगके अछाया नानक ने छगर' की प्रथा 
घाई, जिसके अनुसार उनके सभी अनुयायी आज भी भेद-भाव छोड़पर 
विशेष अवसरों पर एक साथ ही वैठफर भोजन करते हैं। 
गुद मानक ने अपने घामिक सिद्धान्त को जाति-पाति था स्थान आदि 
के भेद-्भाव से ऊपर उठाने के लिए भदृग्यवहारों अयवा सदाघारों पर 
7: देते हुए कद्दा-- 
' अन्प अद्वार खुलप भी निद्रा, 
कै दया छमा तन प्रीति | 
मन्तोप सदा निरवाहबों, 
हैयो. तरियुण अतीत ॥ 


की 


काम क्रोध हंकार लोभ हुठ, 
मोह न मन सिऊ लबावे । 
तव ही आतम नत्तको दरस, 
परम पुरुष कह ॒पावे )॥' 
अर्थात्‌, अपने को विकसित करने के लिए काम, क्रोध, लोभ, मोह 
ओर अहंकार का त्याग करना चाहिए तथा दया, शील, क्षमा, सन्‍्तोप, 
अहिंसा आदि को अपनाना चाहिए । इतना ही नहीं, वल्कि आहार और 
निद्रा को भी अपने नियन्त्रण में रखना चाहिए, अन्यथा इनसे साधना में 
बाबा पहुंच सकती है । 
धर्म की जड़ को सुदृढ़ बनाने के लिए गुरु नानक ने मात्त सामाजिक 
नियमों में ही सुधार नहीं किया, वल्कि आर्थिक सिद्धान्तों को भी धर्म के 
अनुकूल बनाने का प्रयास किया, उनका विश्वास था कि मेहनत से कमाई 
सूखी रोटी ज्यादा अच्छी होती है, वजाय उन अच्छे-अच्छे स्वादिष्ट पक- 
वानों से जो दुस्तरों को ठगकर अर्थात्‌ दूसरों का हिस्सा मारकर अर्जित 
किए जाते 
इसके सम्बन्ध में उन्होंने कहा -- 
“हक पराइआ नानका, 
उस सअर उस गाए ।/ 
दूसरों के अधिकार को हडप जाना मुगछमानों के छिए राभर सथा 
हिन्दुओं के लिए गाय भोज्य-स्वरूप ग्रहण करने के समान है 
जहां तक दार्शनिक थिद्धान्तों का , गूग सासक के थे लिविक 
सिद्धान्त उपनिपद से प्रभावथित माइुम सात हैं, क्योंकि उन्होंने परम नर्स 
अवबा परम सता के सम्बन्ध में यट्टी # -- 
ध्पाफ्म। ग़वारा लिरादा ॥ 


श्र 


श््छ 


है, जैसे फूडों में सुगत्ध--/पुदूप मधि जिड़ बायु बसत है ।” संसार की 
बलुओं से उप सत्ता का दया ही सम्पस्ध है, जैसा सागर बौर उसके 
अच्दर रहनेदाली बूदों का । सागर में बु्दें और बूरों मे सागर पाया जाता 
है--“मांगर महि बूंद, बूद महि सागर ।” उसी प्रकार परम सत्ता सभी 
वस्नुओं मे व्याप्त है और सभी वस्तुएं उसमे समाहित होती हैं । तात्पर्य 
यह कि गुर नानक अड्वैव तया निर्गुण ब्रह्म के उवासक थे । इसीलिए उन्होने 
वाह्माचारों में लिप्त यवाकृथित भक्तों से कहा-- 
“साधो यह तन मिथ्या जानो । 
या भीतर जो राम बसत है, 
साचो ताहि पढ्चानो । 
यह जग है सपत्ति सुपने की, 
देख कहा ऐडानो ।॥ 
संग तिहारे कछू न चाले, 
त्ताहि कहा छपटाने । 
अस्तुति निन्‍दा दोऊ परिहरि, 
हरिकी रति उर आनो। 
जन नानक सब ही में पूरन, 
एक पुरुष तिन पायो ॥/ 
है साधक ! तुम इस शरीर को झूठा समझो, यह हमेशा रहनेवाला 
नहीं है, बल्कि इसके भीनर जो राम बसता है, उसे सच्चा समझो और 
उसे पहचानने की कोशिश करो । यह समार जिसे देखकर तुम इतरा रहे 
हो, वह स्वप्न की तरहे है, गर्यात्‌ मिथ्या भुलावा है । सासारिक वस्तुएं 
जिनके लोभ-मोह में तुम लिपटाएं हुए हो, उनमे रे कोई भी तुम्हारे साथ 
जानेबाली नहीं हैं। अतणएव तुम स्तुति और निन्द्रा दोनो के दन्द्र से ऊपर 
उठकर माव उस हरि यथा ईश्वर से प्रेम करो, जो पूर्ण और परम पुरुष 
है। उसे तुम तभी जान या सम्स सऊते हो, जब तुम अपने को उसके 
साथ एकाझार करके देसोगे-- 
आत्मा परातमा एको करे।! 


श्प 


अर्थात्‌, मुक्ति की अवस्था गुरु नानक के अनुसार वैसी अवस्था है, 
जिसमें आत्मा और परमात्मा एक हो जाता है और ऐसी अवस्था की 
प्राप्ति तभी हो सकती है, जब व्यक्ति सद्गुरु द्वारा प्रदर्शित मार्ग पर चले | 
इस श्रकार से शुरु नानक ने अपने समाज को सब दृष्टिकोणों से ऊपर 
उठाने का सफल प्रयास किया, जिसके कारण आज -पांच सी वर्षो के वाद 
भी भारतवासी उनके प्रति शत्त-शत बन्दन अत करते हैं । 
७ 


प्रो० आशानन्द बोहरा, एम० ए० 


३ 
यथाथबादी कवि गुरु नानक 


“कलि पयती दाजे कमाई घरमु पस कर उडरिया 
कूड अमावस सायु चद्धमा दोसे ना ही बह चढिया ।/ 
(माक्षकी बार, सलोडु ३४) 
मानव के जीवन सम्बन्धी दृष्टिकोग के निर्माण में सत्काछीन परि- 
स्थितियों का विशेष योगदान रहता है। जीवन के ययार्य चित्रों वा अकन 
कवि इसी विशिष्ट दृष्टिकोण के अनुभार करता है। यह यधायेवाइ सप्राज- 
गुधारक साहित्य का एक अस्‍्छ मात्रा जाता है, जिसरी शक्ति से बहू 
सामाजिक स्थितियों एवं मान्यताओं के प्रति होतेबाले विदोह बा! तियस्धण 
करते हुए सामाजिरों के हृदय में आज्ोग की भावना को जागरित बरता 
है। गिसके बिना उसका समदेश क्षिपरासित नहीं हो गक़ता। जो सुधार 
और परिवर्तन यह समाम मे छाना घादता है, उनको प्रस्तुत नहीं मर 
सता । सप्यपुगीन सल्तराब्य में हमारे सन करियों ने यपापवाद की 
भूमिका के अस्तर्गत अयना क्रान्दियरारी रूर भी प्रदशित रिया, जितमे 
कपीर और गुए तानह का ररर सद में प्ररव था। गुए मानर' शा यपाएई- 
शादी स्वर मामाजिंश सोगतेयत को दूर करना पाता धा। जीवन थे 
विशतियों एव बुश्यवाओ बा इतना खगरत बिएय उनसे पूर नहीं मिलदा । 
में हो उसके आक्रोश की लाइर बनीं और उत्होर इन हा हुदरवि झरर' एवं 
मामिह विद्नण प्रस्तुत रिया । 
मानकन्वाघी दा बम भी सदाज वो जीदन-धारा से विषनित रूम 
घा। गमाज के तर॑-मग्दन के परिद्यामग्दरप उसरो शास्यइलिया नहइ« 
मोद झूप मे प्रशतुत्त १ईं॥ उतमें समा के दुखों-खुदों को दशा-इसुुता बा 
हा सगग दिखाई देशा है। इघर्घयाद हरे झूनिशा एए सार, दिए और सुर रग्‌ 


8 


और स्वार्थपरता से समाज का नैतिक और मानप्तिक पतन हो चुका था। 
शासक विलासता के मद में अस्धें हो चुके थे । गुरु नानक ने ऐसी दशा 
का माभिक चित्रण निम्न प्रकार से किया-- 
१--हघु पापु दुइ राजा मदता कुद होआ सिकदारू । 
काम नेब्रु सदि पूछीए बहि-बद्धि करे वीचाझू ) । 
अधी रुयति गिआने विहुणी, भाहिं भरे मुरदार ॥ 
(मलोक बारा तो बधीक) 
२--कलि होई कुते मुद्दी खाजु होआ मुरदारु। 
कुड बोछि-बोलि मउकणा चूक घश्म वीचाह ॥। 
(सारगकी बार, सलोकु २१) 
३--राजे सीह भमुकदम कुत्ते । जाइ जगाइन बेठे सुते । 
चाकर नह॒दा नाइन्हि घाउ । 
रतु पिचु कुतिहो चटि जाहु। 
(मलारकी वार, सलछोकु १३) 
४--कह्ि काती राजे केसाई घरसु पखु कर उड़रिया। 
कुडू अमावस सचु चन्द्रमा दीस ना ही कह चड़िया। 
हउ भालि विकुनी होई । आधेरे राहु न कोई । 
विधि हउमें करि दुसु रोई । 
कहू नानक किनि विधि गति होई । 
(माझकी बार महलछा, सलोकु ३५) 
५--काजी होइ के वहै निआइ, फेरे तमबी करे खुदाइ । 
बढी लेके हइु गवाए, जें को पुछे ता पड़ि सुणाए । (रामकलो) 
गुरु नानक ने नृशसता के नग्न नृत्य का कैया यथार्ववादी चित्र 
प्रस्तुत किया है। उन्होंने जागी रदारी निजाम से सत्र ्त दीन-हीत मानवता 
की मूकता और विवश्यता को स्व॒र प्रदान क्रिया। एक बार जब बायर ने 
ऐमनाबाद पर आक्रमण किया, तो कवि नानक ने खून दे सोहले' गाए । 
विदेशी आक्रमणकारियों से बनना भयभीत थी, और चारो ओर खून की 
नदियां बह रहो थी, तो गुरु नानक ऊैपा राष्ट्रीय कवि कैसे मौत रह 
सकता था ? उन्होंने भाई छाछो को सम्बोधित करते हुए तल्यल्गीन भय- 


कप कशवीत पी जियो योर लिया ही डियो वो केहदता भोर धाटामार 
अक्य रूपा वी रतक्‍फ आर्य गाधारल मे गजके बात वाई आतवाटी 
हे हक देखने था लिए पीवी एयरत करता साठा । 
छा व रत मे एगजी #क कजण्ती घाटी । समाज थे दैकितर्स का हमने 
हे शोउता बादा। मबजमानी रामतीत के कारक ह्िर प्रनता की 
है वह) हुए, अवहदिद्शुवा मोर संकी्धता को दुर 
वय्या साहा । सार जाति के बीते हो गड़े छावशारों को देखकर उनका 
मेन सोखदश बह पढ़ा । हड़ती के क्न्‍म वो दुर्भागय मागनेयालि समाज 
की एस्डोने मीन सरदेश दिदा। उंगहे निरझा रथाने को पु, गोरव- 
मंडित किया--- 
भर 
भड सुया भंद भाडिर घड़ि होते बस्यानु । 
सो गए मंदा आयीहे खिततु जंमहिं राजानु । 
(आसा दी बार महा १) 


६४3 जाए. आप 4 मो 
४ हे दागाता का टँ मसले रा | 


सारी की अवस्था णुद्रों जैसी देखी जाती थी, तो छूद्रों की अवस्था 
केंसी होती होगी, टसक्य सो सद्रज अनुमान छगाया जा सकता है। ब्राह्मण- 
जाति के अत्यागारों से समाज के इस व्यों की दुर्दशा हो रही थी । सती 
प्रथा का भी प्रचलन था । (गुरमति दरशन--डॉ० शैर सिह- पृष्ठ २२ 
चारों वर्गों की पथ-अ्रप्टता के चित्र उन्होंने यथार्थवादी दृष्टिकोण से प्रस्तुत 
फिए--- 
१-- मानक दुनीआ मौसी होई । 
साहक मित्र न रहिओ कोई। 
भाई वंधी हेतु चुकाइआ । 
दुनीआ कारणि दीन गवाइआ । 
२>-वाइनि चेले नचति गुर । 
पैरि हलाइनि फेरनि सिर । 
उड़ि-उड़ि रावा झाटे पाइ । 


वेखे लोकु हसे घर जाई । (आसा दी वार महला १-२) 


हि 


३--काजी कुंड बोछि मलु खाइ । 
ब्रह्मग नाते जीआ आई ॥ 
ह--साचि कालु फूड वर्रतआ कौ काझय बेवारू, 
बोड बीजि पति हूँ गए अब किउ उगावे दालि। 
(आमा दी वार, सछोकु २८) 
इनकी प्रमुख रचना जासा दी बार' में तत्कालीन समाज का कारु- 
णिक चित्र मिलना है । ब्राह्मण धर्म पाखडपूर्ण या। जातिगत अभिमान के 
झूठे गर्व से समाज रोगी बने चुका था और 'सूतक' आदि कुरीतियों से 
समाज जर्र हो रहा धा-- 
१--गठ बिराहमण कड कर छाबहु गौबरि तरण न जाई । 
धोती टिका ते जप माली धानु मलेछा खाई ॥ 
अन्तरि पूजा पड़हि कतेवा सजपु तुरका भाई ॥ 
छोडीले पाखडा । नामि लइ ए जाहि तरदा ॥ 
मर्थ टिका तेडि धोती कखाई। 
हथ छूरी जगत कसाई। 
(आया दी बार, ३४) 
२३-जे करि सूतकु मनीऐ सभ ते सूतक होई। 
गोहे अब लकड़ी अंदरि कीडा होई॥। 
मनका सूनकु लोभु है जिद्धा सूतऊु कुंड । 
अश्ी सूतकु देखणा परतृआ परधन रूप ॥ 
(आस दी वार, ३७) 
यही नही, जनता घामिक्र आडम्वरो से भी पीडित हो रही थी। 
उसका आत्तंनाद सुनकर नानऊ जैसा युगद्॒प्टा कवि कंसे मौन रह सकता 
था ? घामिक संक्रीणंता ही समस्त सामाजिक अनाचारो का कारण थी । 
अनुदारता और सार्वेभौतिक असहिष्णुता से समंत्र साम्प्रदाधिकता की 
स्थापना हो चुकी थी | वाह्याउम्दरो को विडब्नना से हिन्दू-जाति पीड़ित 
थी। उनकी मूक वेदना को नानह-दाणी में स्वर मिला | योगियों-सम्पा- 
स्ियों की धाभिक क्रियाओं से, आचार-ब्यवहार से, जनता के मत में 
ग्लानि उत्पन्त हो रही थी। रूडिवादिता मे ग्रस्त जनता आत्मगौरव को 


हक साफ 
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विस्मृुत कर चुक्री थी | अहंमन्यता का सवत्न बोलबराला था--- 
१--जाहिरि भसम लेपन करे अंतरि गुवारी, 
खिंथा झोली वहु भेख करे दुरमति अहंकारी । 
(सारंग दी वार, पउड़ी १२) 
२--म्रुसलमाना सिफति सरीअति पड़ि-पड़ि करहिं बीचार । 
वन्‍्दे सेजि पवहि त्रिचि बंदी देखगक़उ दीदारु । 
हिन्दू साछा ही साला हनि दरसनि रूवि आपरू | 
तीर्थ नावहि अरच पूजा अगर वासु बहुकारु । 
(आसा दी वार, सलोकु ११) 
३--लिखि-लिखि पड़िआ सैता कड़िआ | 
बहु तीर्थ भविआ तैतो लजिआ । 
बहु भेख कीआ देही दुख दीआ । 
सहु वे जीआ अपणा कीआ । 
(आमसा दी वार, सलछोकु १६) 
४--लख चोरीआ छख जारीआ लख कूड़्ीआ रूख गालि। 
लख ठगीआ पहिनामीआ राति दिनसु जीअ नालि। 
(आसा दी बार, सलोकु ३०) 
५--पढ़े पुस्तक सधिआ वादं; सिल पूजसि बगुल गसमाथ॑ । 
मुखि झूट विभूखण सार ॥। 
गुरु नानक ने मूर्तिपुजा का निषेध किया और एक्रेश्व रवाद का प्रचार 
किया। मानवता को 'शिव' के मार्ग पर अग्रसर होने का उपदेश दिया । 
सामाजिक और घामिक परिस्थितियों का यथार्थवादी स्वरय स्पष्ट करने 
चाले गुर नानक एक महान्‌ कवि थे, जिल्‍्होंने भारती संस्कृति की पर- 
म्परा से चली आ रही कुब्पताओं का विरोध किया । नाम स्मरण पर 
बल दिया और ऐसी था स्विमयी बाणी का उच्चारण किया कि मानवता 
उन्हें अपना सदुगुर मानने छगी । लो हमंसद की साथना उसकी वाणी में 
साकार हो उठी । निराशन्चादिता को आधा की किरस दिसाकर जनता 
में पौदष जयाया । यथायबाद की भूमि पर दोनों जातियों की कुरीतियों 


डि दरमात्मा के साक्षान्‍ह्ार तर चमड हित 
का सर चित्र प्रस्तुत कर परमात्मा के साक्षारहार के दिए उन्हें श्ररित 


सर. 
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किया। भक्ति-मावता की ऐसी रागात्मिका मदाकिती प्रवाहित की कि 
उसमे धर्मान्धता एवं संकीर्णता की सारी मलिवता बह गई । जो भी उसके 
अमृत रस्त की प्राप्सि के लिए चेष्टावान हुआ, वही उसके भावावेग में वह 
गया । ये प्रथम मध्यकालीन भारतीय कवि हैं, जिन्होंने काब्प को घामिक, 
राजनैतिक आलोचना का माध्यम बनाया। सोई हुई मानवता को जागूति 
प्रदान की । इकवाल के शब्दों मे कहा जा सकता है-- 

“फेर उठी आखिर सदा तौहीद की पजाव से, 

हिन्द को ८क परदे कामिल ने जयाया ख्ाव से ।” 


जा पे 


श्री सत्यनारायण स्रिंह 


गुरु नानक की सांस्कृतिक देन 


संतों की परंपरा इस देश में अति प्राचीन काछ से चली आ रही है। 
जो पढ़े -लिखे विशेष नहीं ये, उतमें भी अद्वितीय समझ-चबुझवाले संत हुए 
हैं। इन्होंने काफी कुछ कहा, जो आज भी संतवाणी अथवा लछोकवाणी के 
रूप में जीवित है। हिन्दी-साहित्य के आदिकाल (संवत्‌ १०५० से १३७५) 
के श्रीमद्भगवद्गीता' से छेकर 'उवएसमाला' ( उपदेशमाला) तक और 
गुरु तथा हरि के स्मरण की जो परंपरा थी, वीरगाथा-काल तक पहुंचते- 
पहुंचते उसमें जीवन-संघर्ष का स्वर अवश्य सुनाई दिया, किन्तु व्यापक 
रूप से जन-मानस संत-महात्माओं की वाणी के रूप में जीवन के इस 
आध्यात्मिक अथवा शाश्वत पक्ष से तनिक भी इधर-उधर नहीं हुआ । 
भध्यकाल में तो भक्ति-मार्ग के रूप में इसने एक बड़ा ही व्यापक अन्तर्मुखी 
रूप धारण कर लिया । इनमें नाथों और सिद्धों की संख्या काफी थी, 
जिनकी न कोई जाति थी, न घर, न प्रांत या प्रदेश । इनमें से अनेक 
मछए, चमार, घोबी, डोम, कहा र, लकड़हारे, दर्जी तथा अस्पृश्य कही जाने- 


व 
दर 


बाली जातियों तथा पेशों के थे और इनकी शिक्षानदीक्षा भी विशेय नह 
हुई थी। उन्होंने जात-पांत के नाम पर प्रचलित झढ़ियों, अंधविश्वासों 
और अनाचारों के खिडाफ आवाज़ उठाई और मानव-मात्र के चित्त-शोवन 
को अपना मिशन बनाया। कबीर की निम्न सासी इसका उदाइदेण हैं-- 
“जाति न पूछो साधु की, पूछ लीजियो ज्ञान । 
मो करो तरवार को, पढ़ा रहने दो स्थान ॥ 
अंधविरवासों के सिलाफ इसी काल के व्ययानी सिख आयंदेव 
(अर्परीपा) की यह उक्ति देशिए-- 
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वागा के नहाये कहौ को ना तरिगे, 

मछरी न तरी जाकर पानी मा घर है ।” 
इस तरह हम देखते हैं कि मब्य-काठ में समूचे उत्तर और दक्षिण में 
इत सतो-विद्धों द्वारा भवि-आदो ठव के रूय में एक नया सास्कृतिक एवं 
सापाजिक आडोडन पैन हुआ देक्षिग मे--विशेषकर महाराष्ट्र मे-- 
इसके अगुवा ये ज्ञानेश्वर, तुकाराम, नामदेव आदि, और उत्तर में कबीर, 
नानक, दादू, रविदास आदि । चूकि ये सिद्ध-सत साधु पैदर ही घूम-घुम* 
कर उपदेश देते फिरते दे, इनकी भाषा भी जन-भाषा होने के कारण 
'सधुककडी' कहलाई और इनका भश्रशाव हिन्दू-मुसलूमानों पर समान रूप 
से पड़ा | 'गुर-यन्य साहिब' में महाराष्ट्र के सत नामदेव और उत्तर भारत 
के शेख फरीद की बाणियों का होना इस बात का प्रमाण है कि इनमें 

जाति-पर्म, प्रांत-प्रदेश आदि का कोई भेंद कभी सही रहा। 
इस तरह बुद्धवाणी के साथ-साथ जब निर्युण-निरकारी संतों के शब्द 
था बाणी सामने आएं, तो जैसे भारत के सास्‍्कृतिक इतिहास का नया 
पृष्ठ उजागर हो गया। आरम्म में तो कबीर, रेदास, घर्मंदास, पदटू, 

दांदू आदि की अटपटी याणी को यद्यवि साहित्य-समालोचको में साहित्य 

करा की ऊंची मान्यता नहीं दी, पर बाद मे उन्होने देसा कि जन-भाषा में 
छिसे गए इग जन-साहित्य में महारस का अलौकिक परिषाक हुआ है। यह 
सच है कि इनमे से अधिकाध ने स्वयं यह स्वीकार जिया है कि उतरा 
'मंसि-कागद' से पोई माता नहीं रहा । कोई पेशे से जुलाहा या, तो पोई 
चगार और कोई दुशनदार | इसलिए स्वभावतः साहित्य के थभिजात्य 
से भी दूर थे और इतकी भाषा या मल्पताओ में सुझाव कवियों बा-सा 
चमतागर नहीं था। पर यदि ऊरइ-खावद भाषा में छिसी गई इनको 
याणियों को ध्यान से देखा-परणा जाए, तो स्पप्टतया उनमे सेदो, उप 
नियदो, ग्रह्ममूक, शीमदुभागवत्‌ आदि हो नदी, त्रिपिटक, जेंवन्साथुओं 
और सूफी औलियों झेः सगश्बुफ बा एक अदुणुद्व सम्मिखग या विचीड 
मिलेगा। ऐसा छग्ता है, जैसे हारे आउंद्रंयो के सार चत्र वो इस्होंते जन- 
साधारण बे लिए उन्हीशीे भाषा में सुलम कर दिएा है। इसलिए पोदो- 
दर-पीड़ी जनसाधारण वी जिला पर खडे इस साहित्य का काफी ददा 
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अंश लुप्त हो गया और साहित्य-मंजूपा में जितना आ पाया है, वह उसका 
नमूना-भर है। इस दिशा में सर्वेहिंद सिख-मिशन, अमृतसर, पारीक-सदन, 
रतनगढ़ (राजस्थान) और वैल्वेडीयर प्रेस, प्रथाग ने सिद्धों और संतों 
की वाणियों के संग्रह प्रकाशित कर देश की बहुत बड़ी सेवा की है । 
मध्यकालीन संतों की इस श्वु खला में कत्नी र, नानक, दादू, पछटू आदि 
का विशेष स्थान है । इसमें नानक विशेष रूप से पुरानी परंपराओं को न 
माननेवाले होकर भी निर्गुण-सम्प्रदाय को लेकर जीवन-आचार के व्याव- 
हारिक पक्ष को अपनाया और लोकप्रिय वनाया । अवतार, मूर्तियों की 
पूजा, नदी के जछू की पवित्रता आदि में उनका विश्वास न था। बिना 
घर त्याग या संसार छोड़े उन्होंने जीवन को इसकी सांसारिक सीमाओं में 
रहकर भी सत्कर्म, समानता, भेद-भाव या छुआछूत न करने की ओर 
भुकाया। उन्हें हम सच्चे मायने में निष्काम कर्म का योगी कह सकते हैं । 
जिस सत्य, नम्नता, ब्रह्मचय आदि को श्रीमद्भागवत्‌ में दैवी संपद कहा 
है, उन्होंने उनका खुल्ठमखुल्छा प्रचार किया। इस तरह नानक समस्त 
भारत के सांस्कृतिक नेता थे, केवलमात्न अपने शिष्यों (जो वाद में लोक- 
भाषा में 'सिख” कहलाए) के ही नहीं | नानक ने न जाने कितने भारतीयों 
को जीवन का सच्चा और सही रास्ता दिखाया, उन्हें प्रेरणा दी। इसका 
मैं केवल एक उदाहरण देना चाहता,हूं । स्वर्गीय छालबहादुर शास्त्री, जो 
स्वयं विनयशीलता और नम्रता के साथ ही हढ़ता की भी प्रतिमूर्ति थे, 
अक्सर नानक की निम्न उवित दोहराया करते थे--- 
नानक नन्हे ह्व रहो, जैसी नन्‍ही दूब । 
बड़े रूख उड़ जाएंगे, दूब खूब की खूब ॥। 
इसका तात्पर्य यह है कि पृथ्वी पर कदम जमाकर रहो, तो तुम्हें 
कोई उखाड़ नहीं सकता । यह एक सार्वकालिक सत्य है और स्वर्य नानक 
का जीवन इसका जीता-जागता उदाहरण है । उन्होंने अपने-आपको तुलसी 
दास की ही तरह सदा दासों का दास ही माना, अथात्‌ सवसे छोटा माना । 
हट 


कदाचित इसीलिए जब न जाने कितने बड़े-बड़े महाकवि उखड़ चुके हैं, 


नानक उन्हींके शब्दों में खूब-के-खूब हैं 


नानक 'गुरु, 'वाबा' और 'शाह' नामों से भी पुकारे जाते है इनमें 
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पहला शब्द सस्ट्ूत वा है, जिसका अर्थ है ज्ञान देनेवाला। दूसरा हिन्दु- 
स्तानी है, जिसका अर्थ है पिता या प्रभु। और, तीसरा फारसी का है, 
जिसका अर्थ है बादशाह --यानी सत्तों में श्रेष्ठ, शाही शानवाछा, अलमस्त 
फकीर। इनके जीवन के बारे में भी गुरुमुख्ी मे कई साल्िया हैं। एक 
साखी में कहा गया है कि एक वार राजा जनक धर्मेराज के साथ नरक 
देखते गए। वहा उन्होने पापियों की दुर्गति देखी, उससे उनके मत में 
बैराग पैदा हो गया उनके पुण्य-प्रताप से बहुनो को मुक्त कर दिया गया । 
बही सत राजा जनक कलियुग में गुरु नानक के रूप मे पैदा हुए, ताकि 
जन-साधारण को पापों और बुराइयो से बचा सकें। इस कथन में कहां 
तक सच्चाई है, निश्चयपूर्वक कोई भी नहीं कह सक्ता। पर यह तो 
निविवाद सत्य हैं कि अपने जीवन-काल में गुद मानक ने असछ्य छोगों 
को पापों और सासारिक बुराहयों से मुक्त या विमुख किया। उन्होने 
अपने समय के घार्मिक, सामाजिक और आध्यात्मिक ही नही, राजतत्न 
के पापी और अन्यायो के खिलाफ़ भी आवाज़ उठाई । पापी राजो-महा+ 
राजो, रिश्ववथोर वाजियों और उदासीन प्रजा, सबके प्रति उनका आक्रोश 
जागा। 

इसी प्रकार एक दूसरी साखी में विस्तार से फीरों और शेखों से 
हुए गुरु मानक के शारत्रायों की चर्चा है। पपरि इस कथन की प्रामा- 
णशिवता या इसमे अतिरजना कितनी है, यह महना कठिन है, तथापि 
इससे गुरू नानक की असाधारण प्रतिभा और दु॑र्ष तक-शवित का कुछ 
आभास तो मिलता ही है । 

नागक वी याणो के संप्रह-प्रैप 'गुरुन्यथ साहिय' नामकरण का पहला 
शब्द सरहत का है और दूसरा अरबी बा । इन दोनों से एक ऐसे मिले- 
जुजले व्यक्तित्व वा बोध होता है, जिसे अधिवाश अनुयाधियों ने अपना बेद 
माना और 'उनको' वाणो वा बेवछ पाठ ही नहीं दिया, वरत्‌ उसे आब- 
रथ में उतारने था प्रयास भी सिया। इसका सकक्‍छन ययापरि १७वीं 
शतास्दी में हुआ, सपथापि इसमें १३वों से लेबर १६वीं शताब्दों तब के 
विदिष धर्म-प्रचारत्रों, भक्तों और सत्रों को दाधियों जग सार है । 

गुर नानक के जोवन-वृत्त मो यहा विस्तार से चर्चा नहीं करूंगा । 


पडा गातवा जब था दष के 70 तो पजायी, सस्झुय, अरबी-फारसी 
पधम्व-चर्ना करने में भी पट हो 


दि वा अधडियाहिये जानवर ही सजी 
विपडझार छाट्र अर बट साक्यवों और फकीरों के साथ 


हा । बाठयारडा 
घम-पृशकर गिरागर परत के प्रयाग की बड़ाए में सलत्डीन हो गए। एक 
छत 
शीट 
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पर इसके बिया मे इसों सेव के आगन्यास मैंसें चराने को भेजा। 
लियने करतेन्वरते नींद आ गई । और भैये सारा रेत चर गई । जब यह 
संत्रट वर्ष के हा तो इसके विया मे इस्हें बीस रुपये देकर कोर्ट स्थायी धंधा 
करते भेजा । पर सानक मे यह साया साधु-संतों पर खर्च कर दिया 
और गुद खाली हाथ घर छोट आए। इसपर उनके पिता बड़े निराश और 
ऋद्द हए । उन्‍होंने उनका विवाह कर दिया और तलवंडी से हटाकर उन्हें 


छ्रे 


सुस्तानपुर भेज दिया । नानक के वहनोई सुल्तानपुर नवाब दौलत खा के 
यहाँ काम करते ये । मत उनके प्रभाव से नानक को भी वहाँ काम मिल 
गया । कुछ ही दिलों में अयने परिश्षय और ईबानदारी से उन्होंने सबका 
सम्मान और विश्वास तो पा लिया, पर स्व्रय उनका मत इस काये में 
अधिक नही छगा । वह जो कुछ कमाते सारा-का-सारा साधु-सम्यात्तियों में 
बांट देते और अपने बीवी-बच्चों के लिए कुछ भी नहीं भेजते थे । एक दिन 
कुछ माल तौलते हुए बहू १२ के बाद १३ कहते-कहते तेरा-तेरा कहने 
छगे--यानी खब कुछ प्रभु का | सहसां उनको भान हुआ कि सचमुच इस 
जग में सव कुछ तो उसी निरकारी ब्रह्म का है, आदमी तो व्यर्य का सैत- 
देत करता है । इससे उनके जीवन की दिशा बदल गईं । एक दिन नित्य 
की तरह नहाने को नदी में घुसने के काफ़ी देर बाद तक वह बाहर नही 
निकले और नदी के पानी में ही ध्यान-मग्त खड़े रहे। उनकी अन्तरात्मा 
ने जैसे उनसे कहा, 'तुम केवल वाम-मांन्न के छिए रहो। धर्म करो । 
त्याग करो । पूजा-पाठ करो और भगवान का स्मरण करो ।” इसके बाद 
सबकुछ छोडकर वह साधु-सत्तो की सगति मे और अधिक रम गए त्या 
अपने साथी मरदाना के साथ गांव-ग्राव घूमकर गीतो और पदों द्वारा 
निर्युण निरंकारी ब्रह्म की स्तुति करने लगे। उनकी ये यात्राएं पजाब या 
उत्तेर भारत तक ही सीमित न रहकर देश-विदेश के कई भागों तक हुईं। 
इन यात्राओं के कुछ प्रमंग भी कम रोचक नहीं । वे नातक के जीवन- 

दर्शन के परिचायक भी हैं। नानक का जन्म एक खजन्नी परिवार में हुआ 
था। पर वह जात-पात को नही मानते थे। एक बार यात्रा करते हुए 
सँयदपुर (अब एमीनाबाद) में वह एक ब्रढई के घर ठहरे। उन्हें एक 
शूद्र के धर की रोटी खाते देखकर ब्राह्मगर-तत्रियों में बडा तढकछका 
मधा। जब यह वात नावक तऊ पहुची, तो उरहोने कहा कि “पत्तीने की 
यमाई सानेवाते श्रमजीवी बढई की रोटी में दूध-दी-दूघ है, जवक्नि तुम्हारे 
जमीदार लोगो की रोदी जो जुर्म-ज्यादातियों की कमाई है, दीन-दुखियो 
के खून से सनी हुई है ।” सरदार पूर्णमिह ने अपने नानक-स्वंधी एक 
विवल्ध में इसका वर्णव इस प्रकार किया है। गुरु नानक ने सबके 
सामने बढ़ई की रोटी को मुटृठी मे लेकर दवाया, तो उसमे से दूध की 
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धारा बह निकली, पर जब उन्होंने ज़मींदार भागों की रोटी दबाया, तो 
उसमें से खून टपकने ऊरूगा । हे 

एक अन्य उदाहरण देखिए | कुरुक्षेत्र होते हुए जब नानक अपने 
साथी मरदाना के साथ हरिद्वार पहुंचे, तो वहुत-से लोगों को पूर्व दिशा 
में गंगा-जल चढ़ाकर अपने पितरों को तपंण करते देखा । नातक बिना 
किसीसे कुछ कहे, पश्चिम दिशा में गंगा-जल उलीचने लगे। इसपर 
जब कुछ लोगों ने पूछा कि यह तुम क्या कर रहे हो, तो नानक ने कहा, 
“मैं पश्चिम का रहनेवाला हूं और वहां मेरा खेत भी है। बहुत दिनों से मैं 
बाहर हूं और वहां ड्से सींचनेबाला कोई नहीं है। इसलिए मैं उसे यहीं 
से सींच रहा हूं ।” यह सुनकर जब लोग हंसने रंगे, तो नानक ने गम्भीर 
होकर कहा, “जब तुमलोग लाखों कोस दूर गए अपने पितरों को पानी 
पहुंचा सकते हो, तो कया मेरे खेत को यह नहीं पहुंचेगा जो कि यहां से 
थोड़ी दूर है ?” तर्पण के अंधविश्वासों पर यह कितना सचोट व्यंग्य है ! 

हरिद्वार ले नावक काशी, वहां से गया, फिर कामरूप और जग्नाथ- 
पूरी गए। इन यात्राओं में वह मुसलमान कलंदरों-फकीरों की-सी कपड़े 
की गोल टोपी पहनते थे और साधु-संतों की तरह माथे पर चंदन का 
तिलक लगाते थे। गले में माला भी डाल लेते थे। उनकी यह मिली- 
जुली हिन्दू-मुस्लिम वेश-भूपा दोनों को ही मान्य थी और दोनों में नानक 
के समान प्रभाव का प्रतीक-सी बन गई थी। पूर्वी देशों की थात्तना से 
पंजाब लौठकर नानक शेख फरीद से मिलने अजोघन (अब पाकपट्टन ) 
गए। शेख फरीद का असली नाम शेख इब्राहीम था, पर वह फरीद या 
फरीदा नाम से ही प्रसिद्ध थे। दोनों में आध्यात्मिक विपयों पर बड़ी 
गहरी चर्चा हुई । इस भेंठ के वाद दोनों में इतना अधिक प्रेम हो गया कि 
कुछ दिन बाद नानक उनसे दुबारा मिलने गए। 

इसके वाद नानक दक्षिण की यात्रा पर निकले और सिहलद्वीप तक 
गए। कहा जाता है कि नानक का प्राण-संगली ग्रंथ यहीं रचा गया | फिर 
उन्होंने पश्चिमी देशों की यात्रा की और मक्का भी गए। कहते हैं कि 
वहां जब वह काबे की तरफ पैर करके लेटे हुए थे, तो किसी मुल्ला ने इस- 


पर आपत्ति करते हुए कहा, “तुम अल्लाह की तरफ पैर करके लेटे हो ?” 
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इसपर नानक ने दढ़ा, "अच्छा झा, तो पर उन तरफ वर दो जिधर 
खुदा नहीं है।” इसपर आपत्ति करनेयाछा मुल्छा निरसर हो गया। पर 
मानक ने बाद में अपने एर पर भें इसत्रा सार इस प्रहार समझायी, 
धजिनई मन में खुदा मा प्रमु नी सच्ची प्रीति है, वे ही सच्चे और अब्धे 
हैं। जो मत में गुछ और मुद्द में बुछ, वे फब्ने हैं। जो खुदा के इश्क मे 
रंग खुबा है, यही सच्या मनुष्य है। जिसने उ्तरा नाम भुल्ठा दिया है, 
बह पृथ्वी पर भार-स्वरूप है।” दसो इशा-हृद्तीडी को खेकर नानक ने 
प्रेम और विरह का बड़ा हो सुदर वर्णन गिया है 
संक्षेप से गुर नानक वे उपदेशों वा सार यही है झि जन्म के कारण 
न कोई हिन्दू है, त मुसछूमात । न कौई ऊवा है, म नीचा । ईशर तो केवछ 
सत्य है--निरकार भ्रौर घिरतत सत्य । उसका कोई मूसं-रूप नहीं है । 
इसलिए उन्होने भी पवीर आदि की तरह ही मूतिया या पत्थर पूजने का 
विशेध किया। भकत वी सेश्नतां वी पराकाष्ठा उनके उस बथन में देसी 
जा सकती है, जिममे अपने-आपमें पाप का आरोप कर उन्होने प्रभु से 
रहम करने की याचना की है। इस सत्रध में उल्तेशनीय बात यह है कि 
मानक की इस सावता के दीछे सत्यनिष्य को कसौटी थी, जिसपर कस- 
कर उन्होंने स्व॒य अपने को भो सच्चा, पविव्न या सत्हर्मी नह्ठी, वरन्‌ पापी 
ही पाया। इमीलिए उन्हींने मानव और प्रभु के बीच गुर वा ह्थात माता। 
. पर्तार (को उन्होंने निरंकार, ओकार और अमीम माना और उग तक 
पहुंचने के लिए गुरु ने शरघागत होता आव एयक बताया । 
गुरु नानक के उपदेशों का सार यदी है कि ईश्वर एक है और सारे 
मानव उसकी रॉतान हैं->वरावर और बिता किसी प्रकार के भेद-भाव 
कै। सबसे उनका यद्दी कहना था कि “अपना काम झरो, दूसरों का भला 
करों और वाकी सब ईश्वर पर छोड दो ।” दस प्रकार विश्व-भातृत्व ही 
“उनकी बाणी का मूल उत्म” तथा मानव-भाव को मूछमूत समानता और 
एकता ही उनकी भारतीय संस्कृति को सबसे अगूठी और अपूर्वे देन है । 
इस अमर चाती को हम ते केवछ बनाए ही रखें, वरन्‌ मन, वचन और 
कर्म से इसे जीवन-आचरण में भी उतारें। यही हमारी गुर मानक के 
प्रति सच्ची श्रद्धांजलि होगी । 





श्री प्रीत्रम सिह कोहली, 
शाॉँति ग्रौर एकता के मसीहा 


यूनेस्को द्वारा प्रकाशित ग्रन्थ 'सेक्रेड राइटिंग्स ऑफ द सिक्‍ख' की 
भूमिका में प्रोफेस्‌न टायनवी ने गुरु नानक द्वारा संस्थापित सिक्ख पन्थ को 
दो पारम्परिक धर्मो'---जिनका सम्बन्ध अन्यथा वहुत अच्छा नहीं था-- 
के बीच सृजनात्मक आदान-प्रदात का कीति सतम्भ कहा है। अपने 
सम्पूर्ण जीवन में गुर नानक ने दोनों धर्मों के शान्तिदुत का कार्य किया 
और बन्धुत्व एवं सौहादँ की भावना जगाने में प्रथत्वशीछ रहे । उन्होंने 
आदि ग्रन्थ, १५वीं एवं १६वीं शताव्दी कालीन भारत की सामाजिक और 
धामिक अधोगति का अत्यन्त ही विशद वर्णन किया है । 
गुरु नानक ने कलियुग को एक बहुत वड़ा चाकू और तत्कालीन 
राजाओं को जल्लाद कहा है । शासक वर्ग की दृष्टि इस तरह पतित हो 
चुकी थी कि गुरु नानक को कहना पड़ा कि “छोभ और पाप राजा तथा 
मन्त्री हैं और असत्य अधिकारीवर्ग हैं। लालसा तो सेनाध्यक्ष है, जिसे 
सम्मति के लिए बुलाया जाता है ।” 
जनता के व्यक्तित्व का पूर्णतया अवमुल्यन हो चुका था, फलत: उसमें 
मनोवल लेशमात्र भी न रहा | पंडितों और काजियों ने अपना कर्तव्य भुला 
दिया था और वे झूठ, हिंसा आदि के रास्ते पर बढ़ रहे थे । जाति-अ्था 
नैतिक पतन कीओर ले जा रही थी। ऊंची जाति के लोगों ने मंदिर में शूद्रों 
का प्रवेश बन्द कर रखा था । स्त्री जाति को अपवित्न और निम्न स्तर का . 
समझा जाता था। यद्यपि हिन्दू एवं मुसलमान तत्कालीन ध्षामिक रीति- 
रिवाजों का अनुसरण कर रहे थे, किन्तु वे सच्चाई से कोसों दूर थे । 
योगी भी आध्यात्मिकता से गिर चुके थे । छोग ईश्वर को प्रुजते तो थे, 
' मगर अशुद्ध मन से । व्यापार में सत्य एवं दया का ज्ञाम तक नहीं था । 
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संक्षेप में कलियुग वर्तुतः वहू युद था, जब भारतवर्य में, शूठ, पृषा, अव- 
रान, अनहिष्णुश, हिंसा बादि बा बेहतर जोर था। बुनियादी मौर जरूरी 
दातें एएदम भुठा दी गई थी। विश्वास और सद्दी प्रतिमा की जगह 
आपसी बंटवारा, सोखडों औरघारितता और बाहरी समानता छोगों के 
अन्तर्जीवित में घर कर गई थी। 5 
एक सच्चे सुधघारक वी सरह गुरू नानक से बाहरी पहलुभो में गहरे 
पैठ कर प्रचारपों जो परसा और फालनू बातो को छाटकर बुनियादों 
एकता एवं परविव्नतां वो तलाभ की। उनके द्वारा अपनाया गया तरीका 
यह था कि उत्दोंने सही धारणाओं को पुन्प रिमावित किया, ताकि वास्त- 
विकता और सचाई तक पहुचा जा सके । गुरु नानक और उनके शिप्यो 
द्वारा अपनाई गई इस पद्धति में उनके रामराछीवों में मेतिक प्रेरणा 
जगाई। 
गुर नानक का प्रिय विषय था--वास्तविक पूजा की प्रवृत्ति का 
यर्णन तो अभिव्यक्ति या धर्मनिष्ठा है; शास्त्रों की विधियों या तड़क- 
भट्टक नहीं । जगस्नायपुरी के मन्दिर में उन्होंने आरती की विधि देसी 
ओर तुरत्त उन्हें ऐसा छगा कि सारा ब्रह्माड जैरें परप्रात्मा और प्रकृति 
था मदिर है। 
ऐवय की प्रक्रिया का दूसरा पहलू, जो गुर नानक तथा उनके अनु- 
यापियों ने अपनाया, वह यथा हिन्दू धर्म और इस्छाम के विधारों के भीतर 
उनकी गहरी पैठ । आदि ग्रन्य को पढ़ने से यह बात गाफ होती है कि 
सिक्‍व गुरुओ ने अल्लाह, राम या कृष्ण फा गुणगान एक ही भाव से 
किया है । उन्होंने दोनों धर्मों के पारिभापिक दाब्दों का व्यवहार किया, 
वे दूसरे धर्मों के गुरओं की संगति में गए तथा उन्होंने दोनों धर्मों को 
कमियो की पुलकर भत्संता की । उन्होंने यह कभी नहीं चाहा कि छोग 
अपना घमम छोड़ दें और हमेशा यही उपदेश क्रिया कि विभिन्‍न धर्मों के 
लोग अपनी पूजा-विधि और पद्धति का ही मात्न अनुसरण न करें, वल्कि 
ये सच्चे अय॑ में अपने धर्मों के अनुयायी बनें । इस दृत्टिक्ोण ने दोनों 
धर्मों के धारस्परिक तनाव को बहुत कम कर दिया। 
गुद मानक ने दस ममन्वयवाद का अत्यन्त ही सक्षम ढंग से प्रचार 


छ्प्र 


किया । वे मुवठमानों, दिल्‍्दुओं, बौद्दों, और जैनों की तीर्थ स्थानों में गए 
और उरहोंते उन समते ुठक़र बातवीत की । उल्होंने और अन्य सिक्स 
गुरुओं ने जन-साधारण में एक ऐसे धर्म को प्रचारित करने का प्रयत्न 
किया, जिपमें हिन्दू घर्मं और इस्लाम के सर्वश्रेष्ठ तत्वों का समस्वय था। 
उन्होंने इस बात पर जोर दिया कि घामिक जीवन का अर््तनिहित सत्य 
मत, बाद और विधियों के वावजू३ सत्रकी पूंजी है। उत्होंते प्रेम, सत्य, 
परितोष, विनम्नवा, भगवान्‌ की पितृत्रत्सलता, मनुष्य के बीच श्रातृत्व, 
वासना पर नियन्त्रग, जीवों पर दया, पुषय और स्त्री के बीच समानता 
और दूसरों की सेवा के सन्देश दिए । इन सारे प्रयत्नों ने मत-मतान्तरों 
की संकुचित दृष्टि और साम्प्रदायिकता के आवेग को बहुत हृद तक दूर 
किया । परिणाम यह हुआ कि पंजाब में वेदान्त और सूफीवाद अत्यन्त 
ही महत्त्वपूर्ण ढंग से सामने आए । इससे दोनों का छाभ हुआ । इस्लाम 
के अद्वतवाद ने हिन्दू-धर्म के अतिशय मत-मतान्‍्तरों को प्रभावित किया । 
हिन्दू वेदान्त ने सूफीवाद को समृद्ध किया | पंजाब का सूफी साहित्य एक 
ऐसी समृद्ध निधि है, जिसमें मुसलमानों, हिन्दुओं और सिक्‍खों ने सभी 
सम्प्रदायों के पारिभाषिक शब्दों का व्यवहार करते हुए अपने योगदान दिए 
हैं । सहिष्णुता की भावना के अतिरिक्त, जिससे साम्प्रदाध्रिक सौहाद को 
बल मिला। गुरु नानक ने समानता की भावना पर बहुत जोर दिया । 
जाति “प्रथा के कारण उपजे सामाजिक अन्याय से वे अत्यन्त मर्माहत हुए । 
उन्होंने कह्य कि न कोई बड़ा पैद[ हुआ है, न छोटा । जाति का आदर 
एक नासमझी है और बड़े नामों पर गवे करना है | आदमी ने इसे अपने 
स्वार्थ के छिए बनाया है। मनुष्य अपने कतेव्य के कारण बड़ा या छोटा 
होता है।' अपनी जाति के वारे में पूछे जाने पर गुरु नानक ने कहा, “मैं 


नीच जातियों में नीचतम हूं ! 
गुरु नानक तथा दूसरे सिक्ख गुरुओं ने नैतिक महत्ता को आध्यात्मिक 


महत्ता का आधार बताया । ईश्वर की दिव्य धारण और उससे व्यक्ति के 
सम्बन्ध की प्रवृत्ति उनके नैतिक उपदेशों का आधार थी। आदि ग्रन्थ का 
मुल मन्त्र ईश्वर को निर्भीक वैमनस्य से रिक्त कहता है और ईश्वर का 
साथ करने के लिए मनुष्य को भी निर्भीक और वेमनस्प से दूर होना 


छ्छ 


आहिए । 

यह सिद्धान्त चुने हुए ममीहों और चुने हुए छोगो को जड़ पर भ्रह्यर 
करता है और समान एय स्टाय को स्थायठ) सी करटशा है। कुछ लोगो 
नें मद वहा है कि मित्तल आन्दोलन ने राष्ट्रीय घक्ति को कमजोर बनाया 
है। गुर नानक एवं अस्य सिरद गुरुओ के विपय में ऐसा नहीं कहा जा 
मरता है। उनके उपदेश और व्यक्तिवत उद्दहरण बढ सिद्ध करते हैं कि ये 
क्रियाशीछ ब्यवित ये और अदम्प साहस से भरपूर थे। 

बुद्ध नानक के समस्वयवाद की सफ़दता का बारण बसलाते हुए डॉ० 
राघवन ने बहा है कि “इन गस्तों और उनती क्रियाप्षीलता ने सही 
भावात्मक दिशाओं में कार्य किया और मानव हृदय वी मूझभूत सतहों का 
स्पर्ण किया ॥" 

दुर्भाग्यवश जो सास्हृतिक ऐक्य, शान्ति और सोहाद मध्ययुग में 
स्पावित हुई थी, वह बिटिश शासन से पनपी साम्प्रदायिक संस्कृति के 
कारण बहुत-ुछ नष्ट हो गई । अन्य कारणों बेः अछावे इसझा एक कारण 
यह भी था कि मध्यवाल के हिन्दू और मुप्ततमात सुघारकों ने धामिक 
और नैतिक आन्दोलतों का नेतृत्व किया, किन्तु १६वीं शताब्दी के सुघा- 
रफ विप्िप्ट बत गए । परिणाम यह हुआ कि जहा मध्ययुगीन सुधारको 
की बाणी में शाश्वतता थी, वहां उतकी वाणी संकुचित हो गई। इससे 
बह स्पष्ट होता है कि पूर्ण सत्य अयवा ठोस विद्धान्त जो एक बार पन- 
पते हैं, वे सईद बलवन्त नही रहते | अतएवं, यदि गुर माचक और दूमरे 
सन्‍्तों की उपलब्धियों को जीवित रपता है, तो हमे इनके भिद्धास्तो भर 
उपदेशों के प्रति सतत्‌ जागश्क रहना होगा। अतः हम सब इन मूल्यों 
के सबोस्मेष और नवीकरण के लिए पुन' कृत सकहप हो जाएं। 

छह 


प्रो० सम्तराम आन+र, एम० ए७० 


गुरु नानकजी का आध्यात्मिक संदेश 


_ कह्म जाया है, और गदट मान्य भी जान पएता है।कि कुछ मुक्त प्रात्माएं 
स्ैच्छायूबंक णदीरघारण कर साथारण मनुष्यों के समान मृत्यु-छोक में 
व्यवहार फरनी हुईं अधर्म का नाण और धर्म की स्थापना करती हैं । इसके 
अतिरिक्त बह मंसार में इस प्रकार विचरण करती हैं कि उनके कृत कार्य 
साधारण जनता के लिए प्रमाण बन जाते हैं। ऐसी शरीरयुक्त आत्माएं 
ही अवतार कहलाती हैँ। गुर नानकजी भी ऐसी श्रेणी के एक महापुरुष, 
महाकवि तथा एक महान्‌ सुधारक और देशभक्त थे । 

गुगजी का जन्म तव हुआ, जबकि देश के शासन की बागडोर लोधी वंश 

के आतंकवादी, तानाशाही बादशाहों के हाथ में थी | परन्तु जब आप ४५८ 
वर्ष के थे, तो बाबर ने देश पर हमला किया, जिससे छोधी वंश की समाप्ति 
हो गई और बावर मुगल वंश का पहला सम्राट हो गया | परन्तु इस परि- 
वर्तन से प्रजा पर छाई आतंकता में कोई अन्तर न हुआ अर्थात्‌ बादशाहों 
की राजनीति हिन्दुओं के लिए वेसे ही रही | यदि सिकन्दर लोधी ने मथुरा 
के मंदिरों को गिराकर मस्जिदें बनवाईं, तो बावर ने मंदिरों की मूर्तियों को 
तोड़-फोड़कर मण्जिदों के रास्तों पर बिछवा दिया । दोनों ने ही हिन्दुओं 
पर कई प्रकार के कर रऊूगाएं | संक्षेपत्तः गुरुजी का सारा जीवन 
मुसलमान वादशाहों के अत्याचारों के प्रवाह से गुजरा जिन अत्याचारों 
के कारण हिन्दू-जाति में दहशत-सी फैली हुई थी । 

गुरुजी ले जब इस आश्चर्यजनक घटना को देखा, कि हिंदू अपने ही 
देश में निराश्षय हुए अपने धर्म की ओर उपेक्षित होकर अपने दिन 
प्रतिदिन के व्यवह्वार में भी विदेशी तौर-तरीकों को अपना रहे हैं, तो 
उन्हें चड़ा खेद हुआ | और, प्रजा की ढांढस वंधवाने के लिए तथा उनको 


| 





अपने ही धर्म में शिविर रखते के लिए उपदरेशों का एक पर्याय घठा दिया । 
ववाणो' से जान पडा है हि इप समर बुछ दिसू सु मानों के कृयानयात 
बनने के लिए आने-आयगोों स्तेच्छो रव में रमने के लिए परस्पर 
सस्दोपन में “मिश शा़द का प्रशेग बरतने छगे । पत्नी अउने पति को और 
बहिन अरे भाई को विरोजी-मियाजों कट्वर बुलाने लगीं। यह देख 
शर गुरुजी उपदेश दिया 
“पर-घर मिया सवता जोआ, 
एड बोदी अवर तुम्द्ारी।/ 
अर्थात्‌, मिाजी-मियाजी शब्इ, जो घर-पर बोला जा रहा है, यह 
आपकड़े देश की बोदी नहीं, विदेशी है । आप स्वदेशी बनो । फिर यद भी 
बताया शि-- 
*क्तरोया दा धर्म छोडिया 
म्लेज्छ भास्ा गही, 
नीज़े वस्त्र कर कपड़े पहने 
तु पठानी अमछ जिया ।/ 
अर्थात्‌, दिदू अपना धर्म छोदते जाते हैं और विदेशी माषा-भाषी 
बनते जाते हैं । तुरु और पठानी की तरह नीले कपडे पहनते हैं और 
उन्हींके गमान अमल भी कर रहे हैं । 
मन्दिरों में पूजा करने पर जो 'कर' हस्दू-जाति पर थोपा जाता था, 
उसके छिए भुरजी खेद प्रकट करते हुए कहते हैं--- 
“देवल देवों पर कर रूगा 
कसी प्रथा चछाई ॥/ 
परन्तु इसका कोई उपचार म देसकर उन्होंने बड़ी विद्कक्त से ईप्रवर 
का सही रूप लोगों के सामने श्खा और बतलछाया कि जो युग-युगान्तरी मे 
सत्प है, जो जन्म-मरण से रहित है और “करता पुरुष” यानी सृष्टि की 
घना करनेवाला है, उसका सत्य नाम 'एक ओंकार' है। गुरु प्रसाद यही 
है कि आप इसीकी पूजा तथा इसोक्य स्मरण करें। परन्तु यह स्मरण 
रहे कि गुरुजी का ईश्वर सवधी विचार हिल्दु-जाति को कैवछ सात्वना 
देने के छिए ही नहीं, अपिनु एक तकंगुक्त मोमासा है। उन्होंने जिस 
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क्रम पर#्जयज 
हि! हहाड के 


7 उक्त वियवन 4, या गो, पद अधिर गोवा 

। प्रर्ण पड़ता 
है पि कद हक खादी हे सी हे! दर नव राम ही है? टी, शमायों 
मी थाने यह हा । विकरीक इसके उसका वर्च 


भव थी पूर्ण हद से विश्गया- 
दावा है, भी विम्तशिशिव सझनो से रचदर है॑- 


है हा गत वह, कठीओी बट मन वो दवाई गे व) है । 


!जासिवा हिल मछ या 
पृणवाया गुण थे 
तिहिथा कोई ने 


| 
मुत्नई, 
जिम गुण कोई छरे ॥ 
मामी कही है कि यह (परमात्मा) रैगा है, जो निर्मण को 
गृगयान्‌ करता है। गण यानी (गृगवाला मानब) सदा उसीसे गुण 
लिसा है। पररा) ऐसा कोट व्यक्ति नक्री, जो उस को कोर्द गुण प्रदान करे । 
पढ़े बात सो सं्वजाल है कि र बस्यु की जानकारी चाहे वह छौफिक 
हो अयवा अलौकिक उमरके गणों से ही होती है। जिसका कोई गुण वहीं 
वह अज्ञात ही हुआ फरती सलछिए अज्ञात को ज्ञातव्प बारने के लिए 
इसमें कुछ विशेष गुणों का समावेश आवश्यक है । परन्तु यह गृण कहां 
से आधे ? यदि गद उस अज्ञात् में नहीं, तो उसमें उत्पन्त नहीं हो सकते। 
पयोकि एक सिद्धान्त है शि-- 


/़ “मासतो विय्यते भावो ना भावो विद्यते सतः 
अर्थात्‌, जो है नहीं, उसका भाव नहीं हो सकता और जो है, उसका 


गुर 


ढ्रे 


समाव नहीं । युज्ी ने इस खिद्धाता के अनुसार द्वी ज्ञातश्य में इन गुणों 
की प्राप्ति दिमी बाह्य खोद से ही मानी, जो सर्द गृशों का भडार हो 
सरवा है। दसोरों उन्होंने खत्‌ नाम कद्ठा, जो अज्ञात होता हुआ भी 
निर्मुष मो गुणवात्‌ करता है। उद्दाहरघाये, सानव-शरीर पांच सत्य का 
एक पुतत्ण है। इस पांच तत्वों में देसने, सुनने, सूचने आदि की कोई शक्ति 
नहीं । उपयूं्व मिद्धांतानुसार इन पांच तत्तो के समायेध से बने हुए वि 
में इस घावित्र्पों वा उदमंद्र असम है। इसलिए गुरन्वाणी का बनता है 
कि गुणवान्‌ में जो गुण है, वह 'उसो' के हैं। मानुप भी मूत्तियों वी 
स्थापना करता है, उनको रग-सूपर भी देता है, परत्तु कोई ऐसा कठाकार 
नहीं है, जो उत मूततियों में ऐसे गुणों का संचार कर सके) 
इसके अतिरिकत गुरुजी ने देश में वर्तमान अशुद्ध रोति-रिवाजों का 
मुकितियुव॒त तह द्वारा तथा वेशानिक ढय से सशोघन किया, जिससे साधा- 
रण छोग भ्रमजाल से मुक्त होकर एक उच्च जीवन को अपना सके। 
उदाहरणार्य यहू माता जाता था कि सृष्टि का ठहराव घौछ (वँछ) के 
शक सींग पर है जब यद सीय को बदलता है, तो भूकम्प वी घटना हो 
जाती है। गुरुजी इसका निर्षेघ करते हुए पूछते हैं कि बा एक ऐसा बैल, 
जैसा हि हम जानते हैं, इतनी वडी घरती को समाल सकता है ? और 
इस बैल का ठद्दराव कहा हो सकता है ? यह सब भ्रम है | यदि गरभीरता- 
पूर्वक सोचा जाएं, तो जान पड़ेगा कि इसका आधार एक अज्ञात धा्ित है, 
जो ईश्वरीय शक्ति के नाम से सिद्ध है। हा, मानव-समाण का आधार 
एक वहू घोल है, जिसे 'धर्म” कड्ते हैं, जो दया की सगति है और जिमकर 
संदर्भ सूत्र 'संतोष' है। गु८ जी ने अपने सचनो मे--- 
“धघोौड धर्म दया वा पूठ, सतोप थाप रखया जिन सूत। 
जे को बुझे होवे सचयार, घोले ऊपर केता भार। 
धरती होर परे होर, तिम ते भार तले कोत जोर ।" 
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गुरु नानकदेव एक सच्चे संत, वास्तविक भक्त और साधक कवि 
थ्रे। उनका आविर्भाव ऐसे समय में हुआ, जबकि त्रस्त मानवता की 
करुण पुकार सुननेवाला कोई न था । गोस्वामी तुलसीदास ने 'राम चरित 
मानस' में एक स्थल पर कहा है--- 
“जव-जब होइ धर्म की हानी । 
वाढ़हि असुर अधम अभिमानी॥ 
तव-तब धरि प्रभु विविध सरीरा । 
हरहि कृपा-निधि सज्जन पीरा ॥/ 
सचमुच तत्कालीन सामाजिक, राजनैतिक और घामिक परिस्थितियों 
के वीच वेचैंच और व्याकुल जनता की विह्वल पुकार को करुणा निधि 
भगवान्‌ ने सुना -- 
सुनि पुकार दातार प्रभु, 
गुरु नानक जग साहि पठाया ।॥/ 
अतः गुरु नानकदेव ने संसार में आते ही एक कुशल नेता के रूप में 
जनता को धर्म का सही मार्ग दिखाने की चेष्ठा की । उन्होंने मानव-जाति 
को ईश्वर की शरण में जाने के लिए प्रेरित करते हुए मानवता का उपदेश 
दिया, जिसमें हमें समन्वय की विराट चेष्टा दृष्टियत होती है। उतके काव्य 
में समन्‍्वय की भावना धार्मिक, दार्शनिक और सामाजिक आदि विभिन्न 
क्षेत्रों में अभिव्यवित हुई है । 
निर्मुण और सग्रुण का समस्वय, ज्ञान और भक्ति का समस्वय, हिन्दू 
और मुसलमान का समन्वय गाहस्थ और वैराग्य का समन्वय, लोक और 
परलोक का समन्वय तथा व्यवहार और अध्यात्म का समस्वय उनके 


६ 


5५ 


काव्य का मुझ उद्देश्य-सा जात पड़ता है. ६ 
उनका उप्रास्‍्प, जिये बह निर्गुण की सन्ना देंते हैं, वह निर्गुण होते 
हुए भी उपास्य भाव की दुष्टि से उत समस्त सगुथ भावों से युक्त है, 
जिन्हे हम प्रायः संगुण भकत्रों के आराध्य मे पात्ते हैं। सगुग भाव के 
उपास्य देवों में जिन मानवीय भावों और व्यापारों का समावेश होता हैं, 
उन सभी की अभिव्यक्ति इनके उपास्यदेव में भी हुई है । उनक्री घाणियों 
में पौराणिक अवतारबादी ईफ्वर के भी रूप बणित हुए हैं। इनका वह 
अवतारवादी ईइवर वही अनन्त शक्ति विष्णु है, जिसके कमडनाल से 
्रह्मा की उत्पत्ति हुईं। कालीय नाग का नाथना, दशमु्ख रावण का वध 
करना, समुद्र-मथन द्वारा रततो को निकालना तथा मोहिनी अवतार के द्वारा 
दैत्यों को मुग्ध करना आदि सगुण ब्रह्म के जो पौराणिक रूप पुराण 
कथाओं मे प्रचलित रहे हैं, उनका भी उन्होने प्रासगिक उल्लेख किया है। 
हिरण्पकएयप और प्रल्नाद की चर्चा करते हुए उन्होंने कहा है --- 
“दुरमति हरणाखसु दुराचारी। 
प्रभु नाराइणू गरब प्रहारी ॥ 
प्रह्दाद उधारे किरपाधारी ।” 
उम्र अनन्त और विराट विर्गुण ब्रह्म का सगुण रूप में वर्णन करते 
हुए उन्होंने स्वयं कहा है--+ 
“तेरे बके लोइण दत रीसाला। 
सोहणे नक जिन रूमडे वाछा । 
कंचन काइआ सुइने की ढाला 
सोवन ढाहा कृसन माला ॥" 
तात्पर्य कि उसके नेत्र वाके हैं, दांत सुहावने हैं, नासिक सुन्दर है 
और केश हूम्बे हैं। उसकी काया सोने की है और स्वर्णमय कंठ में 
बैयजस्ती माला है । 
उन्होंने सामाजिक दृष्टिकोण मे हिन्दू और गुयछमानों के पारस्परिक 
मनोमालिन्य को दूर कर उनकी आल्तरिह्र अच्ठाइयों को ग्रहण करके 
बाह्याइम्वरीं को दुर करने की चेष्शा वी। वह राजनीतिक, सामाजिक 
और धाशिक उश्चक-पुयलछ के दौव एक ज्रान्तिकारी का रूप धारप कर 


पद 


उपस्थित हुए । उन्होंने जहां एक ओर काजी तथा तुर्क हाकिमों की पूजा 
करनेवाले मुसलमानों को वास्तविक मुसलमान बनने की शिक्षा देते हुए 
कहा कि-- 
“मिहर मसीति सिदकु मुसला 
हंथु हछालु कुराणु 
सरम सुंनति सील रोजा होहु मुसलमाणु ।” 
वहां दूसरी और उन्होंने ब्राह्मणों, योगियों और शाक्‍्तों को भी धर्म 
का सही मार्ग दिखाने की खेष्टा की । उन्होंने ब्राह्मण से कहा--- 
- “पढ़ि पुस्तक संधिया बाद 
सिल पूजसि वगुल समाधं। 
मुखि झूठ विभुखन साई । 
त्रेपाल तिहाल विचार ॥ 
और, तब सच्चा संन्‍्यासी बनने की विधि बताते हुए कहा--- 
“सा संकिआसी जो सतिगुर सेवे विचहु आयु गवाए। 
छादत भोजन की आस न करई अचितु मिले सो पावे ।” 
वस्तुतः जो आशा-रहित, फल की इच्छा से रहित होकर परमात्मा के 


ध्यान में तल्‍लीन होता है, वही संनन्‍्यासी है । 
गीता में भी भगवान्‌ कृष्ण ने अर्जुत को फल की इच्छारहित होकर 


कर्म करने की ओर प्रवृत्त किया है-- 

“युक्त: कर्मफल त्यक्तवा शान्ति माप्नोति नैष्ठिकीमं 

अयुक्त: कामकारेण फले सक्‍तो निवध्यते ॥/ 

अर्थात्‌ निष्काम कर्मयोगी कर्मों के फल को परमात्मा को अर्पण 

करके भगवत्पाप्ति रूप शान्ति को प्राप्त होता है और सकामी पुरुष फल 
में आसक्त हुआ कामना द्वारा वंधता है, इसलिए निष्काम कर्मयोग उत्तम 
है। 
हिन्दू और मुसलमानों में समन्वय स्थापित करते हुए उन्होंने जाति- 
पांति के भेदभाव को भुलकर सच्चे हृदय से सत्य परमात्मा के चिन्तन एवं 
मनन को ही प्रधान मानते हुए सच्चे धर्म को अपनाने की प्रेरणा प्रदान 
की । अत. उन्होंने ब्राह्मण, योगी, शाक्‍त तथा मुल्ला को एक दृष्टि से 


वाह्याइम्बरों की निन्‍दा करते हुए उन्होंने किसी भी कर्म को बुरा 
नहीं कहा, वल्कि उसमें फ की हुई बुराइथों की निन्‍द्मा की | उत्होंने इस बात 
को स्पष्ट कर दिया है कि जो व्य्ित हिन्दू-मुसछमानों दोनों धर्मों को 
समान समझता है, वही मर्मजझ्ञ है--- 
“राहु दोवे इक जाणे सोई सिझसी ।” 
मूलतः धर्म एक है। उन्होंने सदियों से उपेक्षित और अवला समझी 
जानेवाली नारी को समाज में उचित स्थान देकर सम्मान और आदर 
की दृष्टि से देखा। उन्होंने स्त्रियों के खोए हुए अधिकारों को वापिस 
दिलाया | आध्यात्मिक साधना और जीवन के अच्य क्षेत्रों में उसकी पुरुषों 
से समानता स्वीकार की गई । (58 
गुरु नानकदेव ने समाज की प्रगति को और अधिक गति प्रदान करने 
की चेष्ठा की। सामाजिक रूढ़ियों और पाखंडों पर किए गए उनके 
प्रहार बहुत उग्र, अक्खड़ और घ्वंसात्मक न होकर एक ऐसी शालीन शली 
में है, जिससे उनसें मार्मिक प्रहार की तीज्ता तो आई है, किन्तु अवेखड़- 
'पन नहीं | गे 
भारतीय संस्कृति और सभ्यता का वह सबसे बड़ा सामाजिक कोढ़ जिसने 
महारोग के रूप में वहुसंख्यक भारतीय जनता को ग्रस लिया, जो अपनी 
ही मातृभुमि और अपने देश में छुआछूत की धारणा के चलते पद-दलित, 
उपेक्षित और भछूत माने जाते रहे हैं, गुरु नानकदेव ने एक सच्चे प्रगति- 
शीलछ महामानव की तरह इस महारोग के खिलाफ विरोध किया। फलतः 
वह ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र आदि वर्गो में समत्वय की भावना उत्पत्त 
करने में समर्थ हुए । संत गुरु नानकदेव एक ऐसे क्रान्तिकारी सामाजिक 
नेता थे, जो तत्कालीन जनता की धारमिक आस्था और विश्वास एक नये 
साँचे में ढालकर नये पघिरे से मनुष्य को मनुष्य के रूप में कर्मठ, सुयोग्य, 
आस्थावान और हढ़ बनाकर एक नये समाज की रचना करने के पक्षपाती 
थे। इस प्रकार गुरु नानकदेव के काव्य में केवल आध्यात्मिकता ही नहीं, 
वल्कि जन-मन में राष्ट्रीय भावों को उत्तेजित करने के अंकुर भी विद्यमान 
हैं। राजनीति और समाजनीति के साथ धर्मनीति का मेड उनकी वाणी 


की अपनी विशेषता है। 
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यौद्धों को संगठन भावना, मुसछमानों के भाई-चारे, वैष्णवों की 
नि.स्वार्य सेवा तथा करणा, गोरखनाथ और कबीर के जाति-विरोध, इन 
सभी विचारों का एक अभिनव रूप हम गुरु नानहुदेव के विचारों और 
क्रिया-कल्ापों में पाते हैं। अतः उनके धर्म में सभी धर्मों के व्यावहारिक 
पक्ष की झावी सहज सुलभ है। गुरु नानझदेव का धर्म व्यापक और वहु- 
मुखी है ॥ उनका हृष्टिकोश अत्यन्त उदार, सहिष्णु और स्नेहपूर्ण है। 
उनकी दृष्टि दिव्य, वाणी दिव्य और कर्त्तव्य दिव्य हैं।सबमे वडी बात 
तो यह है कि भक्ति-मावना से औत-प्रोत होते हुए भी वे व्यावहारिक ठोस- 
कमी एवं सक्रिय हैं। 

गुद् नानक देव ने सभी वर्णों, सभी धर्मों तथा समी विचार-घाराओं 
को एक सूत्र में बाधघने का सफछ प्रयास किया । फलत: उनका काव्य सम- 
न्वय का वाब्य है, उतकी दृष्टि समस्वय की दृष्टि है और उनकी वाणी 
समन्वय की थाणी है। अतः ग्रुरु नानफ्देव को हम एक समन्वयवादी 
कवि, समस्वयवादी नेता, समस्वयवादी संत एवं समन्वथवांदी साधक कह 
सकते हैं। 

| 


श्रीमती विनीता अग्रवाल 


गुरु नानक : जीवन-वत्त 


भारतीय वेदान्त और ईरानी तसब्बुफ़ के मिलने से देश में जो नई 
जागृति पैदा हुई, नानक उसी जागृति के शल्तका पुरुष हैं। इस जागृति 
ने हिन्दू-पुस्लिम एकत्ता की अनेक नई कड़ियों का सूत्रपात किया। निरा- 
कारवादी साधना को प्रोत्साहित किया और कहीं बहुत गहरे सर्व धर्म 
समन्‍्वय की विराट मानवतावादी दृष्टि से प्रभाव छायाएं ग्रहण कीं । 
आचार्य-ल्षितिमोहन सेन ने अपनी भ्रस्तिद्ध पुस्तक 'मेडिवरकत मिस्टिसिज़्म 
ऑफ इंडिया! में नानक द्वारा प्रवर्तित सिक्‍्ख धर्म की अनेक विलक्षणताओं 
का उल्लेख किया है । गुरु नानक की उपासना के चारों अंग सान खंड, 
, जान खंड, करम खंड तथा सच खंड सूफियों के चारों मुलामत शरियत, 
मारफत, उकवा, और छाहुत से निकले हैं । 
गुरु नानक अपनी वेश-भुूपा और रहन-सहन' में सूफियों जैसे थे और 
हिन्दू-मुस्लिम एकत्ता को उन्होंने इतने व्यापक स्तर पर पललवित किया 
कि वगदाद में उनकी याद में एक मंदिर आज भी है जिसपर तुर्की भाषा 
में शिखालेख मौजूद है और गुरु के सैय्यद बंशी चेले उस मन्दिर की रक्षा 
करते हैं । 
आज जब हम अपने चारों ओर जहर-भरे झरीर में से उभरते हुए 
जातीय, भाषाई, मज़हबी नफरत के फोड़ों का भीषण अमानवीय परिणाम 
( ग रहे हैं, आज जब साम्प्रदायरिकता के अन्धे गलियारे में इय भारतीय 
उपमहाद्वीप के युवजन दिग्ध्रमित होकर भटक रहे ह तब सांत्वना के 
स्वर भुद्द नानक के संदेशों की स्मृति से ही प्राप्त होते हैं । 
चॉंदह सौ उनहृत्तर की पुण्य तिथि को लाहौर से चालीस मील दूद 
तलवंडी नामक गांव में नानक का जन्म बेदी गोंत के यक्रीनीएफके यहां. 


हुआ था । बालक नानक की प्रतिभा विरक्षण घी। उदका कौतुहुछ पाच 
वर्ष की आयु से ही जीवत की सा्थकता एवं उसके उद्देश्य पर प्रश्न पूछने 
कूगा था। पारम्परिक रूप से नानक ने अपनी शिक्षा पूर्ण की । एक हिन्दू 
पडित से उन्होने भापा और गणित की शिक्षा तथा एक मुमरुमान मुल्ला 
मे उन्होने अरबी और फारसी सीखी । वचयत से ही नानक एकात प्रिय 
थे तथा साधुओं और फव्रोरों से घाद-विवाद भी विया करते । १२ वर्ष 
की उम्र में ही उनका विवाह हो गया और तदुपरान्त उन्हे दो पुत्रों की 
प्राध्ति भी हुई । 
कुछ ही दिनो के बाद नानक ने आध्यात्मिक लक्ष्य की तलाश में 
महाप्रयाण किया। कुछ दिनो तक वे अपनी बड़ी बढ़त नानकी के यहां 
गुल्तानपुर रहे और यहा के नवाब के यहा मोदी वा काम फरने छंगे । 
शुल्तानपुर मे एक मुसलमान गवस्या मरदाना उनके साथ हो लिए और 
दोनों भजन-कीत्तेत आयोजित करने छगे । पदों की रचता तानेक करते 
और उन्हें रागीत से मरदाना सवारते । 
जिन दिनों नाव सुच्तावपुर के नवाव के यहा मोदी का वाम बरते 
ये, थे नवाब के घड़े प्रिश्वासरात्र हो गए और धीरे-धीरे नवाद् का 
विश्वास तानक पर इतना दृढ़ हो गया कि उन्होने मोदी खाने का दिगाब- 
किताब पूरी तरह इनपर ही छोड़ दिया । दरबार के कुघकी तत्तो फो मानक 
पर नवाव की इतनी मेहरबानी मे भायी और उन्होंने कान भरने घुरू 
किए। ये बहने छगे कि हुजूर नानक तो मोरीतानां छुटा रहा है। जो 
ऐरा-गैया भिखम्गा पहुंचता है, उसे ही झोदी-भर अवाज दे डालता है ॥ 
शिकायत करनेवाल़ो को सयक सिख॒णाने के दिए यातिः बपना हो सनदेट 
शुर करने के लिए नथार ने एक दिन मोशिखाने के द्िसाव-रिताद बी जाच 
सुरन्त करने का हुअम दिया । सुरस्त घोड़े दौडःए गए और पूरा मोदीखाना 
फौजी सिपाहियों ने पेर छिया । मोशैयाने वे डिंपाउ-विताब की गदराई 
में छाववीत की गई जर पराद्ा दथा दि दिताव-किवाद विछयुस्ध दी 
है। नवाब बटूा खुघध हुआ थऔर उनके मुठ से देखादता नि 
मैंने सर पर शक जिया ! ” धोडे फिर दोशए गए दी राज- 
भौय सम्मान के साथ राप्र दरबार में ने का टृक्रम हुआ। अगदानी 
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ज्ल्ह्छ मं 


बरगवा ते ता विन, अब सानवा को दाहदा नह पहुंचे सी पाया कि नागफ 

आयात के याद है हयानिणति ही गई थी । का उस्वीश नये ना 
वध मे हक शुद्ट हय मे बे साधक नदी भें ग्ताताये गए हुए थे, तो जल 
हि काफी दर तक बाहर नहीं विबात। उस शाथियों को हैरानी है कि 
कया सासक हद दर 2? कीधविली है कि गीसे दि और रात तक सानफ 
प्रियाड़ ग८ और लोसे दिन जद प्रकट नो मे झगाब के मोदी सानक नहीं: 
के, यटिप लिदओं के गुझे जोर मुसलमानों के पीर गुम मानकशाह फरीर 
ये हे - 

नानक ने मस्य को विंग होप भें रपये देशा,, उसी रप में बिना लाग- 
छपेड़ के हुसरों को भी दियाया । उल्होंने गठन और सुद्र यान्राएं कीं और 
इसे कम में गहान्‌ हिखूसीर्स रेथानों और प्रश्तिद्ध मुस्छिम तथा सूफी धर्मे- 
स्थर्खों को भी परिक्रमा वें । सानक की सुदूर यात्नाएं चार कही जाती हैं 
तथा इरहें द्यसियाँ वी संशा से अशिद्वित किया जाता है। इन यात्राओं 
में अगम से लहर हरिद्वार, तामिलनाद से लेकर श्रीलंका तया पश्चिम में 
मद झ्ा-गदीया और बयरा से लेकर बगदाद तक का अन्‍्तंमहाद्वीपीय क्षेत्र 
पफैछा हुआ है। संसार के बहुत थोड़े धर्म प्रचारक ऐसे हुए हैं, जिन्होंने 
अपने उद्देश्य के क्रम में इतता व्यापक क्षेत्रफल नापा हो । इन यात्राओं 
के कम में अनेक दिलचस्प घटनाएं घटीं । 

जीवनीकारों ने लिसा है कि यात्रा करते हुए गुरु एक बार ऐसे गांव 
में पहुँचे, जहां उनका बड़ा निरादर हुआ । गुरु के माथे पर शिकत तक 
नहीं आईं । उस गांव से चलते हुए उन्होंने गांववालों को आशीवदि दिया 
कि आप खूब फलो-फूलो, और इतने समर्थ हो जाओ कि किसी भी चीज़ 
के लिए गांव से बाहर न जाना पड़े । 

गर उस गांव से आगे बढ़े और दूसरे एक ऐसे गांव में पहुंचे जहां 
उनका भव्य स्वागत हुआ । उस गांव के छोग बड़ी धामिक भ्रवृत्ति के थे 
और कर्मठ ये। उप्त गांव से चलते समय गुरु ने आशीर्वाद दिया : दुनियां 
इस गांव से वहुत बड़ी है, यहीं के मत होकर रह जाओ, सब जगह 


जाओ ॥ 


€३ 


गुरु के शिष्य मरदाना को बड़ा आश्चये हुआ | वे गुरु से पूछ बैंढे-- 
“महाराज, ये कैसी बात, जहा आपका निरादर हुआ, बहा तो आपने 
गावबारों को वहीं अड़े रहने की सलाह दी और जहां आपका इतना 
आदर-सत्कार हुआ, वहां आपने ग्राववा््तों को गाव से बाहर जाने का 
आश्ञीवदि दे डाछा । गुरु मुस्कराए और बोले--"पहले गांववाले अपना 
ज़हर अपने तक ही सीमित रखें तो ससार पर उपकार होगा “दूसरे 
गाववाले सारे संस्।र को अपने अमृत से महलाएं *' यही मेरा आशीर्वाद 
शं 
है गुरु भौतिकता के प्रवक्त विरोधी थे । यहां मुझे एक और कथा स्मरण 
आती है। गुर मे जिन दिनों उपदेश-कर्मे प्रारम्भ किया, बडी संख्या में 
भवतजन' इकट्ठे होकर चढ़ावे देने छगरे | एक वार गुरु जब ध्यान-्मग्त 
होकर प्रवचन दे रहे थे, तो गद्गद भकक्‍तो ने चढावो का ढेर लगा दिया। 
गुरु के शिष्य मरदाता के मन में कीमती क्रिमरवाव और घमचमाती अश- 
फियो को देखकर मोह जागा और जब गुरु उठकर चले तो वह भी पीछे- 
पीछे अपने कम्घी पर कीमती क्रिमरवावों और अशर्फियो का ग्रदूढर छादे 
घले | गुर के साय चठते-चछते लेकिद मरदाना को लगा कि जैसे इनकी 
पीठ के गदूठर का वीझ्न लगातार बढ़ता जा रहा है ( वह घवडाकर गुरु 
से बोला--गुरु, दबा जा रहा हूं ।” युरु मुस्कराए, बोले “मरदानिये, 
दवावेवाली चीज को फेंक दे ।” बडी ही अनिष्छापूर्वक मरदाना ने कीमती 
कपड़े त्षपां अन्य बहुमूल्य चीडो को फेंक दिया, लेकिन अश्वफ्तिपा उनसे 
जिसी तरह भी न फेकी गई । अशर्फियों की पोटछी उन्होने अपने अगरखे 
के नोये दवा दो । घलते रहे गुर के साथ | जंगल आया । सहसा मरदाना 
को छगा कि गुर त्या उनके बीच मो दूरी बड़ती जा रही है. और उन्हें 
कमशः गहरे होते हुए अच्धेरे तथा तेज हुई जयली चीजों से डर शताने 
छगा। मे भिल्छाएं, “गुर मुरते छोडकर व जाओ, मुझे डर रूगता है।" 
शुरु हंसे, दोले "मरदानिये, डरवाही घीज फेक दे /* 
झम्बी-पौड़ो यात्राओ से पक्के गुद अपने बसाये गांव करतारपुर मे 
जब मुत्यु-येया पर लेटे थे, तो उन्होने जो अन्तिम रचनाएं दो हैं, उनमें 
रफुद नि्ेर के समान स्वयं अनुभूत सत्य है--फाब्य-सोन्दर्य को वारोही 


किया, परन्तु उसके माध्यम से उसके गुणों की व्याख्या की | जनेऊ ऐसे 
गुणों से ओत-प्रोत हो जो हमारे चरित्र को बल दे सके । उन्होंने कहा कि 
जनेऊ के धागे की कपास दया होनी चाहिए उसका सूत संतोष और उसकी 
गांठें सत्य की होनी चाहिए । वह पांडे को कहते हैं कि इन तत्त्वों का बना. 
हुआ जनेऊ यदि उसके पास है, तो मुझे भी पहना दे-- 
“दया कपाह, संतोप सूत, जत गंढी सति वट, 
इह जनेऊ जीयां का, हुई ता पंधिधत्त ।” 
इसी तरह उन्होंने मृति-पूजा तथा पुजारियों के तिरक लगाने पर 
व्यंयय किया है-- 
“पढ़ पुस्तक संघ्या बादं, सिल पू्जं बगल समाध॑ । 
गल माल तिलक ललाट, टोए धोती वस्त्र कपाट |” 
वास्तव में वे इन चीजों के विरुद्ध नहीं थे, परन्तु इनमें किसी सच्चाई 
का अभाव देखकर उनके विरुद्ध हो गए और जतता को इन भूल भुलैयों 
से बाहर निकालते का प्रथत्त करिया। श्राद्ध की प्रथा का भी गुरुजी ने कड़े 
शबरों में खंडन किया है, क्योंकि पंडों का यह विचार था कि श्राद्धों में 
दिया गया दान मुत-आत्मा को लगता है, परन्तु यह एक पाखेंड से बढ़कर 
और क्या हो सक्रता है। भह्ा मरे हुए के नाम दिया हुआ दान उप्त तक 
कैसे पहुंच सकता है ? गुरु नानकजी ने स्पष्ट शब्दों में कह दिया कि 
आगे तो केवल वह चीज़ ही जाएगी, जिसे स्वयं अपने हाथों से दान किया 
गया हो और वह अपने श्रम की कमाई का हो-- 
“अग्ग वसत सिवाणीए, पितरां चोर करोई । 
नानक भग्ग सो मिले, जे खटि, धालि देई॥। 
उस समय कुछ लोग शरीर की शुचिता को ही सव कुछ समझते थे, 
चाहे उनके मन में कितनी ही मैल क्‍यों न हो । गुढ नातक ने शारीरिक 
शुचिता के स्थान पर मन की शुद्धि पर जोर दिया ओर कहा कि केवल 
वे पुरुष ही शुद्ध हैं, जिनके मन में भगवान्‌ का निवास है-- 
“सुच्चे एव न आखीए, पहन जे पिंडा घोई । 
सुच्चे सोई नानका, जिन मन वसिया सोई ॥” 
उन्होंने सूतक की प्रथा का भी खंडन किया | ये बातें तत्कालीन बाह्या- 


ह्छ 


डम्बरों और पिष्याघारों के प्रघारतों को अच्छी नही लगती थी, परम्तु 
मुझ नानक को उनही परवाह नहीं थी । उन्होंने प्राचीन परिषाटियों का 
संहन क्या और जीने का नया मार्ग दियाया । सूतऊ फे बारे में भी उनका 
कथन है--+ 
कर सूत्र मन्‍नीए, सर ते सूचक होई ( 
गोई अठते लकड़ी, अन्दर कोडा होई ॥॥/ 
और, फिर गूतक बहा है और उसया स्वरूप बया है, इसका स्पप्टी- 
दरण गुरु नानकड़ी ने किया है--- 
अमन वा सूतवः लोग है, जिल्ला सूलक बड़ १ 
अरसी मूतक देखणा, पर त्रिपा धन रूप ॥" 
उस समय समाज में स्त्री को सम्माननीय स्थान प्राप्स नहीं था । 
मिद्धों, जीगियों, नाथों और कई एक सन्‍्ती में स्त्री को माया और मंगवद्‌ 
प्राप्ति में बाधक बताया और उससे दूर रहने का उपदेश दिया । इससे 
बढ़कर नारी दा अपपान वया हो सकता है जो पुरुष के साथ करपें-से-कन्धा 
मिलाकर चछती है | क्या वह त्याज्य है ?े सौर, जिस नारी ने हमे जन्म 
दिया, बड़े-बड़े पीर, महात्मा, सन्त, जिसने पैदा करिए, उप्ते शुरा कहना 
बया ठींक है ? यह प्रएन णुरु जानक के सन मे आया और उन्होंने भारी को 
उच्च स्थान दिया--- 
“पझंड़ि जमिए, मडि निभिएट, भटदि मगणि, व्याह 
भड़ि हावे दोस्ती, भडि चले राह 
भडि भुआ, भड़ि भालिए, भड़ि होवे वन्धान, 
तिस क्‍यों मदा आखोएं, जित जन्मे रागान॥/ 
अब हमे यह देखता है कि गुरु नानक ने कौन-सा मार्ग बताया, जिस- 
पर चंठकर हम उपर अकाल अग्रोचर के साथ सामीम्य प्राप्त कर सकते है। 
पोचे उनके छड़तात्मक पक्ष पर विचार हो चुका है। भव गुरुजी के भ्रक्ति- 
सिद्धात बट विचार किया जाएंगा। युदनी की समस्त वाणी में 'वाप सिम- 
रुण' बार-बार गाता है और उन्होने नाम को मेहता पर बहुत जोर दिया 
है। वह इस संसार में हो मुक्ति आय्त करने का उपदेश देते हैं। घर में 
रहकर ही हमारा व्यवहार, हमारा आचार ऐसा हो कि हप अपने रुप 
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“लानक फिक्का बोलिए, तन मत फिक्का होए।” 
और, अन्त में नाम सिद्धांत का विवेचन करते हैं | नाम जपने से ही 
हम उस अगोचर के साथ तादात्म्य स्थापित कर सकते हैं। उठते-बैंठते, 
सोते-जागते, खाते-पीते हमें उस प्रभु का नाम स्मरण करते रहना चाहिए, 
जिसने हमें इस संसार मे जन्म दिया । जो नाम स्मरण नहीं करते, उनका 
तो जीना ही व्यर्थ है। उसका माम लेकर ही भव सागर पार जाया जा 
सकता है और नरक से बच सकते हैं --- 
“नाओं तेरा निरंकार है, नाओं लद्इए नरक न जाइऐ । 
नाओं लद्वे जई तह दा ।।” 
और, फिर जो नाम नही जपते, उनकी वया स्थिति है-- 
“जित मुख नाम न उचरि, वित नाव रस खाई। 
नानक इवे जाणीऐ, तित मुख थुका पाई ॥” 
गुरुजी किसी का द्योपण नही चाहते । वे कहते हैं कि मनुष्य को स्वय 
परिध्रम करके रोटी कमानी चाहिए और अपने परिश्रम की कमाई में से 
कुछ दान भी देना चाहिए। मनुष्य को दूसरो की कमाई पर निर्भर न 
/जुदना चाहिए। 
“घाली खाई कुछ हत्यो देही। 
नानक राह प्छाणे सोई ॥" 
3 क्षणभगुरता को भी वे जानते हैं और करते हैं कि यह रूप 
“नो का मेहमात है । मृत्यु के बाद तो अच्छे-युरे वर्म 
अर 
हि #प्पड रूप सुहादणा, छडि दुनिया अन्दर जावणा ॥ 
मद चघगा आपणा, आापे ही बीता परादणा॥" 
: मे, हम इतना ही कह सकते हैं कि गुरु नातक ऐसे समय में 
» जब कि हमारे धर्म की रक्षा के लिए ऐसे व्यक्तित्व वो आवश्य- 
। 
टी० एल० वास्‍्दानी ने गुरुजी के विषय में ठोक हो कहा है हि -- 
प्र ऐरेंबतजा८ 395एव्यारत था 3 पार, धऋगाध्य ]075 एत$ 


भा शर्य विलिष्द टीता है । बिसा गेसा दरए गहुडलिसगय प्रवाह की तरह चलने 
पाछी भीए् मय नियंत्रण संमय ही नठ्री है । 
हाए सामास्य को इप्दि से नानक में पिता की आज्ञा मान ली-- 
जुगनदाद। करने लगे | एक दिन चालीस रुपये लेकर नमक खरीदने चले । 
कुछ टूट जाने पर उन्हें फीरों का झुण्ड दिलाई पढ़ा । फक्ीर की दुआओं 
जम्म-धारण करनेबाले नानक पुत्र: छोक विशिष्ट भुमिका में चले 
आए। समक के झुपये फकीरों में भोजन के छिए बांट दिए | खाली हाथ 
लोटने पर पिता ने जवाब-तऊझब किया । उत्तर मिछा--/पिताजी, मैंने 
वह चीज खरीदी है, जिसका मूल्य सामान्य क्रय-विक्रम से कहीं अधिक 
है ।” इसपर पिता ने पीटना घुरू किया, तो भागकर पेड़ पर जा छिपे। 
पिता कालू के पास नानक को बांधने का अन्तिम ब्रह्मास्त्र बच रहा 
था । इसी ब्रह्मास्त्र का प्रयोग राजा सिद्धार्थ ने अपने छोकविशिष्ट पृत्र 
भगवान्‌ महावीर के लिए और राजा शुद्धोदन ने सिद्धार्थ गौतम के लिए 
किया था। फिर भी, 'महाभिनिष्कमण' नहीं रुका । सोलह वर्ष की उम्र में 
नानक का विवाह, ग्रुरुदासपुर के बताला के अन्तर्गत वरकोका के खत्लिय- 
वंशीय मुछा की वीर कन्या सुलक्ष्मी के साथ कर दिया गया । नानक की 
एक बहन थी । नाम था नानकी, जिक्षका विवाह जयराम नामक एक हिंदू | 
के साथ हुआ था। जयराम, बहलोल लोदी के आत्मीय नवाब दौलत खां 
लोदी के अधीन कार्य करते थे । जयराम कौ प्रत्यासत्ति से ही नावक चवाव 
की अतिथि-शाला के रक्षक नियुक्त हुए। सरकारी नौकरी में भी नावक 
की लोक विशिष्टता मन्द नहीं पड़ी । छंगे दिल खोलकर दान करने, 'सर- 
कारी माल, दरियाव में डाल ।' चन्द दिनों में ही राजकीय अतिथिशाला 
की तमाम चीज़ें चुक गईं। वीरस राजकीय अनुशासन की नृशंसता वानके 
के हृदय को चीरकर रख देती थी। सरकारी सेवा की परतंत्नता में 
जकड़ी उनकी असन्तरात्मा कराह उठी । अन्ततः उन्होंने राजसेवा से अपने 
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को अलग कर लिया । 5 न ग 

अपनी उम्र के बत्तीसवें वर्ष पार करे न“न्रति नानक... पिता: 
वन गए। एक पुत्र का नाम था श्रीचन्दु// .. ड़ 
अब पूरे गृहस्थ हो चुके थे | बल्भ - ट 


श्ण्श 


निश्चित जा मे चवकर काटने लगे । किन्तु, युगपुरुष मायाजाल से कभी 
प्रभावित नहीं होता । नानक अपनी गृहस्थी मे, जल में कमर की तरह 
निलिप्त रहे। गृहस्थी का चक्र चछता रहा और नानक ईश्वर की प्रशस्ति 
के पद रत्ते रहे । 
बानक की छोकविशिष्दता से अमिभूत जन-सामान्य के चार ग्रति- 
निधि मरदाना, छहना, बाला और रामदास उनके अभिन्‍नत सहंबर बने 
गए । छहना तो आगे चलकर नानक का उत्तराधिकारी ही हो गया । 
सददाना एक कुशछ वीणावादक था । वह जद नानक रचित ईश्वर के पद 
दीणा पर गाता, सुनने वाले मधुमती भूमिका मे पहुच जाते ॥ धीणा की 
स्वर हरी नस-नम में मृदुस्पर्ण ईश्वरानुभूति की एक अद्भुत अनजानी+ 
सी झुरझुरी भर देती ! नावक तो छोक-कल्याण के लिए आए थे । गृहस्थी 
की एकरस परिधि में अब तक घूमते रहते । उन्हे तो परिधि के सीमित 
व्यामोह्द से मुक्त रहकर केन्द्रविन्दु की विराद सत्ता तक पहुंचना था। 
अपने धर्म के प्रचार के निमित्त उन्होने सम्पूर्ण भारत का भ्रमण करना 
प्रारंभ किया | उनकी आध्यात्मिकता का सौरभ दिग्दिगन्त में फैल गया। 
अब नानक कैवल तासक ही नही रहे । गुरू नातक हो गए । गुरु नानक ने 
भारत के अतिरिक्त फारस, काबुरू, मरका तथा एशिया के अन्यान्य स्थानों 
को अपनी धर्मयात्रा से पुण्पास्पदता प्रदान की । भ्रमण के क्रम मेवे 
गुजरानवाला के अन्तर्गत अमताबाद के छालू नामक सूत्रधार के साथ 
कुछ दिनों तक रहे । धर छोटने पर गुरु नानक को गृहस्य जीवन में फिर 
से रम जाने वेः घतुदिक आग्रह का सामता करना पड़ा । परन्तु, अब तो 
ये गृहस्थ जोवन से ऊपर उठ चुके थे। उनकी आत्मा छोक-सामान्य से 
छोक विशिष्ट हो चुक्की थी। 'भूमा यें सुखम्‌' चालपे गुपमस्ति', की सावना 
से ओवप्रोत गुरु नानक ने 'वसुधैव कुदुस्वकम्‌' के भावायमक एक्ल्व से बनु> 
प्राणित होकर कहा--- 

+ मेरी मां है, घैये मेरे विता और मत्य चाचा । इनरो ही सहा- 

सोक्ष लिया है | सुशीलता मेरी महतचरी है, प्रेम 

मैरी कन्या है । इतके सहवास से मैं मुखपूर्वक 
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उसकी कद्ुता को भोगकर भी मलिन नही पढ़ता, बल्कि निविकार भाव 
से ज़हर को पचाकर अभ्ूत बाटने से उस्ते प्रसन्‍तता होती है। यही उसकी 
महिमा है। युरु नानक सृत्युजय हो चुके यें। तत्कालीन दिल्‍्लोपति इब्रददीम 
छोदी को उनके उपदेशों में इस्लाम विरोधी वू मिऊने लूगी। वह ऋद्ध हो 
उठा और गुरु नानक को पक इकर दिल्ली बुलवाया जौर कैद कर लिया। 
सात मद्दीते बाद, वाबर के भारत पर आक्रमण (सन्‌ १५२६ ई०) के 
फलस्वरूप इब्राहीम के हारने पर वे कारामुक्त हो गए। कारामुक्ति के 
वाद युझू मानक सिन्ध देश के पयंटत पर विकछ गए । बढ़ीं उन्हें वहराम 
नामऊ एक मुसलमान से, अपने सिद्धात के धार्मिक और सामाजिक पहलू 
को समझाने के क्रम मे अतेक तर्क-वितर्क करने पडें। गुरु नानक ने एक 
नहीं, अनेक तु राजाओ को अबनी एक्रेश्व रवादिता और समता के मिद्धात 
से प्रभावित किया । फ़लत', अनेक तुक्क नृपतियों के उन्म्रार्गगामी द्वेदय 
परिवातित होकर सतपथ की ओर श्रवृत्त हुए ? बावर भी गृझ् नानक के 
उपरैधों से प्रमावित था, हाल्ाक्रि उसने अपनी पुस्तेक 'बावरतामा' मे, 
इस वात को अधिक महत्व देने में कृपणत्रा के कारण, उसका उल्लेख ही 
नही क्रिया । 
गुद नानक ने अपना शेष जीवत इरावती नदी के तट पर बिताया । 
यह स्थान आज “डेरा बाबा नामऊ नाम से प्रस्तिद्ध है। उनके जन्मयूह 
को 'नानकाना की संज्ञा मिली ओर बचपन मे वे जिस तालाब में खेलते 
ये, उसे 'छालकेरा' कहकर पुकारा या । पिता के द्वारा पिटने के भय से 
तानक जिस पेड़ पर जा छिते थे, उसकी प्रतिष्ठा 'मालसाहब' के नाधसे 
की गई और जिस वरह उन्होंने चावछ-दाल को दुकान पोछो थी, उसे 
'हांट साहब नाम से घोषित क्रिया गया और जहां उन्होने पत्रतथंड को 
झूड़कने से रोका था, वहां का स्थान 'पजा साहु।! कहलाता है । अमनाबाद 
के कडड़-पत्थर भरे एक शयन्‌ स्थछ का नाम “रोरियाहब' हो गय। तो 
सुलतानवुर की विशाशा नदी के तटवर्ती पेड़ के नीदे नातेकजी के बैठने 
के कारण से उसे “दावा का पेड़' कद्ठा जाने लगा और कहना न होगा कि 
गुर नानक के चरण जिघर भी पढ़े, उसे तीम राज की सम्रकक्षता मिछती 
गई और उनकी ऋषिधों को क्रिददतियां कठ-कठ में मुपर होती गई । 


श्ण्घ 


सूखे अमृतसर के पानी से लवालव होने की बात उनके ऋद्धिगत चमत्कार 
की विशिष्टता ही है । 

सन्‌ १५३८ ई० में छगभग सत्तर-इकहत्तर वर्ष की उम्र में गुरु 
नानक का तिरोभाव हो गया। वे हिच्दू और मुमछमान दोनों के इतने 
प्रिय थे कि उनके पाथिव शरीर को जडछाने या गाड़ने के विषय में दोनों 
में विवाद पड़ गया। अन्त में, सर्वमत से मृत क्लेवर को बहा देने का 
निश्चय हुआ | परन्तु, चमत्कार की बात तो यह हुई कि कफन हटाने पर 
मृत शरीर अन्तहित पाया गया । अन्तवोगत्वा, कफन को दो टुकड़ों में फाड़ 
कर बांट दिया गया। हिन्दुओं ने अपने हिस्से को जलाया और मुसलमानों 
ने कन्न में दफताया । गुरु नावक के दस इतिहास प्रसिद्ध उत्तराधिकारी 
गुर नाम से ही अभिहित हुए। दसवें गुरु गोविन्डासिह के वाद उत्तरा- 
घिकार की परम्परा बन्द कर दी गई और उनके धर्मग्रत्थ गुरु ग्रन्थ 
साहब' को ही सदा के लिए उत्तराधिकारी मानने की परिपाटी अन्तिम 
गुरु भोविन्द सिंह ने चलाई । 

जैसा पहले कहा गया है, गुर नानक विशुद्ध एकेश्वरवादी थे। 
सम्प्रदाय, जाति और धर्म की दीवार उन्होंने कभी नहीं खड़ी की । ने 
कुरान और पुराण --दोनों को समान आदर की हृष्टि से देखते थे। भआरातृत्व 
भाव और चिरश्ान्ति का विस्तार, यही उनका जीवनोद्वेश्य था। वे अपने 
सम्पूर्ण जीवन-काल में अपना 'सन्‍्त” नाम सार्थक करते हुए एक अविराम 
विद्रोह भावना के अवधूत्त बने रहे । आज राप्ट्रीय एकता के परिप्रेक्षय में 
गुरु नानक की समतावादी जीवन-धारा का अनुस्मरण स्वयं अपनी अनि- 


वार्य उपयोगिता रखता है । ४३४ 


श्रो राम जो मिथ मनोहर 
आदर्श जीवन के घनी गुरु नानक 


आदर्श जीवन के घनी गुर नानकदेव जी महाराज का भारतीय धर्म- 
संस्थापक, समाज-सुपारको एवं राष्ट्र-निर्माताओं में अत्यन्त प्रमुख स्थान 
है। मध्य युग में जिस समय उनका आविर्भाव हुआ, उस समय हमारे देश 
भारत और सारी दुनिया मे घटाटोत अन्धकार छाया हुआ था। मिथ्यां 
धामिक-सामाजिक आइम्दरों और प्रशासन की प्रपीडन।ओों से जन-जीवनत 
कराह रहा था। मूं उनके समय में तथा उनके कुछ पहले ही देश में अनेक 
सन्त और साधक हुए जो छोगों की सुपुष्त धामिक भावना को जगाने 
तथा सामाजिक रूढ़िपों को दूर करने के लिए सतत सेप्ट थे, परन्तु उनमें 
लछोक-ग्रह की भावता का सईपा अभाव था। बझग-भऊूण घामिक 
विएवासो और सम्प्रदायों के नेता अपने-अपने ढग से अछम-अछूग अपने अनु- 
यापियों में अछुप जगाने की फोशिल कर रहे थे । हिन्दुओं और मुसतूमानों 
के बीध मिश्पा घामिक विश्वायों और आवारो वो लेकर भयकर विवाद 
छिड्डा पा। उस समय का धर्म और शासन लो एछ मगछ का साधते ने बन 
कर जन विग्रह और सहार का कारण बता हुआ था। यु नानक ने ऐसे 
कलिकातत में इस भूत प्र आकर लोगों के बीच समस्वय कायम कर 
उनमे 'रात्रव्र एवं विश्शवनभुत्व की अदभुत प्रेरणा पेश हो। 

दरजसल गुरु नानह के सन्देश में छोगों यो भाईचारा, फेस मोर 
जोवन को सुस्मय बनाने झछी दिशा में प्रसाख को एफ नई डिरण दिखाई 
पड़ी और तत्कालोन घासन के अत्यघारों के विरद आदागय उठाने री 
जदूभुव घश्त प्राप्त हुई ॥ इसोलिए महारूबि धाई सुरदायती ने पहा-- 

“कति गुर नानरू प्रयश्दि, 
मिटो धुध बय भानघ होमा। 
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| जिउः कर सूरज निकलिया, 
तारे छपे अच्घेर पछोआ 
गुरु नानक्देवजी का जन्म पंजाब के तलवंडी ग्राम के एक साधारण 
कृषक परिवार में हुआ, जो लाहौर शहर से करीब ३० मीछ दक्षिण 
पश्चिम में है और इस समय पाकिस्तान में है। अब यह तानकाना साहब 
के नाम से विश्वविख्यात तीर्थ स्थान है । 
“होतहार विरान के होत चोकने पात' की छोकोक्ति के अनुसार 
लोगों को बालक नानक में दिव्य-ज्योति के दर्शन होने छग्रे ये । उनके 
जन्म के वाद ही उतके पिता कालूजी को उनके पारिवारिक ज्योतिषी ने 
यह भविष्यवाणी कर दी थी कि यह नवजात शिक्षु कोई सामान्य प्राणी 
नहीं बरन्‌ एक महान युग पुरुष और मार्म-द्रष्टा होगा । ज्योतिषी की 
भविष्यवाणी सच हुई और कभी के बालक नातक ते गुर नातक बजकर 
युग की धारा ही बदल दी । 
बचपन से ही इनके आवार-विचार से इसकी उदारता और प्राणी 
मात्र के प्रति इनके प्रेम की भावता टवयकने छगी थी। इनके माता-पिता 
ने इन्हें सामाजिक जीवन में, बांधने की अनेक वेष्टाएं कीं । पर, उनके 
सभी प्रयास असफल हुए | इनके पिता ने इन्हें कुछ पैसे देकर बाजार 
रोज़गार करने भेजा, तो ये सारे पैसे साधु-संस्यात्तियों के सेवा-सत्कार में 
खर्च कर 'सच्चा सौदा कर घर वापस लौट आए। परवादों ने जब 
पशु-पक्षियों से खेत में खड़ी फसल की रखवाली करने को भेजा, तो फसल 
की रक्षा करने के बजाय वे पक्षियों को अपने खेतों में उतरते देख उनके 
स्वागतार्थ यह मीत गाने लगे 
“राम की चिड़िया राम का खेत, 
खा लो चिड़िया भर-भर पेट ॥* 
बाद में छोगों के बीच सच्चे ईश्वरीय सन्देश का प्रचार करने के छिए 
उन्होंने अपने दो अन्य शिप्प भाई मर्दाना और भाई बाला के साथ सम्पूर्ण 
देश और विदेश की चार-वार वार यात्राएं की । इनमें एक हिल्दु थे भर 
दुसरे मुसलमान । इनके साथ. उन्होंने विभिन्न धर्मों और सम्प्रदायों के 
प्रमुख तीथों का भी अमण किया तया अस्त साधकों के साथ सत्मंप भी 


१११ 


किया। कुछ ही समय के अन्दर भारतीय जत-मानस्त पर ये इस प्रकार छा 
गए छि कोटि वाधियों से यह स्व॒र फूट पढा-- 
“बाब्रा नानक शाह फरीर, 
हिंस्दू वा गुर मुसलमान का पीर।! 

मध्य युग के मन्‍्तों में गुरु नानक को विशिष्ट और निराली धर्ये 
परशरा है। वे उम्र धर्म के सस्पापर हैं, जिसके आन्तरिक पक्ष में विदेक, 
बैराग्य, भक्ति, शान, योग, तितिभ्षा और आत्मसमर्पण की भावना निहित 
है और वाह्म पक्ष में सदाचार, सप्म, एड्ता, भातुभाव आदि पिरोए हुए 
है। वे मध्य युग के मौलिक चिस्तक, फ्रान्तिकारी सुघारक, अद्वितीय युग- 
निर्माता, महान्‌ देशभक्त, दीन-दुष्धियों के परम हितंपों तथा दूरदर्णी राष्ट्र 
निर्माता ये । 

उनकी हृष्टि बड़ी व्यापक और विश्वजनीन थी । उन्होंने मात्र अपने 
देश और अपने धर्मानुयायरियों के ही कल्याण को कामना नहीं की, बल्कि 
सारी दुनिया को कप्ट से उबारने के लिए ईश्वर से उन्होने वड़े मामिक 
दंग से प्रार्थना भी की'** 

“जगत जदा रख ले, अपनी किरपा घार। 
जित दुआरे उबरे, तित छियौ उवार ॥// 

ग्रुर नानक ने अपना सम्पूर्ण जीवन ही भटकती हुई मानवता को 
ईश्वर-भक्ति, सानव-प्रेम, एकता और समता का मार्ग प्रदर्शित बरने सें 
लगा दिया जाति ओर वर्ण हमारी एकता के मार्ग में शूछ वतकर चुभा 
हुआ था। इस मभिथ्या अभिमान से मुक्ति पाने के लिए उहोने निम्न शब्दों 
में छोगों की आह्वान किया-- 

“जाणहु जाति न पूछहु जाती 
भागे जातो ने है। 

वे क्षत्रिय कुल में पैदा हुए थे मौर भगवान रामचन्धजों के वश्धर 
थे। परन्तु, उनमें जातीयना की भावना छू भी नहीं गई थी । जातीयता 
और ऊब-तीच की भावना से प्रीड़त समाज के कारण भारत का राष्ट्रीय 
एवं जातीम जीवन बिखर गया था और उसके फिर समवेत होने का कोई 
लक्षण नहीं दिखाई पड़ रहा था। उन्होंने उसे दूर करते के छिए अथक 
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प्रयास किया । उस समय नीच समझी जाने वाली जातियों की और इंगित 
करते हुए उन्होंने लोगों से खुले शब्दों में कहा था--- 

“जित्ये नींच सम्हालियमि 

नानक तिथ तेरी वखशीश |” 

ओर, जब किसी ने उन्हें उनकी उच्च जाति का एहसास कराते हुए 

उनसे हरिजनों और तथाकथित पिछड़ी जातियों से जिन्हें की उस समय 
नीच जाति की संज्ञा दी जाती थी, न मिलने-जुलने की ओर संकेत किया, 
तो उन्होंने पुरज्ोर शब्दों में कहा कि*** 

“नीचा अन्दर नीच जाति, 

नीचूहूं अति नीच। 

नानक तिनके संग साथ 

बडियां सं क्‍या रीस | 

आज से पांच शताब्दी पूर्व गुरु नानकदेवजी ने यदि तत्कालीन 

विदेशी शासकों और उनके अत्यथाचारों के विरुद्ध आवाज़ नहीं उठाई 
होती, तो महात्मा गांधी के नेतृत्व में जो आजादी हमने आज हासिल की 
है, शायद उसके लिए उचित पृष्ठभूमि न तैयार हो पाती । उन्होंने जनता 
की निराशावादिता को दूर कर उसमें विश्वास और पौरुष की भावना 
जागृत की । गीता के इस वाक्य 'युवताहार विहारस्य युवत चेष्टस्य कर्मसु' 
को उन्होंने व्यावहारिक रूप दिया। उनकी इन्हीं शिक्षाओं का यह परि- 
णाम था कि उनके अनुयायियों ने राष्ट्र-निर्माण में अनुपम योगदान किया। 


सुप्रसिद्ध इतिहासकार, कनिघम ने ठीक ही कहा है: “गुर नानक ने 


सुधार के सच्चे सिद्धान्त का सुक्ष्मता से साक्षात्कार किया और व्यापक 
आधार पर अपने धर्म की नींव डाली, जिसके द्वारा गुरु गोविन्दर्सिहजी 
ने अपने देशवासियों का मध्तिष्क नवीन राष्ट्रीयता से उत्तेजित कर 
दिया ।” 

' शुरु नानक ने देशवासियों में राष्ट्रीयता का स्वर भरने के लिए 
तत्कालीन शासकों के विरुद्ध विद्रोह की जो आवाज उठाई, वह इन शब्दों 


से स्पष्ट है'** 
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“राजे सिंह मुकद्दम कुत्ते, जाई जयाईन बैठ सुत्ते, 
चाकर नहदा पाइन्हि घाउ, रत पितु कुतिहों चरटि जाहू, 
जिये जीओ होसी सार, नक्की बढी छाइतवार ।/ 
अर्थात्‌, इस समपर राजागण वह के समान दिसक और उनके अमले 
यथा चौधरी कुत्ते के समान बटोर और लाछची हो गए हैं। वो सोए पढ़े 
हुए झातिप्रिय प्रजा को उठाकर उसके मास का भक्षण कर रहे हैं। 
राजाओं के नौकर अपने नुड्नीले नाखूनों से प्रजा के शरीर पर आधात कर 
घाव करते हैं और उसके द्वरीर से जो खून निकठता है, वे अपने मुकदम 
रूपी कुत्तों के द्वारा उसे चाट जाते हैं । जिस स्थात पर प्राणियों के कर्मों 
की छान-बीन होगी, वहा इन अविश्वासियों की नाक काट छी जाएगी । 
तत्कालीन राजनैतिक परिस्थिति का आमास गुरू नानक के इन 
शब्दों में स्पष्ट हो जाता है .-- 
“कि होई कुत्ते मुही खाजु होआ मुरदार। 
कुदु बोलि भठकण चूका धरम विचार ॥ 
जिन जिवरिया पति नहीं भुइआ मेदी सोई॥; 
छिश्षिआ होवे नानक करता करे सु होई॥” 
भावार्थ यह है कि कलियुग मे लोग कुत्ते के मुह वाले हो गए हैँ और 
उनकी खाद्य वस्तु मुर्दे का मास हो गई हैं । यानी कलियुग में छोग कुत्ते के 
समान लालची हो गए हैं और घूसखोरी तथा बेईमानी के पैसे खाते हैं। 
वे झूठ बोलकर भूकते है। धर्म-सम्बन्धी सभी विधार समाप्त हो गए 
हैं। जितकी प्रतिष्ठा जीवित रहने पर नहीं है, मरने पर तो उनकी झोभा 
और भी मन्द द्वो जाती है। हे नानक ! भाग्य मे जो लिखा होगा है और 
जो कर्त्ता पुरुष (भगवान) करता है, वही होता है। गुरु नातकदेवजी 
ने उस ससय की राजन॑तिक स्थिति का बड़ा ही मासिक ढंग से वर्णन 
क्षिया है :-- 
"कलिकाती राजे कताई धरम पस्त कर उड़रिया। 
कूड़ अमादस सचु चन्द्रमा दोसे नाही बह चड़िया, 
हुउ भाकि बिकुनी होई आपरे राहु न कोई। 
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विच हउमे करिदरा से, 
कहूँ सावन फिनि जिधि गति होई।” 

अर्यात, कलियुग (यह पुरा समय) छरी है, राजे कसाई हैं, धर्म 
अपने पंस पर से मालूस कहां उड़ गया है। झूठ रूवी अमावस्या की रात 
है। इस रात में मत्य का चन्द्रमा कहां उदय हुआ है ? वह दिखाई नहीं 
पड़ता है। में उस चन्द्रमा को ढूंढ ुंइकर व्याकुल हो गया हूं । अंधकार में 
सृष्टि अंहक्रार के कारण दुखी होकर रो रही है। है तनातक ! इस भया- 
चह दुखद स्थिति से किस प्रकार छुटकारा प्राप्त हो ? 

इन पदों में उम्र समय की भयावहुता तत्कालीन जागीरदारों की 
नं,शसता, शासकों की फ्रता, झूठ की प्रवकतता और लोगों की कारुण्य 
भावनाओं का मामिक चिन्न मिलता है 

गुर नानक देवजी सच्चे अर्थ में महान्‌ देशभक्त, क्रान्तिकारी, राष्ट्र 
नेता, समाज-स्ष्टा और आदर्श जीवन के धनी थे । देश के निवासी हिन्दू 
और मुसलमान सभी के लिए उनके हृदय में प्रेम, सहानुभूति और अनुराग 
था। उन्होंने किसी जाति विशेष की दुर्देशा पर नहीं, बल्कि समी की 
दुर्देशा पर शासकों द्वारा किए गए अत्याचारों पर आँसू वहाए। 

इस प्रकार यदि हम गुरु नानक की वाणियों का सूक्ष्म रूप से अनुशीलन 
करें, तो सहज ही इस बात का अनुमान हो जाएगा कि गुरु नानक के 
भव्ति-आन्दोलन ने आध्यात्मिक उन्नयन के साथ-ही-साथ राष्ट्रीय अम्यु- 
स्थान में भी महत्वपूर्ण योग दान किया है। मध्यक्रालीन भारत में धर्म 
और समाज-सुधारक तो अनेक हुए, परन्तु उत सभी का क्षेत्र मान अब्या- 
त्मया सम्प्रदाय तक ही सीमित रहा, परन्तु गुर वावकजी का अध्यात्म 
धर्म और समाज-सुधार आन्दोलूव, इहलोफ़ और परलोक दोनों के 
कल्याण का साधन सिद्ध हुआ । उनकी रचनाएं इस बात की साक्षी हैं कि 
वे उस समय के सभी मतों के नेताओं से मिले थे, उनके विचारों को सम- 
झते का उन्होंने प्रथत्त क्रिया था और अपने विचार उन तऊ पहुंचाए थे । 
उस समय का शायद ही कोई ऐसा मत हो, जिसकी ओर यु नानक से 
ध्यान न दिया हो और उत्त पर अपने विचार प्रकट व किए हों। 
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गुर नानकरेद साधारण जनता के प्रतिनिधि थे। ये साधारण जनता 
के दोच से उठे, जनवा के बौच ही रहे और उन्होंने बरता मन्तिम समय 
कृषि झाये करते हुए दी ब्यदोत छिए । वास्तव में उनका जीवन आदक्षे- 


सय था । 
छ 


प्रो० आनन्द नारायण शर्मा, एम० ए० 


सहान मुरु नानक 


मध्यकालीन सन्तों और धर्म नेताओं में गुर नानकदेवजी का स्थान 
बहुत ऊंचा है। जिन दिनों समाज में वाह्याचारों, आडम्बरों की वत आई 
थी और धर्म के नाम पर हिन्दू और मुसलमानों की तलवारें आपस में 
टकरा रही थीं, उन दिनों नानक देवजी ने जन्म लेकर अन्त.करण को 
शुद्धि मानवमात्त के प्रति प्रेम और विश्व-बन्धुत्व की भावना पर बल दिया 
और रूढ़ियों और अन्धविश्वासों के उच्छेद का समर्थ प्रयस्त किया । एक 
ओर उन्होंने इस्लाम की मार से हिन्दुत्व की रक्षा की, तो दूसरी ओर 
उसके भीतर जो विक्ृतियां आ गई थीं, उनकी ओर से भी वे उदासीन 
नहीं रहे । वे समता, साधुता और सद्भाव के मूर्त बिग्रह थे। 

गुरु नानकदेव का जन्म कार्तिक पूर्णिमा संवत्‌ १५२६( १४६६) ६० 
को पंजाब कुटाईभोई जिले के तलवंडी नामक स्थान में हुआ था। यह 
स्थान लाहोर से छगभग ३० मील दक्षिण-पश्तिम के कोने पर है और इन 
दिनों नानकाना कहलाता है। नानक के पिता का नाम कालूचन्दर और 
माता का तृप्ता था । ये जाति के खबी थे। नानक बचपन से ही प्रसर 
बुद्धि, किन्तु शान्त स्वभाव के थे । इनका क्षांत्तारिक कामों में बहुत कम 
मने छूगता था। प्रायः ये पा्त के एक जंगछ में जाकर पंटों एकान्त सेव 
किया करते थे। इन्हें पंजाबी के अतिरिक्त हिन्दी, संस्कृत और फारसी की 
शिक्षा मिली । इन्हें घरवारी बनाने के छिए माता-पिता मे इनका विवाद 
बटाला जिले के गुददासपुर कस्बे के भुठा नामक व्यक्त की कन्या सुलय्यनी 
से कर दिया । इन्होंने कुछ दिनों तक एक मोदी के यहाँ नौकरी की । एफ 
बार जब ये एक व्यापारी को आटा तौलकर दे रहे ये, तो गिनती के ऋम 
में त्तेरह पर पहुंच कर इन्हें अचानक भावावेश हो जाया और ऊुछ देद तक 
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ये लगातार 'तेय-तेरा' करते रहे । परिणाम-स्वरूप उस मोदी की काफी 
क्षति उठानी पडी और इनकी नौझरी छूट गईं । 
नानकजी की पत्ती अवसर अपने माय के घर रहा करती थी । इनका 

ज्यादा समय साधु-मन्‍्तो की सगति में व्यतीत होता था। ये स्वभाव से 
पर्यटनशीछ ये। इन्होने अनेक लम्वी यात्राएं की । पहली बार ये सैयदपुर 
अमीनाबाद और कुरुक्षेत्र होते हुए हरिद्वार पहुचे | वहा उस समय कोई 
भारी मेला छगा हुआ था। प्रात.काल इन्होंने देखा कि लोग पर्व दिशा 
की ओर मुख किए गगा में खडे होकर पितरों का तपंण कर रहे हैं। ये 
उनके ठीक विपरीत पाश्वमाभिमुख होकर उसी प्रकार जलाजलि देने 
लगे । छोगों के पूछने पर इन्होने बताया कि मैं पश्चिम के अपने खेतों मे 
पानी पहुचा रहा हूँ । जब आपका यह जलूदान दूसरे छोक में पितरों तक 
पहुच सकता है, तो क्या मेरा पानी दो-चार सौ कोस भी नही जा सकता ? 

कहने की आवश्यकता नही, नानकदेवजी के इस उत्तर ने लोगो को निरुचर 
कर दिया और इनके प्रति उनकी श्रद्धा वढ यई । फिर ये दिल्ली, काशी, 

गया आदि प्रसिद्ध स्थातों को देखते हुए कामरूप तक गए और वापसी में 
जगन्नाथपुरी होते हुए लौटे | दक्षिण में नानकदेवजी ने सिहलद्वीप तक की 

यात्रा की थी। पश्चिम में ये मुसछम्रानों के प्रसिद्ध तीर्यस्थान मकका> 

मदीना होते हुए बगदाद तक गए। कहते हैं, एक दिन ये काबे की भोर 

पैर फैछा कर लेदे हुए ये कि एक घर्मेभिमानी मौलवी ने इनकों ठोकर 

छगाकर पूछा --तुम अल्लाह की और पैर फैला कर क्यों लेटे द्वो ?” 

नानकदेवजी ने अत्यन्त शान्त भाव से कहा --“जिधर बल्‍्लाह न दो, उधर 
भेरे दैर घुमा दो ।” किवदन्ती तो यह भी है कि उसने जिधर-जिधर इनका 

पैर घुमाया, उपर-उधर काबे का दरवाजा धूमता दील पडा। 

नानकदेवजी जद्दा भी जाते एक्रेश्वरवाद और विश्ववन्धुत्व की भावना 

फा प्रचार करते । वे भिथ्याचारों का निपेध करते और अन्तस्साथना पर 

बल देते ।! उनके उपदेशों से एक धती-मानी यत्री इसने प्रभावित हुए कि 

उन्होने रावी के ठट पर करतापुर नामक एक नया नगर बसाना थारम्म 

किया और वही एक मन्दिर दनदा कर गुरु को समप्तित कर दिया । नानक 

हा लता आश्यिन शुल्क १० सम्वत्‌ १५६५ (१५३८ ई०) में इसो 
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और घोती तथा माला जैसी वस्तुए घारण किये रहते हो। भरे भाई, तुम 
अपने घर पर तो पूजा-पाठ किया करते हो और बाहर कुरान का हवाला 
देकर तुर्कों के साथ सबध बनाए रखते हो । यह पाखड तुम छोड़ क्यों नही 
देते और अपनी मुक्त के लिए नाम स्मरण को क्यों नही अपनाते ? (वही 
पृ० २५५) कहने की क्षावश्यक्ता नहीं कि गु नानकदेव के इन बचनों 
में केवछ असगतियों की आलोचना ही नही, जाति के एक सच्चे शुभ- 
बिन्तक की व्यया भी बोल रही है। जब पजाव के सँयदपुर पर मुगलो 
का बवंर आक्रमण हुआ और निरीद जनता सताई जाने छगी, तो तानक 
इस दृश्य को देख कर द्रवित हो उठे उन्होने कहां कि यह हमारे पापों का 
हो फल है कि भगवान मुगछों को यमराज बना कर भेजा है। उधर 
उन्होने भगवान को भी उलछाहना दिया 
“खुरासान खसमाता कीया 
हिन्दुस्तान हराइया । 
आपे दोसु न देई करता जमुकरि 
मुगल चढाइया ॥। 
एवी मार भई करलाणे ते को 
दरद न आइया । 
करता तू समता का सोई ॥ (अदिग्रस्य, पद ३६) 
कहते हैं, उस समय नानकदेउजी भो पकड़े गए थे । वावर के सम्मुख 
उपस्थित किये जाने पर उन्होंने उसके नृश्रस कृत्यों की निर्भध आलोचना 
की और उसके हृदय में दया और प्रेम के बीज बोना चाहा । नानकदेव जी 
ने एक ओर हिन्दुओं के वहुदेवदाद, मूर्ति-पूजा, छुआ छूत विचार आदि 
का खंडन किया, दूसरी और मुसलमानों की उद्रता और धामिक क्ट्ट रता 
का तिरस्कार क्षिया। वे सबको प्रेम का पाठ पढा कर एक समान मार्य 
पर छाना चाहते थे। उन्होने अपने अनुयायियों को अत्यन्त विनम्नता, कप्ड 
सहिष्णुता और अपरिभ्रह का जीवन अपनाने की सीजे दी। गरवे 
उत्तर मुगठ काल में सिल्यो पर मुसलमानों की बोर से इतने नृशस कत्पा- 
घार किये गए कि उन्हें बाध्य होकर युद्धित्सु वेश अपनाना पड़ा और इस 
कारण नानक की शिक्षा का मूल स्वरूप कुछ दद गया, फिर भो इसे धर्म 
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आपा के समस्वय का भी प्रयास किया । स्वयं सस्कृत के साथ फारसी के 
ज्ञता ये और उनकी रचनाओ मे दोनों भाषाओं के शब्द स्वच्छदतापुर्वक 
व्यवहृत हुए हैं । यहा तक कि उनकी वेशभूषा भे भी इन दोनों जातियों 
की पोशाको का सम्मिश्रण है। वे सिर पर मुसलमान कलंदरों की तरह 
दोपी या पगड़ी धारण करते थे और हिन्दुओं को भाति तिलक छगाते थे । 
उनके गले मे माछा रहती थी और शरीर पर छाल अथवा नारंगी रंग का 
जैकेट रहता था । उन्हे देख कर सहसा यह कहना कठिन था कि वे किस 
धर्मं के अनुयायी है। उनके शिष्पों में भी प्रारम्भ मे हिन्दू और मुसलमान 
दोनो थे। वे दिखावे को दुर कर सभी धर्मावठबियों को एक विन्दु पर 
लाता त्राहते थे । यह तो परवर्ती मुगल-शासकों की कट्टरता और अदुर- 
दरक्षिता का परिणाम है कि भावुक भक्तो का जो सम्प्रदाय हिन्दू-मुस्छिम 
सस्केतियों के सगम पर संगठित हुआ था, वह कालातर मे इस्छाम के 
विरुद्ध 'हिन्दुत्त की तलवार' बन गया ) 

इसी प्रकार हिन्दुओ के जातिगत देपम्य को दूर करने के छिए नानक- 
देवजी ने ख्वानपान को एकता का आदर्श रखा। उन्होने छुआछूत विचार 
का खडन किया और अपने शिष्यो मे एक साथ एक पक्ित में बैठकर खाने 
की प्रया चलाई। यह भो प्रसिद्ध है कि नानकदेवजी जब देश-दर्शव को 
निकले थे, तो सैयदपुर पहुंचकर वे छालो नामक बढ़ई के अतिथि बने थे 
ओर स्वय स्वर्ण हिन्दू होकर भी उन्होने बड़े प्रे म से उसकी कच्चों रसोई 
स्वीकार की थी। उन्होने स्पष्ट शब्दो मे कहा कि परिश्नमपूर्वेक अजित 
अन्न धुद्ध दूध के समान पविद्न है। जिन हाथो में मेहनत के घड्ठे नहीं पढ़े 
हैं, उनकी दी हुई वस्तु को ही ग्रहण करने में सोच होना चाहिए । 
निठल्लेपन की कमाई कितनी भी स्वादिष्ठ हो, उत्तमे मुप्ते दुबंलों और 
निरीहजनो के खूब के छीटे दीस पडते हैं । इसी तरह उन्होंने मादक 
वस्तुओं के सेवत का निषेध किया और नारी समाज को परे की कारा से 
मुक्ति दिलाई । भारियो को हीन मानते वाली दृष्टि का संदत करते हुए 
उन्होने कद्दा: (सो किउं मदा आसिए, जितु जम्मे राजानू । भला उसे घट 
कर क्यो कहा जाए, जिसने राजाओं को जन्म दिया है ? ) 

सनक देवजो के इन उपदेशों का हो प्रभाव है हि उनके अनुयादियों 


श्य्र 
में केवल धर्मनिष्ठा अथवा उसके लिए वलिदान की प्रवृत्ति ही नहीं बिक- 
सित हुई, उन्होंने कठमंता का भी अपूर्वे आदर्श उपस्थित किया | आज 
शारीरिक श्रम और अध्यवसाय में सिखों की वराबरी का दावा बहुत कम 
जातियां कर सकती हैं। गुरु नानकदेवजी का यह अनमोल वचन-- 

“रैणि गवाइ सोइ के दिवस गवाइया खाई । 

हीरे जैसा जनमु है कउड़ी बदले जाइ॥ 

हमें केवल नाम स्मरण के लिए ही प्र रित नहीं करता, सात्विक कर्म 

की उपासना का भी सन्देश देता है। 
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डॉ० ओमप्रकाश शास्त्री 


गुरु नानक की सामाजिक चेतना 


भारत घर्म प्राण देश है ! यह सजीवती शक्ति समाज में सदा विद्यमान 
रहे, इसी हेतु भारतीय सन्त परम्परा अपने ज्ञानोपदेश से समाज कौ प्रवो- 
धितर करती रही । कबीर, पीपा, दादू, जायसी, सूरदास, तुलसीदास, मीरा 
आदि भक्त कवियो ने अपने युग के समाज जीवन को निकट से देखा या। 
इसी क्रम में गुर नानक भी थे । उनकी संगृहीत वाणी के साथ अनेक सन्‍्तो 
की वाणी भी छिपिवद्ध की गई। इन सब्र ऋश्विदशियों ने समाज के 
माध्यम से मानव“जीवन के परिप्कार का मार्ग अपनाया था। गुरु नानक 
ने अपने युग के सक्रान्तिग्र स्त समाज को देखा था। दो सभ्यताओं, धर्मों, 
एवं विचार-घाराओं की टक्कर भे अडिग खड़े होकर सामाजिक द्रप्टा की 
माति वे सुछी आखों अपने युग की साम्राजिक दुरावस्था को देखते थे । 
गुरु नानक के युग का समाज जग छगे छोहे की भाति था, जिसका परि- 
पकार भी उन्हें करना पड़ा । 


बाह्मडम्बरों पर चोट 


तात्कालिक राजनीतिक सत्ता निविवाद रूपए से मतास्थ थी | उनकी 
घामिक हृष्टि अति संकोर्ष थी । धर्म परिवर्तंत तवद घासकों को आपो में 
एक पुण्य कर्म माना जाता था । यही कारण है कि झासको ने भिन्‍न 
भग्यारघर्मी छोगों पर तीय॑-यात्रा मेले, उत्सव जुदूम एवं मन्दिर आदि 
के निर्माण एव उनके जोर्णो द्वार पर कठोर अ्रतिबन्ध छगा 

“ अस्तुजी, स्वछो एवं ठष्धो का सम्बन्ध समाज से ही तो 

कठोर नीति से तत्कालोन समाज का मनोदछ एवं 

॥ वर्षाथरम ब्यदत्त्पा ष्वस्ठ होने छगो थी । बाह्या- 


१२६ 
जायारदीन योगियों का प्रभाव उस काल की सामाजिक जीवन-पद्धति 
पर अब्िक या । बाहर सरीर पर भत्म और हृदय में अंधफ्रार उत योगियों 
फा देनिक आबरण था। जोगी (योगी) कन्धा, ओली रखते थे | अनेक 
वेश बनाते थे, परन्तु दुबु द्ध एवं अहंकारी थे। माया-मोह के प्रचार मे 
सच्चा ताम नहीं जपने थे । ऐसे छोग अपने जीवन की बानी संत्तार छपी 
जुए में हार जाते हैं । इन जोधियों से समाज को सावधान करने के लिए 
कहे गए ये शत कितने सार्यकद्ष ओर मार्मिक़ हैं। श्राइस्वरी साधु समाज 
पर कलेक हैं। इनसे समाज रक्षा आवश्यक हैं--- 
वाहरि 'भसम लेपन करे 


अन्तरी गुबारी ॥। 
सख्रिधा झोली बहु भेख करे 
दुरमति अहंकारी ॥ 


साहिव सबदु न ऊचरे, 
माइआ मोह पसारी । 
अन्तरि छालचु भरमु है, 
भरमे गावारी । 
तानक सामु ने चेतई 
जुए बाजी हारी ॥ 
(सारंग राग पउड़ी १२) 


नारी गरिमा के ग।यक 


नारी की निन्‍दा करने वालों को ग्रुर नानक ने फटकारा | नारी 
को राजा एवं महापुरुषों को जन्म देने वाली कहकर सम्मानित किया 


है 

“स्त्री से ही मनुष्य जन्म लेता है। स्त्री के उदर से ही श्राणी का 
शरीर निर्मित होता है। स्त्री से ही विवाह होता है। स्त्री के द्वारा अन्य 
लोगों से संवन्ध जुड़ता है। स्त्री से ही जगत्‌ की उत्पत्ति क्रम चछता 
है ! एक स्त्री के मर जाने पर दूसरी स्त्री की खोज की जाती है। स्त्री 


हिल बन्द 


१२७ 


ही हमें सामाजिक वन्धन में रखती है। ऐसी परित्यिति में उस स्त्री को 
बुरा क्यों कहा जाए, जिसवे बडेजड़े राजागण जन्‍म छेते हैं । स्त्रो से ही 
स्त्री जन्म लेती है। इस समार में कोई भी प्राणी स्त्री के बिता नही उत्तन्‍न 
हो सकता। हैं नानक केवक एऊ पच्चा प्रभु ही है, जो छ्त्रो से नही जन्मा 
है।” (आसा की वार के श्लोफ़ ४१) 
ऊपर दिये गए विदार व्यक्त फ्िए गए हैं। कितनी मार्मिक उक्ति 
है कि नारी से समाज वनता है। उस नारी की समाज मे निन्‍्दमा क्‍यों ? 
तत्कालीन शासकों ने मारी को अपनी कामुकता से अत्यधिक पीडित किया 
था। गुरुवाणी में उसी नारी की रक्षा के द्वारा समाज की जीवन रक्षा का 
सरुूप्ट बोध दिया है। 
गुरु नानझ समाज में पारियों, आचारदीतो एवं वामभागियों के कट्टर 
विरोधी थे । ठेंगा छगाकर कम तोलने वाला व्यापारी उन्हें समाज घातक 
लगता था। आावरण के पीछे पापाघार करने वाला प्राणी नीच लगता था। 
आसा की बार एवं सारग राम के प्रध्व॑ग में इन्ही सामाजिक विक्ृतियों 
को उठाया गया है । 
एक प्रश्न और विवेच्य है कि जब गुरु वानक सामाजिक विकृतियों 
से ऊब कर ही सन्त बनें, तव भी उन्हे समाज की चिन्ता सताए रहती थी 
ऐसा क्यों ? अपनी वाणियों में उन्हें समाज की अपेक्षा निजी व्यक्तिगत 
साधना का मार्ग क्‍यों प्रिय ते छंगा ? इसी प्रश्न का उत्तर है--सन्त 
कवियों की सामाजिक सुधार अयब्रा परिष्कार के श्रति सचेत दृष्टि का 
उन्मेष। वस्तुतः पाप पुण्य, धर्माधर्म, कुरीति, मुरीति, सुकर्म-कुकर्म आदि 
का युगछ अनादिकफाल से चछा आ रहा है । गुर नातक जैसे महात्माओ का 
आत्मवोध पुष्य, धर्म, सुकमं आदि की ओर जाता है। समाज को पवित 
दृष्टिकोण वाछा बनाता सन्‍्तो का प्रधान कर्तव्य कर्म रहा है। आध्यात्मिक 
ज्ञान से आछोकित सल्तजन निजी साधना के अनन्तर क्या करें ? इस 
प्रश्न का समाधान अपने समीपवर्ती अथवा चारों और फैले समाज के 
जीवन में सत भ्रवृत्तियों का उन्मेप ही उनके जीवन का उद्देश्य वन जाता 
रद्दा है। इसलिए ग्ुद्ध नावकदेव ने अपने चारों और फँले हुए सामाजिक 
अनाचार को फटकारा है। 


श्र्८ 


मानव समाज को परिप्कृत एवं पवित्र मार्गानुसरण के लिये गुरु 
नानकदेव ने अपनी वाणी में प्रेरणा दी है। तत्कालीन समाज का सजीव 
चित्रेथ कर और उससे दूर होकर भारतीय जीवन को आत्मबोध का 
सन्तोप एवं आनन्द देने की ज्ञान दृष्टि प्रदान कर गुरु नातकदेव ने अपने 
युग को आध्यात्मिक शान्ति देने में सफछता प्राप्त की है। यह वाणी युगों 
तक भारतीय समाज को इसी भांति आत्मसन्तोष एवं आत्मानन्द देती 


रहेगी । 
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थ्रो गुरनाम सिह 
वर्तमान सन्दर्भ में गुरु की शिक्षाए 


' उस समय नैतिक मूल्यों का पतन हो गया धा और सामाजिक स्थिति 
छिन्न-भिन्‍न होने ऊगी थी। आन्तरिक कलह सर्वत्र व्याप्त था तथा ोघी 
सल्तनत के पतन के अतिम दिनो में अ्रष्टाचार एवं कुशासन का बोल- 
वाला था। भारत छोटी-छोटी रियासतों मे बठा हुआ था, जो एक-दूसरे 
के विरुद्ध सघपंरत थी । इसी समय एक छोटी-सी सैन्य दुकडी के नेता 
बाबर ने भारत पर सफल्ल आक्रमण किया। गुरु नानक ने अनुभव किया 
कि जब तक लोगों को धार्मिक रूढिवादिता और इृत्निम रीति-रिवाजो 
से मुक्त नही किया जाता, उन्हे मानव-धर्म की शिक्षा नही दी जाती, जात- 
पद का निवारण नहीं होता तया आन्वरिक जीवन एवं वाह्मय आवरण 
कौ पवित्नता पर सुहढ़ चरित्र का निर्माण नहीं किया जाता, तथ तक 
सामाजिक पुनर्जागरण असंभव है। 

उन्होंने उपदेण की वजाय व्यवहार द्वारा शिक्षा लेने का दुष्टात प्रस्तुत 
किया। उदाहरण के छिए उन्होने सूर्य को जरू चढाने की वजाय कस्तारपुर 
साहब में अपने खेतो मे पानी दिया। जब वह मंवका गए, तो वह काबा 
वी ओर पाव करके सो गए । इस प्रकार उन्होने शिक्षा दो कि ईश्वर 
भर्वेत्र उपस्थित है और उसे किसी सीमा से बाघकर नहीं रखाजा 
सकता । 

मरदाना, जो जन्म से मुसलमान था, ग्रुरुणी का एक प्रमुख शिष्य 
बना और प्राय. आजीजन उनके साथ रहा । गुरुजी के छिए न कोई हिन्दू 
था और न मुसलमान, वह केवछ मनुष्य को मानते ये । मीधे-सादे शब्दों 
में बह सभी का अम तोड़ने मे विश्वास रखते ये, चाहे वह साधु हो या 
फडीर । जब एक बार सुलठानपुर छोधो में काफ़ो समय से रह रहे एक 


ञ 
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करीर ने गुर गाने नी आध्यात्मिकता प प्रभावित होकर बहां से जाते 
समय अपनी लिया उसे प्रदान करने का प्रतीत किया, तो 3९ तानक 
ने तुसन्त उ्तेर दिया कि निवास पर वधर के सिवाय किसी का अधिकी 
नहीं होता । भारत की वर्तमान प्मस्या के मंद में जहां करोड़ों लोग 
भूमिददीन एव व्रधर दें, उतीगे कथन कतितों सही प्रतीत होता है । 


गरीबों से प्र मं 
गुद सासके को गरीबों से अगाध प्रेम था । वें उन्हीं 
वतन्द करते थे तथा अमीरों की घनिप्टता से वचनी चाहते ये : उन्ही 
भाई छालों नामक एक गरीब ब्यर्थित की आतिथ्य पसन्द किया और उसे 
मलिक न्ागो जस घनी एवं अमीर व्यवित से श्रेष्ठ प्राणी मात्रा । 

एक बार जंव वें सुलतानपुर लोबी में राज्य के अनाज भंडीर 
(कसी उत्तरदायी पद पर नियुक्त हुए; तो उन्होंने अधिकता: गरीब लोगों 
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में अनाज बांद डाला । परन्तु, नवाब ह होते 


तो यह देखकर सबको आश्चर्य हुआ एि स्टॉक में कोई गड़बड़ नहीं थी। 
अनाज को तीलते समय गिनती करते हुए. जब वें पं तेरा अँक 
तेरह ) पर पहचे, तो इसे अंक को वार-बार दोहराते रहें; क्योंकि तिरा 
का अर्थ तुम्दारा जी है। वर्दे कहते से, 'तेरा, मे र [ है ईश्वर, 
तुम्हारा हूं, में ठुम्दीं हूं । 
बह अ्भ के गौरव में विश्वास रखते थें मे मन में परे ईमान 
दार थे । वर्टे दूसरों की अधिकार हंडपन सख्त विरोधी और उसे 
पान के लिए सूअर और हिन्दुओं के लिए गर्य की संज्ञा देंते थे वह 
ओोलें-भाले लोगों का उरी करना चाहते ये और उन्हें हीं की भीषी 
में अपने ससद्धास्तों की ाक्षा देता जानते थे । 
जनता की भा 
गुझ नानक आ किसी भी रूप 7 तापसन्‍्द करते ) वहँ 
सादा जीवन 5्य ते और पापा बोलते जो आर्म आदमी कीं 
णी जे शिक्षाएं इतनी कि अनपढ़ 
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बाइमी भी उन्हें सरलता से समम्त सझया है । उनकी भाषा में अतिशय 
विद्डसा या सूध्मठा या कोई बिछ्ध नदी है। यदि हम अपनी भाषा-नीति 
के निर्षारपण में उनसे सदर लें, तो यह हमारे छिएं कितना उपयोगी 


होना । 


लंगर फी व्यावहारिर रूप 

गुर नानक समानता के सन्देशवादर थे। उन्हेंनि अपने इस आदयग को 
'लंगर के रूप में व्यावहारिक रूप दिया, जद जात-पात और ऊंघ-नीच 
के पेद-भाव के बिना सव छोग समान अधिकार में भोजन प्रदृण कर सकते 
थे । इस प्रकार उन्होंने मामाजिक जीवन के मिद्धान्त को क्रिपान्वित करके 
लोगों को परस्पर सदु्ाव बढाने ठया अपनी दैंनन्दिन समस्याएं हु करने 
में सामूहिक दृष्टिकोण अपनाने के लिए प्रेरित किया। वह ऊद्दा करते 
घैे--“घरवत बाय भला! अर्थात्‌ सबका भछा हो । यदि उनकी इस शिक्षा 
को हम आज सच्चे द्ृदय से अपना लें, तो हम उन जदिछ समस्याओं के 
न्यायोबित समाधान में समर्थ हो सकते है, जो हमारी सकीर्ण पृथकतावादी, 
साम्प्रदापिक और क्षेद्नीय रवेये के कारण उत्पन्न हो गई है। 'सरवत का 
मला' या दृष्टिकोण अपनाने तथा दूसरे के अधिकार हडपने पर आधारित 
सकीर्ण एव स्वार्थी प्रवृततियों का परित्याग कर दें, तो हमारे अनेक अन्तर 
राज्यीय तथा केन्द्र एवं राज्यों के विवाद सहज ही हछ हो जाएगे। इस- 
छिए मैं यह कदता हूं कि गुर नानक की शिक्षानों को समझाने तथा उन्हे 
गद्दी सन्दर्भ मे अपनाने से हमारे बे क्षान्तरिक झगडे शान्‍्त हो सजते हैं, 
जो कभी पूर्व मे और कभी पश्चिम मे कभी उत्तर मे और कभी दक्षिण में, 
सिर उठाते रहते हैं। यदि एक राज्य या क्षेत्र दूसरे के अधित्रार हृड़पना 
चाहेगा, यदि केन्द्र आधिकारिक सत्ता और केन्द्रित करना चाहेगा तथा 
विभिन्‍न क्षेत्रों में क्रथिक असन्तुछन बना रहेगा, तव तक हम न भारत 
की सेवा कर सकेंगे, न अपने राज्य की और न अपने क्षेत्र की । 


आन्तरिक पवित्नता 


गुद नानक के आगमन का पाच सो वर्ष वाद आज जब हम उनकी 
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श्रद्धामयी स्मृति में पंचम शताव्दी समारोह मना रहे हैं, तो हमें यह 
विस्मृत नहीं करना चाहिए कि उन्होंने मुछत सांसारिक इच्छाओं का 
परित्याग करके आन्तरिक पवित्रता को उजागर करने की शिक्षा दी थी। 
उन्होंने सेवा एवं प्रेम के मार्ग पर जोर दिया, एकेश्वरवाद में विश्वास 
व्यक्त किया, मानव-धर्म का प्रचार किया, समस्त रूढ़ियों अंध-विश्वासों 
एवं कर्म कांडों का परित्याग किया । आम आदमी की भाषा में विचार 
प्रकट किए । गरीबों से नाता जोड़ा, भ्रष्टाचार तथा दूसरों के अधिकार 
हड़पने की निन्‍दा को तथा सबकी भलाई से प्रेरित सामाजिक जीवन एवं 
सामूहिक प्रयास का प्रतिपादन किया । उन्होंने अपने आदर्शीं को व्याव- 
हारिक रूप दिया | हम भी उनकी शिक्षाओं का अनुसरण करके राष्ट्रीय 
कल्याण में सहायक हो सकते हैं तथा अपने आन्तरिक जीवन की पचित्रता 


और बाह्य आचरण की शुद्धि की ओर अग्रसर हो सकते हैं । 
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डॉ महोप घिह्‌ 


गुरु नानक और विद्रोह की भूमिका 


मध्ययुगीय मकिति-झाब्य रा स्वर इतना दीनता, आत्म-निश्रेध ओर 
वाध्यात्पिक मुय्-प्राप्ति की छाऊसा से भरा हुआ है कि उसमे अपने परि- 
वेश की विसगठियों और ऋरताओं के प्रति कवि की प्रतिक्रिया दूढ़ निका- 
लेना आसान नही है । पहला प्रश्न तो यही उत्पन्त होता है कि इन भक्त 
कवियों में किस सीमा तक अपने चारो ओर के समाज में तेज़ी से घट 
रही घदनानों के प्रति जागरूकता का भाव विद्यमान था और यदि कुछ 
पा भी तो उनके प्रति उनऊी प्रति/केया किस रूप में थी। 'कीउ नूप होइ 
हमें का हानो' अपवा 'सन्तन को कह्दा सीफरी सो काम) आवत जात 
पहिया टूटे बिसरि गए हरि नाम के माध्यम से जो प्रतिक्रिया व्यक्त 
होती, उत्तम अपने चारों ओर के व्यापक परिवेश के प्रति सक्रिय जाग- 
झकता की अपेक्षा उपेक्षा या निलिप्तता का भाव ही अधिक है । 

इस हृष्टि से गुर नानक के काव्य का स्वर भर्वितकाल के मूक स्वर 
के साथ बहुत दूर तक चलता हुआ अधिक व्यापक और परिवेश के प्रति 
जीवन्त प्रतिक्रियाओ से भर उठता है, जहा वह कहते है--'आज के राजे 
व्याप्त के समान हिसक हैं, उतके सामन्त कुत्तो के समान छालची है और 
अन्त जनता को बिना किसी कारण पीड़ित करते रहते हैं । उनके नौकर 
अपने पैरो के नाझूनो से छोगो को जख्मी करते रहते हैं भौर उनका लहू 
ऊँचों को तरह चाट जाते हैँ । जहा इनके कर्मों की परख की जाएगी, वहा 
इनकी नाक काट छी जाएगी।' 

राजे सीह मुकहम कुत्ते॥ 
जाइ जयाइन बंढे सुत्ते ॥ 


इकु छखु ऊहन्हि बहिदीआ रूखु लद्दन्हि खडीआ। 
गरी छुहारे खादीआ माणन्हि सेजड़ीआ॥ 
तिन्हदू गि सिलका पाईआ तुटन्दि मोतसरीओा ॥३॥ 
धनु जोबनु दुइ बरी होए जिन्ही रखें रगु छाई। 
दुता नो फुरमाइआ ले चले पति गवाई॥ा 
(राग आसा) 
जब चारों और ऐसी करुणाजनक स्थिति उत्पन्त हो गई तब गुरु 
मानक ने ईश्वर को हो सम्बोधित करते हुए कहा--” है परमात्मा, बाबर 
ने खुरासन पर आक्रमण किया, परन्तु तुमने उसकी रक्षा कर छो और 
हिन्दुस्तान को उसके आक्रमण से आतक्रित कर दियां। तुम स्वयं इस 
स्थिति को उत्पन्न करते हो, परन्तु अपने को दोष न देने के लिए तुमने 
मुगछो को यमदुत वनाकर इस देश पर आक्रमण करा दिया। चारों ओर 
मार-काट हुई कि लोग ब्ाहि-त्राहि कर रहे हैं और तुम्हारे मत में इन 
निरीह जनों के प्रति उरा भी दर्द उत्पन्न नहीं हो रहा है। है कर्ता, तुम 
तो सभी प्राणियों के समान रूप से रक्षक होने का दावा करते हो । और, 
फिर एक शक्ष्तिशाली दूसरे शक्तिशाली को मारे तो मत में रोप उत्पन्न 
नही द्वोता, परन्तु यदि धाक्तिशाली सिह निरपराध पणुओं के भुंड पर 
आक्रमण कर दे तो उनके स्वामी को कुछ तो पुरुपार्थ दिखाना ही 
चा। [हिएं:--+ 
पुरासान पसमाना कीआ हिन्दुस्तानु डराइआ । 
आपे दोसु न देई करता जमु करि मुगलु चढ़ाइआ ॥। 
एती मार पई करलाणे ते की दरदु आइआ ॥ 
करता तू सभना वा सोई । 
जे सकता सरते कउ मारे ता मनि रोसु न द्वोई. ॥8॥ 
सकता भी हू मार पे वर्य यसमें सा पुर्साई ॥ 
(राग बासा) 
अपने देश पर विदेशिये इाय हुए अत्याचारों से विशुब्ध होकर 
ईश्यर के प्रठि ऐसो ताइना भारी शिकायत सारे भविव-उ्ा द्वित्य में निसबय 
ही अध्वितीय है बोर अनुपम भी। परन्तु युर नानक उन छोथों को भो 
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समझऊकर फूल जाता है और अपने वरावर किसी को नहीं समझता। 
सुप्रमिद्ध पर्यटक अलवरनी ने भी उस समय इस देश के छोगों के सम्पर्क 
में आकर यही निष्कर्ष निकाला था--"हिन्दू छोग समझते हैं कि उनके 
देश जैसा दूमरा देश नहीं, जनके राजा जैसा दुमरा राजा नहीं, उतके 
धरम जैसा दूसरा धर्म नहीं। यदि तुम खुरातान ओर ईरान के शास्त्रों 
और विद्वानों के सम्बन्ध मे उतसे बातचीत करोगे, तो वे तुमको मूर्से दी 
नदी मिथ्यावादी भी समझेंगे। सदि वे प्रवास करें, दूसरों से भिजे-जुरें 
तो उनकी यह प्रवृत्ति न रहे।” 
गुए मानक ने मानव चेवना को कूठित करने वाली इस कुए के मेढ क 

बाली बृत्ति को टक्कर उतार फंका | यदि कोई धर्म ईए्यर की बनाई 
प्रकृति के सम्पर्क में आने से ससार में फैले हुए विभिन्‍न प्रर्मों, मतों, 
सम्पदायों के व्यक्तियों से मिलने और उससे विचार-विमर्श करने से भ्रप्ट 
हो जाता है, तो वह स्वय भ्रप्ट हो चुका है और उसे त्याग देना ही 
प्रेयस्कर है । गुरु नानक ने अपने जोवन के छगभग २४ वर्ष म्रात्नाओं में 
भुणारे। भारत में कौन-सा माय उनके पद-स्प्ग से अछूता रहा ॥ लड़ा, 
तिब्यत, मषत्रा, मदीना, डगदाद भर अफगानित्तानं--वह कह्मा कहीं 
नही पहुचे। कभी मवरुः में मुसलमान धर्मोयदेशको से सम्पर्क किया, तो 
फ्भी सुमेर पर्वत पर समाधिस्य भिद्धों को बताया कि आप यहां मोशन 
की साधता में छोने हूँ और ससार को दशा यह है हि वां समय छुरी 
के समान है, शासकगण कसाई बन गए हैं, पर्म पर छगाकर उड़ गया 
है, घारो तरफ ध्ूठ को काछो रात छाई हुई है, उसमे सच्चाई का चन्धमा 
कद़ी दिखाई नहीं देता । कभी बढ कझामझूप (असम) को जादूगरतनियों के 
बीब विधरते रहे, तो कमी पुरो में जगन्‍्दायडों के मन्दिर के बाहर 
बिराटात्मा वी अभिनय आरवी उठारवे रहे: 

गगन में याल ररि घंदू दीपरू बने 

तारिया मइशण जनूू भोठोओा 

पूरे मस्म्रानत पर्रषु घवरों रूरे। 

संम्रत बनराइ घुझुठ जोतोओ 
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सी आरती होई ( तेरी आरती 
अनहता झ्लेरी ४ 
(सम श्रतासरी) 
अपनी यात्राज देव आए्तिथ्य-अग क्रिया झ्ाई 
ढ्रो जैसे मीची कहीं के लोगों की । 
इसी लि, जब मुर्द देशी से करों नें कर हेंगें दिया, 
तो उन्होंने अपनी शर्वित “ ठे मद | राजाओं 
_-तुम्हारे वे खेल, गेस्ते पर. थोड़े हैं! ज्ञस्थों और 
शहनाइयी कहाँ 5 वे तलवारें। थ॒ क्ीले वर्सिते कहाँ गे 
रे दर्पण और ः लेवीं ऋेहरे कहीं (दिखाई 
नहीं देते 
सु खेल वे चोड़े >री सहताई । 
कहीं सुरतें द गाडे् लछ कंवाई ॥ 
कहा 3० (रसीओं म्लु श्र दिसहिं नाद्दीं 
(फर ये के लोग तो अपने से हलों, सेजों और 2 
क्ार्मिनियों के सम्पर्क ने ड थे गुरु वी ने उनसे ईश 
तुम्हारे दे | बाजें, गई उल कद हैँ १ री वह 
दायीं से कहां हैं. २ औरर वे (मनी के के, जिसके रोन्माद क्के 
कूद आवी पी. ने देते वॉलीं दे से में भरी 
औरतें कहीं गई 
कहा सु घर दे मंडप कहीं संत सराई। 
कहा सु सेज सुखाली णियि सुर्वेः6 नींदर्न पाई) 
सुपात हंवोली + होईओं £ माई ॥ 
दस नल अन्धर्वि दर भी तो नहीं थी। से नाथ नी 
मंदिर महमूद गजनवीं ज्ष आकर (कर्यी, थे मर्द क्के पुआरियों ने 
बड़े ससे की * सोमनता4 अं स्वरा में खोलियी द्स 
अधर्मी की क्रम देंगे ) हुआ कया लोग आक्रमण 
दद्वयां ते यहाँ * त्‌ शासकीं ज्ञ अंगर्णितें दर फक्ीरो स्तन उन 
टोटके गुर मानी में स्तर रंध विश्वार्सिग श्र 
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बड़े व्यंग्य से पूछा--मीर (बावर) तो तुम पर चढ़ लाया, बताओ, 
तुम्हारे पीरो के टोने-टोटकों से बया हुआ ? तुम्हारे वच्ध के समान मझ- 
बूत किले और महल जलकर रास हो गए । राजपुत्रो के दुकूडे-टुकडे करके 
मिट्टी में ग्िला दिया गया है| तुम समझते ये कि टोने-टोटके वाले प्चों से 
मुंगल सिपाही अन्धे हो जाएगे। परन्तु वहा तो एक भी मुगल अन्धा नहीं 
हुआ ? 
और, गुरु नानक के शब्दों मे सच बात तो यहद्द है कि कोई 
भी देश अपनी अच्छाइयो को स्रो देने वर ही वतित होता है । भानों 
ईप्रबर स्वय जिसे नीचे गरिराना चाहता है, पहले उसकी सारी अच्छाइयो 
को उससे छीन लेता है-- 
जिस नो आपि खुआए करता खुसि छाए चधिआ ई॥ 
परव्तु इस देश की अच्छादयो को, उसके गुधो को, उसकी प्रभुता 
को ईश्वर ने क्यो छीत छिय्रा ?े बशें उम्र दलित होने के छिए, पीडित 
होने के लिए, परतम्न होते के लिए छोड दिशा ? कारण बडा स्पष्ट है। 
दसारे देश में एक ऐसी समाज-व्यवस्था विक्ष्तित हो गई, जिममे कुछ 
लोग ऊँचे समझ लिए गए ओर असब्य ठोग नीदाई की उम्र सीमा तक 
से जाए गए, जहा उनका जीवन अपमान, घृणा, उपेक्षा, ताडना और 
होतता की सतत्‌ करुण कहानी भर बनकर रह गया। बुर नानक ने रकहा--- 
इंश्बर तुमसे रप्ट है, इसीश्डिए उसने तुम्हारी सारी अच्छाइया छीनकर 
तुम्हे इस स्थिति तक पहुचा दिया है। उसकी कृपा दृष्टि चाहते हो, तो 
सबसे पहले इन नीचो को समालो, इन्हें गले से छगाओ, इसहे ऊपर 
उठाओजीः-- 
जित्ये नीच सभालियन तित्ये नदीर तेरी बख्तीस। 
साथ ही गुर नानक ते एक घोषणा की, मानों भावी भारत के 
समाजवादी समाज के निर्माण वा वह प्रथम घोषणा पत्र था>-नीचों मे 
भी जो नीची जाति के हैं, उनमे भी जो नीचे हैं, में सरैव उनके साय हु । 
अपने आपडो बड़ा कदने बालो से मेरा कोई सम्पर्क नही है.-- 
सोचा अइदि नोच जाति नींचो है अति नोचु । 
सानरू तिन के सयि साषि वडिजा सिउ किजा रति 


डॉ० वोरेन्द्र कुमार बड़सुवाला 


नानक का सामाजिक संदेश 


अब से पाच सौ वर्ष पूरे १४६६ ई० में भारत में छाहौर के समीप 
तलबन्डी मामक स्थास में मेहता कल्याणशास और तूणादेरी के परिवार 
में एक अदभुत बालक नातक ने जन्म लिया । इस विछक्षण बालफ ने होश 
सभालने पर अपने जीवन मर इस जगतू को चमत्हत क्रिया और विशेष 
नियमित शिक्षा न प्राप्त करने पर भी गुरु पद प्राप्त किया। गुरु नानक 
हमारे देश के मद्दान्‌ दार्शनिक के रूप में पूजित हैं । भारतीय सन्त परम्परा 
में उदका बहुमूल्य स्थान है। वह मस्त द्प्टा और सिय पर्म के प्रवत्तंक 
हुए। उनकी दाणियों और विचारधारा से अनुप्रे रित होकर भारत के एक 
जन-समुदाय ने सिख धर्म ग्रहण किया । उस धर्म का घीरे-घीरे गारे देश 
मे प्रसार हुआ । 

मध्ययुगीन धर्म संस्थापको मे गुर नायक का महत्व इसलिए भोर भी 
संढ़ गया कि उन्होने भक्तित, कम, ज्ञान के साथ ही तत्कादीन सामाजिक 
ओर राजनीतिक स्विति का भी सम्बकू अनुशीलत व विश्लेषण किया | इस 
प्रकार उनकी वराणियों से एड सजग देशभवित की स्रोतस्विनी प्रस्फुटित 


॥ 

* १४वीं शी में भारत में तव धर्म ओर राजनीति का वातायरण 
बड़ा विरत हो चंदा था । ग्रुद नानक के अपने शब्दों मे--"पह युग चाझू 
की धार-मा घातक है । झासकू जलल्‍्लाद-सा ब्ययद्धार दर हैं। परम घस्तो 
से पस एया कर उड़ गया है। अपत्य ढो अन्धेरी राव में कही स्रे भी 
सत्य डा पन्धमा उदय होता नी दोसता" (माप्त की बार, देखें युनउन्व- 
पघिंह इत' ए हिस्द्े आददा सिस्म माय १, १० २६) । सुसउमान मुल्ला 
ओर हिन्दू पंडित अपने कर्तव्य दे ब्युत हो यए थे । प्राच दर्ष को आयु सें 
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ही जीवन के उद्देश्य के विषय में जिज्ञासा करने वाले नानक पारिवारिक 
नातों-रिश्तों एवं दुनियादारी की दूसरी बातों को निभाते हुए निरन्तर 
सत्य की खोज करते रहे । कविता, संगीत और भगवद्‌ भजन की और 
उनका बचपन से ही झुकाव था। 'जम्मसाखा'! पृ० १६ के अनुसार 
सुलतानपुर में जब नानक रहते थे, तो मरदाना नामक मुसलमान के साथ 
मिल कर वे प्रतिदिन रात्रि के समय प्रभु-भक्ति के गीत गाते । जो उनके 
पास आता, उसको वे भोजनादि देते। तब भारत में दूर-दूर तक वे घूम- 
फिर कर फकीरों और सल्त्रों का संग करते थे । सन्‌ १४६६ ई० में सुलतान 
पुर के पास नदी तट पर कुछ दिन इन्होंने तपत्या की। वहीं कुछ दिन 
बाद इन्हें अन्तर्वोध हुआ । 

तत्पश्चात्‌ क्रान्तिकारी और दूरदर्शी समाज-सुधारक मानक ने घोषणा 
की कि यहां कोई हिन्दू नहीं है, कोई मुसकमान नहीं है। नानक पूर्व में 
आसाम से लेकर सुदूर पश्चिम में ईराक़ तक घूमे-फिरे थे। अनेक स्थानों 
पर उन्होंने अपने विचारों के प्रसार केन्द्र स्थापित किये । उनके अपने 
जीवन-काल में ही उनके वहुत व्यक्ति अनुयायी बन गए और उन्होंने एक 
विशेष सम्प्रदाय की स्थापता की । उस सम्प्रदाय में हिन्दू और मुसलमान 
दोनों उनके शिष्यरूप से सम्मिलित हुए। नानक की शिक्षाओं ने राज- 
नीतिक दृष्टि से निम्न श्रेणी के पद-दलित हिन्दुओं और दरिद्व मुसलमान 
किसान लोगों को विशेषतः प्रभावित किया। हिन्दू-मुसलमान, एकता की 
ऐसी पृष्ठभूमि सूफी सन्त और कुछ भक्त लोग पहले ही तैयार कर चुके 
थे। किन्तु यह नानक के व्यक्तित्व की भद्गरता और निर्भीकता ही है, जिसने 
उन्हें भारत में उन दिनों छोकप्रिय बनाया । नम्रता और कभी-कभी अपने 
आप की भी हंसी उड़ाते हुए वात कहने का उनका तरीका और उनकी 


सरल कविता ने भी उनकी जनप्रियता को बढ़ाया । 
नानक ने नवीन धर्म की ही स्थापना नहीं की, उन्होंने जीवन के एक 


सवीन आदर्श (पैटर्न) को भी प्रस्तुत किया, जिसकी उन दिनों ही नहीं, 
भारत को आज भी बड़ी आवश्यखता है। उन्होंने तत्कालीन भारतीय 
समाज के उन रोगों का निदान किया, जो उसे खाये जा रहे थे। उन्होंने 
सामाजिक, आथिक और राजनीतिक समस्याओं का जिस प्रकार समाधान 


रद 


किया, वे उन्नत, सभ्य, सुसस्कृत देखो के आदर्शों की कसोटी पर खरी 
उतरती हैं । उन्होंने परमात्मा से भय रखने वालो का प्रजातन्त्रवाद प्रति- 
व्ठापित किया । जहा सब छोगों को समात भाव से रहने का अधिकार था 
जाति, बर्गे, वर्ण आदि का कोई विचार नही। वहां भ्रातृभाव, सेवा ही 
समाज के परम आदर्श है | नानक द्वारा उनके शिप्यो की बसाई गई 'कर- 
तारपुर की वस्ती इसका उदाहरण रही है । उनको सच्ची एवं धर्म-निर- 
पेक्ष आस्या भारतीय समाज में यो विकमित हुई-- 
नानक विशुद्ध एकेश्वरवादी थे। उन्होने अपने से पूर्व एव समकालीन 
अनेक भस्तो के इस विचार को आश्रय नही दिया कि ईश्वर अवतार लेता 
है । उन्होंने तक दिया कि प्रभु अन्नत है, अतः वह अवतार लेने के लिए 
मरणधर्मा नहीं होता। भूनि-पूजा का भी उन्होने विरोध किया | उनके 
*विचार से ईश्वर सत्य है (मिव्या और बमत्‌ से वह श्रेष्ठ है) । उनकी 
ईश्वर-विपयक आध्यात्मिक मान्यता ने सामाजिक व्यवहार का सिद्धान्त 
निर्धारित कर दिया कि यदि ईश्वर सत्य है, तो अमत्य बौलना ईश्वर को 
ने मानना है। असत व्यवद्वार पडोमियों को ही दु य नहीं देता, यह अध्ा- 
मिक है। इसलिए एक सिख को सर विश्वस करना चाहिए कि ईश्वर 
एक्क है, बहूँ सर्व-शक्तिमान्‌ है और रर्वज्ञ सत्ता है और अयने पड़ोसियों से 
ऐसा व्यवहार करना चाहिए, जिमसे कि उतका मन दु सी न हो । (देखे, 
मूछमन्‍्त्र जपजी )। तावक के अनुसार प्रमु निरकार (निदाकार ) है, बतः 
उस शक्ति को परिभाषा नदी की जा सकती । कठिताई के वाबशूद नानक 
ने उस प्रभु का भानवता के विता, प्रीवम (खसम) , दाता के रूप में स्मरण 
किया है। ईश्वर, राम, भ्रोविन्द, हरि, मुरारी, रब, रहीम आदि सब 
हिन्दृ-मुमछिम सजाओ से नानक ने उसे सम्बोधित किया, परन्तु वे प्रायः 
उस्ते 'सत करतार' या 'सतनाम' नाम से पुकारते । यदि ईश्वर सतार का 
पिता है, तो उसका पिता कौन है या मदि ईश्वर सत्य है तो सत्य वया है-- 
इग॑ प्रकार की परिस्वितियों में उलझन के मौके पर नानक ने कद़ा कि 
आप स्वयं निश्वय नही कर थकृते। अतः किलो बुर के द्वार मार्गेनदर्घत 
आदि अपेक्षित है। 'गुर' नानक द्वारा प्रतिष्ठित सिख धर्म का मेल्दड है । 
गुए के अभाव में सासारिक वस्घन से मोज्न संमव नद्ी । उससे निर्देश-- 
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सुझाव लिये जा सकते हूँ, ईश्वरवत्‌ उसकी अर्चना नहीं की जानी चाहिए । 
नानक ने अपने आपको समाज का शिक्षक माना, पैगम्बर नहीं । वाणियों 
में भी उन्होंने अपने-आपको ईश्वर का दास ही बताया है । 
तू दाना साहियु सिरि मेरा। 
खिजमति करी जनु वंदा तेरा ॥ 
(नानक वाणी पृ० ५७७) 


जीवनादर्श 

संसार की विभिन्‍त अपविन्नताओं के बीच रह कर भी पवित्र जीवन 
धारण करना--उनका लक्ष्य रहा। नानक ने समाज के व्यक्तियों को 
सांसारिक वन्धन से छूटने के लिए एकान्त में तपस्या करने की सलाह नहीं 
दी। उन्होंने “राज में जोग' (नागरिक या गृहस्थ-जीवन में ही ज्ञान प्राप्ति )« 
का परामर्श दिया। (सिद्ध गोष्ठी) । उनका धर्म गृहस्थ-धर्म था। उनका 
विश्वास था कि व्यक्ति के सुधार के लिए जंग्रलों में कठिन तपस्या के 
मुकाबले साधु संगत अधिक उपयोगी है और पड़ोसियों के प्रति सदाचार 
अति आवश्यक है--सचों और सबको ऊपर सच आचार / वे अपने 
मिशन का प्रचार करने जहां एक ओर हिप्तालय की वर्फीली चोटियों में 
गये, वहां दूसरी ओर भरव तथा भिस्र के रेगिस्तान में भी गए । वे अपनी 
जान हथेली पर रखकर अपने मिशन का प्रचार करते थे। वे मृत्यु से 
निर्भय थे। अपने शिष्यों को भी उन्होंने मृत्यु की भावना से ऊपर उठा 
दिया था। उनका कहना था***वीरों के लिए मृत्यु से बढ़ कर कुछ भी 
अच्छा नहीं, किन्तु मृत्यु सुन्दर कार्य के लिए हो। उस समय दिल्‍ली में 
ऐसी हुकुमत थी, जो केवल इतना कहने पर छोगों के सिर कटवा लेते थे 
कि 'सभी धर्म उतने ही अच्छे हैं जितना कि इस्लाम धर्म ।' नानक अपनी 
निर्भय शिक्षाओं के प्रसंग में गिरफ्तार भी किए गए थे । किन्तु मुध्छिम 
अत्याचारों से उतकी धारमिक भावना दवी नहीं । वे सचमुच सत्याग्रही थे। 


जाति हीन समाज 
तानक ने 'गुर का लंगर' के रूप में सामुहिक भोजन का कार्यक्रम 
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समाज के सामने रया। इनसे पूर्व अनेक भजतों ने मौखिक रूप से जाति- 
ह्ीव समाज का आख्याव किया था। सानक ने उस समाज को 'ग्रुरु का 
फगर रूप से क्रियात्मिक रूप प्रदान किया। “गुरु का ऊूगर' में विभिन्‍त 
जाति-वर्ण के लोग एक साय बैठकर भोजन करते। भारतीय समाज के 
स्रामान्य जन और नेताशण दोनो के लिए आज भी ग्रुर नानक का यह 
पाठ सीखने योग्य है कि जाति-वर्ण की उच्चता नीचता को भुछा कर 
मानव, मानव को समान व्यवद्वार दे और वसम्तुत जाति-हीत समाज को 
बनाने में जुट जाए। जाति-हीन समाज की स्थापन्ग की जितनी आवर्प्कता 
मुसलमानों के शासन-क्रार् मे थी, उतनी हो या कहिये क्रि उमने भी 
अधिक आज स्व॒तन्त् भारत में है । 
नानक ने अपने धिप्यो को सदा पवित्रता, न्‍्थाय और सदाचार की 
शिक्षा दी । 'ईश्वर प्राप्ति के प्रधा में नानक ने योग साधगा रो बहिप्कृत 
कर समीत बौर प्रभु-गुण कीर्तेत के सरल माध्यम को अपनाया । नानक ने 
परम्परित घामिक विधि-निपेध की चिस्ता करिए विना अधिक भावात्मक 
सत्य का प्रचार क्िया। उन्होंने सामाजिको को उपदेश दिया कि ईश्वर के 
प्रति पेचोदा श्रद्धा के सिद्धान्तों के मुकाबले सब के प्रति प्रेम करने का 
अभ्यास डालो । इस सार्वजनिक प्रेम का बर्थ है--सेवा | भानवतां की 
सेवा ईश्वर की सेवा हे। इस सेवा के प्रसग में पुरप और नारी समाज 
हैं। नानक ने नारी को भी पुस्ष के समान सेवा का भागीदार बनने 
दिया। गुरु नानक का मानवीय सदेश सक्षेप में इस प्रकार समझाया जा 
सकता है-- 
३ इस मानव जीवन का चरम रूट्ष्य ईश्वर से प्रेम करना है। 
(बारमाझ, श्रीराग, आया) । 
२ ब्रह्म मुहूर्त्त में प्रभु के सवनाम का जाप करे, उत्की कृपा का घ्यान 
करऊे। प्रभु का नाम जपना ईश्वर की सेवा करने का तरीका है । 
(जपजी, श्रीराग, बारमाझ) । 
३ जो इश्वर को प्यार करता है, वह सबकी प्यार करता है। ईश्वर- 
प्रेम का वर्द सेवा है । सक्रिय सेवा के बिना ईश्वर श्रेम नहीं 
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हू 


जे 
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ही सकता । इसे सदाचार का अज्पास करना होगा | 


(जपजी, वारमाझ । 

॥ से ही कर गसढ़ले हैं, जिन्‍्दोंनि अपनी महत्वाकौदाओं 

हो ताग हर दिया है । (आया दी यार) मन को जीत कर हम 

जब की जीन सऊते है । (जपजी ) । 
भह [अहढार) अमे ह दुराचारों के लिए उत्तरदायी होता 
अनः अह का दाग कर दो ओर सन के मार्ग पर बढ़ चलछो | 

अं की शत सो यथोचित शामित कर लेने पर काम, क्रोब, 

झाम, माह भर मदर पर आसानी से विजय प्राप्त की जा सकती 

सकती ४ै। चंद मत के डिबिर होते पर ही दिये दृष्टि का छा 

होता है । दिखाया दृष्टि वासे बाछा जस्म-मरण के वन्धन से छूट 

(जपजी ) 


जाता ३ 
व्यक्ति के काम से उसे परखा जाना 


जाति-पांति में बया धरा है ? 
चाहिए । 
मानक का विश्वास था कि हर व्यक्त में कुछ-व-कुछ भलाई छिपी 
रहनी है। जंसे कस्तुरी मृग को अपने भीतर छिपी कस्तूरी 
(खशबू) का पता नहीं चछता और वह मन से इधर-उधर भट- 
कता रहता है और भटकते हुए किसी शिकारी के जाल में फंस 
जाता है, उसी प्रकार मानव माया जाल में फंस जाता है । 
गृढु का कत्तंव्य है कि वह मानव में छिपे बहुमूल्य धन के प्रति उसे 
सचेत करे और तब उसकी प्राय्ति के लिए उसकी सहायता करे; 
जिस प्रकार धीमी-धी मी आंच पर पकने वाली सब्जी वहुत जायकै- 
दार बनती है -उत्तका अपना विशेष स्वाद होता है, उसी प्रकार 
शरीर और मन के सहज (क्रमशः) प्रशिक्षण से मानवों के भीतर 
छिपी हुई अच्छाई को प्रकाशित किया जा सकता है। अपने शा री- 
रिक सामर्थ्य और स्वभाव के अनुसार ही अपने आपको अनुशा- 
सित किया जा सकता है। 
नाम और सहज के सरल मार्ग का उपदेश करते हुए युरु नावक 


ने मन के अनुशासन के साथ ही अमृत्त वेला में कीतेन के श्रवण 
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पर वछ दिया। उतका विश्वास था कि ऐसा करने से ईश्वर 
,. साक्षात्‌ होता है। 
१२ कीर्वन के प्रसंग मे ही समाज के सार्वजनिक कल्याण को घ्यान 
में रखते हुए गुझ नानक ने सत्सग को महत्त्वपूर्ण बदाया । 
गुरु नानक की सवत्ते वडी विशेषता यह है कि उन्होने अपने ज्ञान ओर 
अनुभव की थातें समाज के सब हिन्दु-मुमठमातों के प्रति बिया किसी 
अकड़ फू के बड़ी नम्अता से निवेदित की, मधुकर सगीत और काव्य के 
कलेवर ने उनकी वाणी को विशेष मधुरता प्रदान की । इसीलिये उनके 
उपदेश अन्य मन्तो की अपेक्षा अधिक एवं प्रभावशाली बन पड़े और इसी- 
लिए वे सहज ही हिन्दुओ के गुरु और मुसलमानों के पीर के रूप मे प्रसिद्ध 
हो गए-- 
“बाबा नातक शाह फक्ीर 
हिन्दू का गुर, मुसलमान का पीर ।7 


श्री त्रिलोक दीप 
गुरुनानक का प्रचार ढंग 


पांच सौ साल बीत जाने पर भी गुर नानक के सन्देश आज भी उतने 
ही ताजे और परिस्थितियों के अनुकूल हैं कि गुमराह लोगों के भटकते 
दिलों को सुकून और सद्मार्ग की प्रेरणा देते हैं। गुरु नानक ने अपने 
उपदेश या संदेश किसी पर थोपे नहीं 'वल्कि तत्कालीव समाज में व्याप्त 
व्याधियों को प्रयोगात्मक तरीकों विवेक, तक॑ और उदाहरणों से सुल- 
झाया और दूर किया। अपनी वाणी के प्रचार के लिए उन्होंने चार यात्राएं 
भी कीं और उन यात्राओं के दौरान उन्होंने लोगों को वेबुनियाद और 
निमु लू भ्रान्तियों तथा अंध-विश्वासों के दायरे से निकाल सही प्रयोगी 
और प्रभावी मार्ग दिखाया । 

अपनी अनोखी मिसालों तथा मधुर वाणी का घोल लोगों को पिलाते, 
प्रयोग और तर्क द्वारा उनके विवेक को झकझो रते हुए जब गुरु नानक 
हरिद्वार पहुंचे, तो गंगा के किनारे लोगों को सूर्य को पानी देते देखा । वे 
भी एक तरफ खड़े होकर पानी फेंकने छगे । कौतूहल जागना आवश्यक 
था । उन्होंने लोगों से उछठा सवाल किया । नानक को बताया गया कि 
सूर्य को पाती देकर वे अपने पितरों तक पहुंचा रहे हैं, लेकिन गुरु ने कहा 
किवे तो तलवंडी स्थित अपने खेतों को पाती दे रहे हैं। चारों तरफ 
उलहना और हंसी का जब्र फव्वारा फूटा तो गुर की गम्भीर वाणी ने 
कहा कि जब आप छोगों का जल लाखों मील दूर सूर्य तक पहुंच सकता 
है, तो मेरे गांवों तक जो यहां से कुछ ही मीलों की दूरी पर है, क्यों नहीं 
पहंंच सकता । तीखा तक लोगों की समझ में आ गया । 

इसी प्रकार ऊच-नीच की दीवार ढहाते हुए और छोमगों को समा- 
नता और भाईचारे का पाठ सिखाते हुए गुद नानक और मरदाना अपनी 
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तोर्व-यात्रा की तरफ बढ़ते जा रहे थे । उनका नारा था, अपती मेहनत 
की कमाई ही यानी चाहिए। उसी में सतोप करना चाहिए। गुर नानक 
ने एक जगह लिखा हैं-- 
"हुक पराया नानका 
उस सुअर उस गाय 
गुरु पोर हामा ता भरे 
जा मुरदारन साये। 
एबबार किसी ने गुर नानक से कहा कि आप तो क्षत्रिय वच्च के हैं, 
फिर आप वैश्यो, मूद्रो तथा अन्य छोटी जातियो के माय बयो रहते हैं ? 
तो युद्ध नावक ने कहा कि भगवान्‌ की नजर में सभी छोग बराबर हैं, सव 
में एक-सा यून, एक-सी जाड, एक जजबात और भावनाएं हैं। मैं तो उन 
सभी लोगों का गुलाम हू, जो मानवता के पुजारी हैं । उन्होने एक स्थान 
पर लिखा है :-- 
“नीचा जदरिनीय जाति, 
नीची हूं. अति नीच 
नानक तिनके हांगे साथ, 
बढ़िया सु क्या रोग" 
उन्होने एफ अन्य स्थान पर बताया कि जहा पर नोचो को सभादा 
जाता है, जहां उनकी देपभाछ और कद होती है, जहां उतको भावनाओं 
को ठेस नहीं पहुंचायी जरती, ईश्वर को कृपा-दृष्टि भी वहां पड़ती है 
“जित्पे नोच सम्भालियन 
हिल्पे-नदरि तेरी बसचीस ।" 
प्रखते-पतते गुद नानक ने दक्षिण पूईं को तरफ रप किया, तो 
रास्ते में उन्हें गो योगो मिले । उनसे वाफ्ठी उम्बो बार्ता हुई । खुरु ने 
उन्हें समझाया कि दास्तविक धैंये गया है और उचाई कद पर और सो 
होती है । पीडीभीत में उन्होंने दब एक सूये पोरस के पेड़ रे मीजे डेंय 
छगाता, तो बह हया-भया हो झपा। अश्योम्या प्रयाग से होते हुए जड़ 
मुरडो काली पहुर, खो एड नया ररोर आया देस यहां के दिद्ा्ोंनि 
उनका पेशव झिया। सर्द ऊे एक मटात्‌ दिदाद विद घररथस ने 
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गुरुजी से पुछा कि न तो आपके पास सालिग्राम है और न ही तुलसी की 
माला, बताइये फिर आप भगवान्‌ की आराधना कैसे करते हैं? उत्तर में 
गुरु नानक ने बताया-- 
“सालिग्राम विप पूर्जि मकावहु, 
सुक्ृत तुलसी माला 
राम नाम जपि वेड़ा बाँधुहु, 
दया करहु दियाला 
काहे करहूरा सिंचु जनम गवावहु 
काचि ढहगि दिवाल काहे गच लावहु । 
वनारस वासियों को सत्य का मार्ग दिखाने के वाद और गया के पंडों 
को ढकोसलों से निजात दिलाने के बाद गुर नावक असम के इलाके में 
पहुंचे । कामरूप में न रशाह नामक एक रानी ने गुरु को सांसारिक वंधनों 
में पुन: जकड़ने के लिए मोहित करना चाहा, लेकिन वह नानक को तो 
अपने मिशन से न डिगा पाई, उसका काया कल्प अवश्य हो गया । 
अभी उसका कल्याण किया ही था कि एक बेडौल आक्ृति गुरु के 
सामने आयी । नानक ने पूछा, चुम कौन हो ? उत्तर मिला, कलियुग, मेरा 
काम है लोगों को सच्चे राह से भठकाना। लेकिन आप भटकने से रह 
गए । अब मैं आपको संसार के सभी तरह के ऐश्वर्य और एक अति सुन्दर 
भवन भेंट करता चाहता है, लेकिन नानक का उत्तर था--- 
नौती त मंदर उसरोह 
रतनी त .होहि जड़ाओ। 
कस्तूरी क्‌ अगर चंदनि, 
लीपि आवे चाउ 
मत देख भूला बीौसरे, 
तेरा चित्त न आवे नाउ।॥” 
गुरु नानक उसके फेर से वच निकले । एक अन्य स्थान पर गए, तो 
देखा कि एक दिन तो बच्चा पैदा होने की खुशी में जश्न मनाए जा रहे 
हैं, लेकिन दूसरे दिन उस के चल बसने से बुरी तरह मातम छाया है। ऐसा 
क्‍यों होता है गुरुजी, मरदाने ने पूछा । गुहजी ने उत्त र दिया कि जीवन 
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का यही रहस्य है | कोई आता है, तो कोई जाता है । जरूरत केवल अपने 
आपको संतुलित रखने की होती है। ज्ञान की कमी के कारण कभी तो 
मनुष्य जरूरत से ज्यादा प्रमन्‍्तर हो जाता है, तो कभी दु खी। अगर भीतर 
से आत्मा का भगवान के साथ साक्षात्कार हो, तो मनुष्य सहजता सी 
जाय; क्योंकि भगवात ने कमी जन्मता है और न हो कभी मरता | 
बिद्वार, बगाल अमम के लोगो मे ज्ञान का सघार करते हुए गूदनानक 

पुरी पहुंचे । राजि को वहा पर जगन्‍ताथ की आरती उतारी जाती थी । 
चांदी की थालियों मे छोटे-छोटे मिट्टी के दिए जलाकर पाडे और उपासक 
भगवान्‌ की आरती उतारते थे ॥ उस आरती में छोग बड़े पैमाने पर 
शामिल होते थे । आरती के समय छारो और से पुष्प वर्षा होती, धूप से 
वातावरण सुगधित ही उठता । जब रात्रि को यह आरती हो रही थी, 
तो गुए नातक ने उक्षम्र भाव नही लिया, बल्कि वे अपने शब्द ही पढ़ते 
रहे । इस अवज्ञा और अनादर का गुरुगी से जवाब-तकूब क्रिया गया। 
गुरु ने उत्तर दिया, मैं जगत्‌ के नाथ की जारती करता हे ने कि किसी 
पत्थर की। उन्होते आरती पढी-- 

“गगन में थालु रवि चद दीपक बने, 

ततारिका मंडछ जनक मोती । 

धूप मल्‍ूआनछों पवण चवरो करे. 

सगल बनराई फुलन जोती । 

कैसी आरती होई + भव यडना तेरी आरती 

अनह॒ता सबद बाजत भेरो। 

सहस तड़ नैन, नव नेन हैं तौहि कउ, 

सहम मूरति नना एक तोहि। 

सिहस पद बिमल नन एक पद गघ बिनु, 

सहस तड यधघ इव घलत मोहो । 

सभ महि ज्योति ज्येति है सोइ । 

तिसदे चानषि सम महि चानप होइ।” 


डॉ प्रमोदर्शंकर भट्ट 
गृरु नानक की दिश्या दृष्टि 


गुह नानक मात्र संत या कवि ही नहीं थे, उनकी वाणी ने अपने 
युग के बदलते हुए सामाजिक परिवेश को एक नया अर्य और अभिव्यक्ति 
दी थी। ग्रुर नानक का राष्ट्रीय चेतना का वह सन्देह आज की परिस्थि- 
तियों में तो और भी अधिक प्रेरक बन गया है। 

गुरु नानक किसी संकुचित धामिक विचारधारा के प्रवर्तक नहीं थे । 
वे ऐक्य साधक थे । उमप्त युग में, जब आक्रान्त विदेशी सत्ता से देश की 
संस्कृति, धर्म और दर्शन की रक्षा के साथ ही अपने दैनिक जीवन की 
सुरक्षा एवं शान्तिपूर्ण समाज की स्थापना वहुत आवश्यक थी, गुरु नानक 
ने देश के विभिन्‍न भागों में विखरे हुए संतों की वाणी का संग्रह क्रिया । 
इन संतों में हिन्दू भी थे, मुसलमान भी थे, उच्च वर्ग के भी थे, निम्न वर्ग 
के भी थे । अपनी यात्राओं में गुरु नानक जहां-कहीं भी गए, वहां के 
प्रमुख संतों से वे मिले और श्रपनी विचारधारा के अनुरूप उनकी वाणी 
को अपने पास संग्रहीत किया । आगे चल कर जब पंचम गुरु, गुरु 
अजु नदेव ने “आदि ग्रन्थ! का सम्पादन किया, तो गुरु नानक द्वारा एकत् 
विभिन्‍न संतों की वाणी भी उसमें संग्रहीत की गई । इसी आदि ग्रन्थ 
को गुरु गोविन्द सिंह ने गुरु पद! पर प्रतिष्ठित किया। इस प्रकार “गुर 
नानक द्वारा प्रवर्तित मत में एक व्यक्ति या उस व्यक्ति की अपनी परम्परा 
की ही' सर्वोच्च महत्ता नहीं रही, अपितु उत्तर भारत के महाराष्ट्र के 
नामदेव भी ) अनेक संत इस “गुरुपद' के सहभागी बन गये। 

देश की भावात्मक एकता की दृष्टि से इस प्रयास का मुल्यांकन 


सहज ही किया जा सकता है । 
गुर नानक एक छोक़तायक ये । लोकवायक की दृष्टि समस्वयकारी 
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होती है। वह बिषरे हुए छोगों के वीव से ही एकता के तत्व एकत्र 
करनू है। और उतके लिए एक समान भाव भूमि का निर्माण करता है । 
गुर मानक की रचनाओं में विरोध का स्वर बहुत क्षीण है | वे परम्परा- 
गत हूढ़ियों का विरोध नहीं करते, बरन्‌ उन्हें तया अर्थ देते हैं । 
वे योग का विरोध नहीं करते, गेयग-मार्य में आए हुए वाह्याडम्बर 
का विरोध करते हैं। एक योगी को मत्रोधित करते हुए वे कहते हैं योग 
की प्राप्ति तो माया में रह कर भो माया से अक्िप्त रहने में है, न कि 
बाह्य उपकरण धारण करने में । 
जोंग न िह जोग न डड़े, 
जोय न मसम चढ़ाइए !|। 
जोग॑ न मुडी मुडाइए, 
जोग न जिमी बाइए | 
अजन भाहि निरजनि रहिए, 
जोग जुगति तउ पाइए । 
योग बढ़-बढ़ कर चर्चा करने से ही योग नहीं उत्परन होता | 
वास्तविक योगी वह है, जो सभ को एंक दृष्टि से देखता है--- 
गल्‍लीं जोग न होई ॥ 
एक द्विस्ट कर समसरु जोग 
जोगी कहिये सोई । 
हमारे सामाजिक जीवन में श्रदा दो प्रकार को श्रवृत्तिया सक्रिय 
रहनी हैं, एक संगठेनमूलक, दूसरी विधटनक्रारी । गत हजारो वर्षों में 
मनुष्य ने अपनी जीवन यात्ना में अपने आपको 'स्व' के सकुचित घेरे से 
निकाछ कर अधिक से अधिक विस्तृत और व्यापक बनाना चाहा है। 
विकास की इस दशा में उसने पवार, ब्राव, विरदरी, प्रान्त और राष्ट्र 
बनाये और उनसे भी आगे बढ कर विश्वात्मा की भी कल्पता की। परस्तु 
आत्मविक्रास्॒ और एकता मूक इन प्रयासों के साथ ही विधघटन और 
पिकुडन की शकितिया भो छाया को भाति उसके साथ छगी रहीं। वें 
शक्तियां उसका मार्ग अवरुद्ध कर उसे खड़-खंड करती रही और ने 
पुरष का भेद था न स्त्री का, और न ही हिन्दू और मुसलमान का कोई 


डॉ प्रमोदर्शकर भट्ट 
गुरु नानक की दिश्ञा दृष्टि 


गुर नानक मात्र रांत या कवि ही नहीं थे, उतकी वाणी ने अपने 
युग के बदलते हुए सामाजिक परिवेश को एक नया अर्य और अभिव्यक्ति 
दी था। गुद नानक का राष्ट्रीय चेतता का वह सन्देह आज की परिस्थि- 
तियों में तो और भी अधिक प्रेरक बन गया है । 

गुढ नानक क्िप्ती संकुचित धामिक विचारधारा के प्रवर्तक नहीं थे । 
वे ऐक्प साधक थे। उस युग में, जब आक्रान्त विदेशी सत्ता से देश की 
संस्कृति, धर्म और दर्शन की रक्षा के साथ ही अपने दैनिक जीवन की 
सुरक्षा एवं शान्तिपूर्ण धमाज की स्थापना बहुत आवश्यक थी, गुरु नानक 
ने देश के विभिन्‍न भागों में बिखरे हुए संतों की वाणी का संग्रह किया । 
इन संतों में हिन्दू भी थे, मुसलमान भी थे, उच्च वर्ग के भी थे, निम्न वर्ग 
के भी थे । अपनी यात्राओं में गुर नानक जहां-कहीं भी गए, वहां के 
प्रमुख संतों से वे मिलि और श्रपनी विचारधारा के अनुरूप उनकी वाणी 
को अपने पास संग्रहीत किया । आगे चछ कर जब पंचम गुरु, गुरु 
अजु नदेव ने “आदि ग्रन्थ” का सम्पादन किया, तो गुरु नानक द्वारा एकत्र 
विभिन्‍न संतों की वाणी भी उसमें संग्रहीत की गई । इसी आदि ग्रन्थ 
को गुरु गोविन्द सिंह ने गुरु पद पर प्रतिष्ठित किया । इस प्रकार 'ग्रुर 
नानक द्वारा प्रवर्तित मत में एक व्यक्ति या उस व्यक्ति की अपनी परम्परा 
की ही सर्वोच्च महत्ता नहीं रही, अपितु उत्तर भारत के महाराष्ट्र के 
नामदेव भी) अनेक संत इस “गुरुपद' के सहभागी बन गये। 

देश की भावात्मक एकता की दृष्टि से इस प्रयास का मूल्यांकन 


सहज ही किया जा सकता है । 
गरू नानक एक लछोकतायक थे । छोकतायक की दृष्टि समस्वयकारी 
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ह्वोरी है। वह जिघरे हुए लोगों के वीद से ही एकत्रा के तत्व एकत्र 
करता है। और उनके लिए एक समान भाव भूमि का निर्माण करता है। 
गुरु मावक की रचनाओ में विरोध का स्वर बहुत क्षीण है । वे परम्परा- 
गत रूढ़ियों का विरोध नही करते, वरन्‌ उन्हे नया अर्थ देते हैं । 
बे योग का विरोध नही करते, ेयग-मार्ग में आए हुए वाह्माडम्वर 
का विरोध करते हैं। एक योगी को सरोधित करते हुए वे कहते हैं योग 
की प्राप्ति तो भाया मे रह कर भी भाया से 'अलिप्त रहने मे है, न कि 
बाह्य उएकरण धारण करने में ।/ 
जोंग न सिंह जोग न डड़े, 
जोग न मसम चढाइए ॥॥ 
जोग न मुडो सुडाइए, 
जीग न॑ जिमी बाइए । 
अजन माहि तिरजति रहिए, 
जोग जुगति तउ पाइए । 
योग बढ़गघढ़ कर धर्चा करने से ही योग नहीं उत्पन्त होता । 
वाल्तबिक योगी वह है, जो सभ को एक दृष्ट्रि से देखता है-+ 
गल्‍ली जोग न होई । 
एक द्विस्ट कर समसद जोग 
जोगी कहिये सोई । 
हमारे सामाजिक जीवत में सदा दो प्रकार की प्रवृत्तियों सक्रिय 
रहती हैं, एक समठनमूछक, दूसरी विधटनकारी । गत हजारों थर्षों मे 
मजुप्य नें अपनी जीवन यात्रा में अपने आपको 'स्व' के सहुधित मेरे से 
विकाहू कर अधिऊ से अधिक विस्तृत और व्यापक बनाना चाहा है। 
विकास की इस्र दशा में उसने पविर, गाव, विरादरी, प्रान्त और राप्दर 
बनाये और उतसे भी जासे बढ़ कर विश्वात्या की भी कल्पना की । परन्तु 
आत्मविकास ओर एकता मूलक इन प्रयासों के साथ ही विपटन और 
सिकुड़न की शक्तियां भी छाया की भांति उसके साय लगी रही। ये 
शक्ितिया उप्का मार्य अवरुद्ध कर उसे खड-छंड करती रहीं और न 
पुरुष का भेद था न स्त्री का, और न ही हिन्दू और मुसलमान का कोई 
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गेंद था । 
समाज ने भावात्मक एक के मार्ग को सबसे बड़ी बाधा यह है 
कि छोग अपना दृष्टि विस्तार संद्रचित कर लेते हैं । अपनी भाषा, अपनी 
जाति ओर अपने प्रान्त या देन के अतिरिक्त और किसी के ने तो निकट 
दी जाते हे से उनके संत्रंध में जानने का कुछ प्रयारा ही करते हैं । 
सुप्रसिद्ध यात्री अस्दनी में तत्कालीन हिन्दुओं की संफुचित वृत्ति का 
पर्णमम करते हुए लिया था--"हिन्दू छोग समयते हैं कि उनको जैसा 
दूसरा देश नहीं, उनके राजाओं ज॑से दुमरे राजा नहीं, उनके धर्म जैसा 
दूसरा धर्म नहीं, उने शास्त्रों जैसा दुसरा शास्त्र घहीं। बदि तुम्र खुरा- 
सान और ईरान के शाह्मों और विद्वानों के संब्रंध में उनसे वातचीत 
करोगे, तो वे तुमको मुर्य ही नहीं मिथ्यावादी भी समसझेंगे। वे यदि 
प्रवास करें और दूसरों से मित्ले जुले तो उनकी यह प्रकृति नहीं रहेगी, 
कारण उनके पूर्वज ऐसे संकुचित नहीं थे । 
शताब्दियों से पछी इस संकुचित वृत्ति को सर्वप्रथम गृह नानक ने 
तोड़ा । उन्होंने अपने जीवन में चार बड़ो यात्राएं को । इन्हें 'गुरु नानक 
की उदासियां कहा जाता है। पहली यात्रा पूर्वी प्रदेश की थी । लाहौर से 
चलकर हरिद्वार, आगरा, काशी, भागलपुर, ढाका, चटगांव होते हुए वे 
ब्रह्म प्रदेश चले गये । दूसरी यात्रा में वे राजस्थान, महाराष्ट्र और दक्षिण 
भारत के अनेक स्थानों पर रुकते हुए लंका पहुंचे । तीसरी बाता में ये 
बद्रीनाथ और हेमकूंड की यात्रा करते हुए नेपारू और तिब्बत तक पहुंचे 
और अपनी चौथी यात्रा उन्हें अपने देश की सीमाओं से बहुत दूर मका- 
मदीना और बगदाद तक ले गई 
उस समय में जब देश कीसीमाओं से बाहर जाना धर्मश्रष्ट हो 
जाता था, गुरु नानक ने तीन-तीत बार विदेशों की यात्वा कर उस धर्म 
का सन्देश दिया, जो व्यक्ति को आत्मसंकोच का नहीं, आत्म-विस्तार का 
मार्ग दिखाता है, जिसकी प्रेरणा से सभी सीमाएं टूट जाती हैं और वह 
अपने आपको चारों ओर फैले हुए जन-जीवन में आत्मसातू कर लेला है। 
गुरु नानक ने जगन्नाथपुरी के मन्दिर में उस अखंड सत्ता की.जो अद्भुत 
“आरती की,. वह उनकी व्याप्रक आध्यात्मिक दृष्टि का ज्वलंत उदाहरण 
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है। उस आरती में भौतिक थार, घृष, दीव और मोतियों की आवश्यकता 
नहीं रही, वहां आकाश ही थालरू घन गया, सूर्य और चन्द्रमा दीपक बन 
गये, तारे मोती बने, मछयानिल धूप छा काम करने छगा, पवन चबर 
डुलाने छगा और सम्पूर्ण वनस्पति ही पूजा के फूछ बन गयी। गुरु नानक 
की रघखनाएं इस बात की साक्षी है कि उस समय के दे सभी मतो के 
नेताओं से मिले थे ! उनके विचारो को समझने का उन्होंने प्रयत्व क्रिया 
था और अपने विचार उन तक पहुचाए थे। उस समय का शायद ही बोई 
ऐसा मत हो, जिसकी ओर गुरु नानक ने ध्यान नदिया हो और उस 
पर अपने विचार प्रकेट न॑ किये हो । 

गुरु नानक ने देखा कि लगभग सभी धर्मों मे बाहरी चीजों पर 
जोर दिया जा रहा था और उतके कारण पारस्परिक झगडे हो रहे थे । 
लोगो को छला जा रहा था। उनमे असर धर्मों के श्रति भृगां और 
असहिष्णुता फ़ैछाई जा रही थी। हर किसी का अपना अकूण ईश्वर था, 
उनकी नज्वर में कोई मलेच्छा था, तो कोई काफिर। और कोई नाध्तिक 
छोगो में बेहद तगदिल्ली थी। धर्म प्यार के वजाय नफरत करना भिय़्ा रहे 
थे। गूद नावक ने धर्मों के इत़ प्रतिक्रियावादी स्वरूप का सड़व क्रिया, 
उतके जजाछ में से छोगों को विक्राछा और अच्छा एवं सच्च। जोवन जीते 
के लिए बहुत सीधा और सरल रास्ता बताबा । उम रास्ते पर हर कोई 
चल सकता था ) 

यह वह समय था, जब्र देश में उद्योग और व्यापार में काफी प्रगति 
हो रही थी | छाहौर, मुलतात, दिल्‍ली आदि शहरों मे वड़ी-बड़ी मडियां 
कापम हो चुकी थी । नये शहर बन रहे थे । इस्लामों राज्यों ने पश्चिमी 
देशो से द्वोते बाते व्यापार को बदाव। दिग। कई बादगाह और शहजादे 
खुद भी ध्यापार करते थे । उतके काफिते विद्ेसों में जाया करते थे । उद 
उद्योग और व्यागर ने देश के धुराते सामाजिक संधो को ठोडा । छोय 
अपनी मन मरझों का पेशा चुनने छग्रे। विद्या पर से ब्रागों और 
व्यापार १र से वैश्यों की इजारेदारी हटने छगी । बये टुढने छगे । एक 
नई पनवान व्यापारी श्रेणी मे जन्म छिया। यह खेणी पुराने सामाजिक 
ढाचे मे रह कर उन्तति नही कर सकती थी । उसने उस ढांवे को तोड़ा 
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आजादी ली और व्यावार को बढ़ाया | इससे धारविक्र कट रता, तंगदिली, 
छूत-छात आदि मिदे और इनके स्थान पर एकता, मिछाप और प्यार 
पर जोर दिया जाने छगा । यह नई लोक चेवता थी, जिसे गरु तानक ने 
चाना और उसे वाणी दी। जो छोय इप एकता, मिलाप और प्यार की 
स्वापता करता चाह रहे थे, वे एक तह स्वृश्य समाज की स्थापना कर 
रहे थे। 
ध्यात्मिक तौर पर एकता का प्रवार भक्तिताद और सुफीवाद ने 
ही किया था | ईश्वर एक है, जो सत्र के दिलों में समाया हुआ है । किसी 
क दिल दुखाता पाप है । अब्बे कान करने चाहिएं। सभी बराबर हैं। 
बड़ा वह है, जिसके कर्म बड़े हैं। यह नये उभरते हुए समाज की विचार- 
धारा थी । 
कई पुराने सतत, भक्त, सूफी, फ्नीर आदि प्रचलित कर्मों की 
बुराइयों और पाखंडों का जिक्र तो करते हैं, पर किसी ने भी अपने समय 
के शासकों के अत्याचारों का जिक नहीं किया, दुखी और दलित लोगों के 
प्रति सहानुभूति प्रकट नहीं की और न ही शासकों के विरुद्ध साफ तौर पर 
आवाज उठाई। पर गुरु तानक ने राजनीतिक रचनाओं की भी सृष्टि 
की । एक तो उन्होंने अपने समग्र की राजनीतिक तस्वीर का चित्रण 
किया, जिसमें राजाओं, जागीरदारों और शासकों को कप्ताई, बाघ, अत्या- 
चारी, खून पीते वाले आदि कहा और उतकी घोर तिन्‍्दा की । दुच्मरे, 
उन्होंने अपनी रचता 'वावर-व्राणी, में बाबर के हमले की दर्देनाक 
घटनाओं का चित्नण किया । वे घठनाए उनकी आंखों के सामने हुई थीं। 
उन्होंने अपने कानों से लोगों की हाय-पुकार सुनी थी। पंजाब में जो हाहा- 
कार मचा हुआ था, वह उनके दिछ पर गहरा अपर कर रहा था। एक 
सच्चे 'लोक कवि के रूप में उन्होंने अपने समय को वाणी दी और अपने 
देश-प्रेम का सबूत दिया । 
जब बावर ने भारत . पर हमला करने के लिए सुखाव से कूंच किग्रा 
था, तो सारे.पंजाव में उतरी खबर फैड गईं थी । .वावर ने यह हमला 
क्यों किया-। उप्त समय छोची राव प्रवंश की क्या हालत थी ? लोग बावर 


के हमले-के बारे में क्या सोच रहे थे ? इस बारे में गुद्द तावक पूर्ण रूप 
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से सोचते थे । 
गुरु नानक साधारण जनता के प्रतिनिधि थे । वे याधारण जनता के 
बीच से उठे, जनता के बीच ही रहे और उन्होने अपने अन्तिम दिवस 
कृपि-कार्य करते हुए ही व्यत्तीत किये । अपनी कविता में भाव चित्र एव 
शब्द चित्रों के माध्यम से जिन ॒त्पनाओं को उन्होने उपरिथत किया, 
उनमें सामान्य जनता की भावनाएं प्रतिबिबित होती हैं । 
गुह नानक का सम्पूर्ण काव्य प्रधान है । “जिह बिटुढा तेहों व हिआ, 
(जैसा देश वैसा कहा) वाक्य जैसे उनके सम्पूर्ण काव्य की अन्तरात्मा 
हैं। उन्होंने सभी धर्मों का आादर किया और एक व्यापक मानव-धर्म की 
प्रतिप्ठा क्री । इस मानव-धर्म के माध्यम से समाज में समता की रक्षा 
स्थापना करना उनकी सबसे बड़ो देव है । उन्होने गृहस्थ-समाज के 
निर्माण में प्रत्येक व्यक्ति को कर्मश्य और उद्योगशीर बनने की प्रेरणा 
दी। उनकी दृष्टि में आरर्श व्यक्ति बढ़ी है, जो परिश्रम द्वारा घत का 
उपयोजन करता है और फिर अपने हाथ से परमार्थ के कामों के लिए 
दान देवा है। वही उस सत्य मार्य को पहचान सकता है २? 
“घायल साय किछु हल्लहु देहि ।/ 
नानक राह प्रछनहि सेइ ॥ 


लाला शिवराज प्रसाव सिन्हा 


गुरु नानक और उनका सत्य मार्ग 


कियी देय का इतिहास, बहुत हर तक उड़े मद्ात्‌ मरवारियों का 
इतिहास होता है। हवारा इतिदाप्त इत विशिष्ट व्यक्तियों के नाम से 
भरा पड़ा है| गुह नानक देव मध्यकाल के ऐसे ही एक विशिष्ट व्यक्ति 
थे। उनका जन्म ऐसे समग्र में हुआ था, जय भारत एक भव्रावक साधा" 
जिक-राजवैतिक आर्थिक और आध्यात्मिक संकट से गुजर रहा था | कुछ 
सदियों पूर्व मुस्लिम राज्य भारत में आया था और बावर ने उसी समय 
मुगलवंश की स्वापना की थी । एक तए धर्म के आगमन से समाज में काफी 
उथल-पुथल हो गई और उसके प्रतिक्रिया स्वरूप आध्यातिमक तथा 
सानसिक संवर्ष का एक सथा रूप हो चढ़ा, जदवाल्तव में भरत के मुगल 
साम्राज्य के लिए व्यावाहारिक चुनौती था। 
गुरु वानकदेव सचमुच युग पुरुष थे और लोगों का विश्वास है कि वे 
एक अवतार ही थे । तुलक्षीद' सजो ने वालफ्रांड में अवतार के हेतु के घिछ- 
सिले में इस प्रकार कहा है:-- 
जब जब होइ धर्म की हानी, 
वाढहि असुर अधरम अभिमानी 
कर्राह अनीति जाई नहि वरनी, 
सीदर्हि विप्र धेनु घुर धरती, 
तव-तब प्रभु धरि विविध शरीरा । 
हर्यह कृपा निधि सज्जन पीरा व 


गुरु नानक देव का जन्म १४६६ ई० में तछबन्डी (जों अब ननकाना 
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साहय छदतता है) नामऊ स्पान में बैनास के महीने में हुआ था। (किसी 
अनात कारपवबदय उनका जन्म दिवस काछिे की पूर्णिमा को मनाया जाता 
हैं। ) जिध बरमय नावक इस पृथ्दों पर भ्रावतरित हुए, उस समय वे 
बढ़े घोर वे ठठा कर हसे । उनकी मुखछूमाद दाई दौखता ने प्रसूति-गृद्ध 
में बाहर आकर छोगो से कहा कि नवजात शिशु नेतो इतने जोरों से 
हमी हसी है कि मालूम होता है कि किसी वयस्क की हूवी है। कुछ 
पुरोहित हरदबाठजी ने जब शिशु का मध््तक देखा, तो ये नत-मस्तेक हो 
गए और उन्होंने उस बच्चे को प्रणाम क्िया। बहुतों का कहना है कि 
साधु-महात्माओं ते नानफूजो के जन्म के समय जनदू इनाद सुना । उनके 
जन्म के समय कुछ विछक्षण घटनाएं हुई, जो युग पुरुषों या अवतारों के 
आविर्भाव होने पर होती हैं। 

नानकदेवजी मध्य श्रेणी के कुछ में पैदा हुए । उनके पिता का नास 
मेहता सादू और माठा का नाम तृप्वा था। दोवो श्रद्धावान हिंदू थे। 
पह्ता काल पटवारी थे । मेहताजी ने नानक को शिक्षा प्राप्ति के छिए 
पाठगाला भेजा, जद पदितनी ने भाषा छी वर्णमाला तथा गणित पढाना 
प्रारम किया | उसके बाद सोठवी साहब ने उन्हें अरबी और फारसी 
पढ़ाई । लेकिल कालू मेहता के यहा बराबर थद्व शिकायत आती थी कि 
नानक छगन और उत्साद से विद्याध्ययव नही करता है और बराबर 
निकट के धने जगल में निऊुल जाता है और वा स्राधुओों से विचार- 
विम्॑ करता रहता है। इसने उनके माता-पिता बहुत बिंतित रद्दा करते 
थे। वे तो उन्हें चुस्‍्त प्राछाक और सफद सासारिक पुद्प के रूप में देखता 
चाहते थे । अन्त में, जब कालू मेहता ने देखा कि इस लड़रे! से पढाई 
छिखाई का काम नही द्वोगा, तो उन्होने नानक से कद्दां कि तू पशुओं को 
चघराया कर। 
पुरातन जनम साखी 

लेकित इस काम में भी नानकदेद अपने पिता को सतुप्ट नहीं कर 
सके | एक बार कुछ पशुओ को चराने के छिए नानक गाव के दाहर गए । 
वे बरगद पेड़ के नीचे निरंकार परमात्मा के घ्यान में छीन हो गए 
और पशुओं ने फध्छ छगे छेतो को चरना शुरु किया और सारी फू 


नष्ट कर दी । कालू मेहता के यहां जोरदार शिकायत पहुंची । वे बहुत 
नाराज हुए। लेकित नानक ने कहा कि वे कुछ नहीं जानते । पुरातन जन्म 
साखी । (नानकदेव की जीवन) से यह पता चलता है कि मुआवजा देने 
के लिए कितनी फसल वरवाद हुईं है, जब काल मेहता और गांव के कुछ 
सम्भ्रान्‍्त लोग सेत पर गए, तो खेत में पूरी फसल लगी पायी और 
शिकायत करने वालों की गांव वालों ने बड़ी धज्जी उड़ायीं। पुराततन 
जन्म साखी में एक और विचित्र घटना का उल्लेख मिलता है। एक बार 
पशु चराते-चराते नावक चरागाह में सो गए । तेज धूप से बचाने के लिए 
एक विशाल विपधर ने उनके पास आकर और अपने फन को फहरा कर 
उनके सिर पर छाया कर दी । छोगों ने इस दृश्य को देखा और काल 
मेहता से कहा । काल मेहता बड़े चिंतित हुए और नानक को गृहस्थी में 
लाने के लिए प्रयासशील हो गए । 
कालू मेहता ने राजपूत वंश-परम्परा से नानक का यज्ञोपवीत संस्कार 
सम्पस्त करने का निश्चय किया और मुहृर्त भी ठोक हो गया और उस 
दिन विश्ञाल भोज का भी आयोजन किया गया । जब पंडितजी ने यज्ञो- 
पवीत मंत्र पूरा करने के पश्चात्‌ नानक को पहनने के लिए दिया, तो 
उन्होंने साफ इन्कार कर दिया । उन्होंने कहा--'मैं ऐसा जनेऊ नहीं 
पहुनूंगा जो गन्दा हो जाय, टूट जाय, जछू जाय और जो मनुष्य के जीवन 
भर नहीं रहे । मैं तो ऐसा यज्ञोगवीत पहनना चाहता हुं, जिसमें दया की 
कपास हो, संत्तोष का धागा, संयत की गांठ और सत्य की ऐंठन हो । 
नातक की धृष्ठता को कालू मेहता सहन नहीं कर सके और उत्होंने 
विचार किया कि यदि इस लड़के की शादी कर दी जाए, तो यह गृहस्थी 
में फंस जाएगा और इसका उचक्कापन समाप्त हो जाएगा । अन्त तो 
गत्वा उन्होंने नानक की चौदह वर्ष की कच्ची उम्र में बवटाछा निवासी 
श्रीमूछा की पुत्री सुलकखती से विवाह कर दिया। उन्हें दो पुत्र रत्न भी 
प्राप्त हुए--श्रीचन्द और लक्ष्मी चंद | लेकिन नानक दुनिया से विलकुछ 
विरक्‍त ही रहे । 


सत्संग में अनुराग 
पिता ने घर की आमदनी बढ़ाने के छिए मावक के लिए एक दुकान 
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खोल दी । एक वार कालू ने कुछ रुपए दिए और नानक से कहा कि 
बाजार जाकर फायदे वाछा सौदा सरीद कर दुकानदारी के लिए छाता। 
रास्ते में कुछ ऐसे महात्मा मिझ गए, जिन्होने कई दिनो से मोजन नहीं 
किया था । तानक ने सब रुपयो का भोजन खरीद कर उन महात्माओ को 
जिला दिया और खाड़ी हाथ घर छोटे। लेकित पिता के डर से नातक 
गाव के बाहर ही खड़े रहे । जब कालू ने यह सुना कि नानक सारा रुपया 
ढुंटा कर गांव के वाहुर खड़ा है, तो क्रोध से तमतमाते हुए बहा गए और 
पूछा कि तुमये रुपयों का क्या किया। तानऊ ने शान्ति से उत्तर दिवा--- 
आपने दपए फायदेवाले सौदा खरीदने के छिए दिया था। मैंने समझा कि 
भूवे महात्माओं को भरपेट खिकाने से जो फायदेवाला सौदा होगा, चैता 
दुमरा नहीं होगा, इसलिए मैंने उन महा/त्माओं की भूख को शास्त करने 
के लिए रुपया खर्चे कर दिया।" उत्तर सुनकर पिताजी मन-ही-मन वहुन 
दु ख्री हुए, लेकिन वे कर ही क्या सकते थे । 
बुकानरारी से तंग आकर विता ने सोचा कि नानक से खेती कराई 
जाए। पिता के इस निर्णय पर नासकरेव ने कहां कि मैं तो दूसरी ही 
खेती करता हू, जितमें मेरा मन हलवाह। है, अच्छे कम खेती है, नम्रता 
जल है, तन खेत है, ईश्वर झा नाम बीज है, सयोप हेंगी है, निर्धनता मेड़ 
है, भाव से प्रेरित यह बीज फूजेगा और घडार भर देगा । 
ऐसा उत्तर सुनकर माता-पिता बहुत चिंतित हुए और उन छोगों ने 
समझा कि नानक झुछ पागल हो यय्रा है, इसका कुछ इलाज होना 
चाहिए। वेद को बुलबावा गया । वैद्य ने नब्ज देखी । नानक ने मुस्कराकर 
कहा--हे वैद्वराज ! मेरी नब्जक्धा देखते हो ? पीड़ा मेरे शरीर में 
नहीं है, मेरी आत्मा में है ।” 
बैच ने पूछा---/तुम्हारी आत्मा का रोग किस प्रकार का है ? 
नानकेजी ने कह्टा:-- 
*दुसु विछोड़ा इक दुख भूख। 
इक दुखु सकत बार जमदूत ॥ 
इक दुखु रोग रूये तनि घारव। 
बद्य न मोते दाइ लाइव 
दरदु होड़े दुख रहे प्ररीरा 


मु १६३ 
"को देखता हु ॥" 
ऐसा सुनकर छोग इन्हें पागल कहने छगे । नवाव का काजी भी ऐसा 
“कहने छगा । इसपर गुरु नावक ने ये शब्द कहे -- 
“कोई आखे भूतना को कहे बेताला, 
कोई आखें जादमी नानक वेचारा। 
भइआ दिवाना साह का नातक कउराना, 
हउ हरि बिनु अबरू न जाना ।” 
पुलमीदासजी ने भी जब उनकी हिन्दू-समाज में शिक्रावत हो रही 
श्यी, ऐसे ही शब्द कहे थे -- 
“घू वहा अवशूत कहो रजूपत 
कहो. जोलहा कहो... कोऊ 
काहू के बेटी से बेटा न व्याहव 
काहू के जात बिगाड़न सोहू 
तुलसी स्तर नाम है राम गुछाम के 
जनि बगें। कहे झुछ कोऊ 
मागि के खइ्वों मसीद में सोइबो 
लेबा को एक न देंबे को दोऊ। 
नवाब को चानकजी ये जागूत आत्मा का आभास मिछ चुवा था । 
“उन्होने त्ानकदेव को समत्नाया किये नौकरी न छोडें, लेकिन नातकदेव 
ने नहीं माना और सुलतानपुर छोड़कर जपने शिप्य मर्दाना के साथ 
जगल की ओर चजते गाएं। मरदाना 'रवाब' वजाता था जौर नानकरेव 
अपनी मस्ती में स्वत: उद्भत शब्द याया करते थे। यही से उनकी फर्क 
"जिन्दगी का श्रीगर्षेश हुआ । 








यो महू सिह 'प्रभाकर' 
गुरु नानक और उनका साहित्य 


गुम बाचक हे सादिश को हम यस्युतः दो दी दृष्दियों से देखते हैं -- 
भाहि मानो एवं सम्राडोचमात्यक दृष्टि से। भीस भाव के सन्दर्भ में भुर 
मानक को साणी को गुझपद है एवं उसे ह्यूर्श से अपरत प्राप्त करने का 
भाव सिजमासुनओं में दर्शावा जाता है । &म उसके काव्य की समालोचता- 
समक दृष्डि से विवेचनसा करेंगे । एक आधारमत बात यह है कि गुरु नानक 
का प्रायः सझ्ूर्ण काव्य संग्ीतात्मकता से छिप्त है। उनकी एक कृति 'जपु' 
की छोड़ अन्य सभी भजन एवं काव्य-रचनाएं रागों में आवद्ध हैं। इस 
तरह राम और कविता का आधारभूत सुमेल उनके साहित्य में है । बस्तुतः 
भक्तिकाल के प्रायः सभी सन्त कवियों ने अपनी रचनाएं रागों के बाता- 
वबरण एवं आरोह-अवरोह के आधार की हैं। कबीर, नामदेव, मीरा, दादू, 
सहजोवाई, पीपा, रविदास इत्यादि भक्तों की रचनाएं इसका ज्वलन्त 
प्रतीक हैं। गुर नानक ने अपने काव्य-सूजन में कवियों की इस परम्परा 
का अक्ष रक्ष: समर्थन किया । गुरु नानक के काव्य में हम पिगल की उपेक्षा 
पाते हैं, जिसका मूल कारण उनके काव्य का संगीत पर आधारित होना 
ही है। विभिन्‍न रागों का अपना विशिष्ट स्वभाव होता है, उन्हें गाने का 
समय, मौसम, रस, लिंग, स्थानीयता, चाल एवं स्वरूप भी विशिष्ट और 
बैयक्तिक होता है । कभी-कभी कोई राग कुछ रागों के संयोग से निर्मित 
होता है। इस तरह किसी भी राग में लिखे जाने वाले गीत या कविता 
का स्वरूप सम्बन्ध राग के स्वभाव एवं स्वरूप पर ही तिमित होगा । कुछ 
राग प्रसन्‍तता सूचक होते हैं, कुछ विषाद सूचक, किन्हीं में उपरामता या 


शघ्श 


शान्ति अथगा भोज दर्गत का भाव लिदित द्ोता है, जितनी अभिम्धल्ति 
सम्रद व किए में देसी पत्यायहवद्ध है। गुरदेव ने आये काब्यन्यूजन मे 
शग्रों का घरत हऋड़ हारिता, रमात्मरगा, ब्रायुमदहख एवं एर्द स्यवस्था 
शयों * अनुपार ही की । रामों के चयन मे उत्होने पूर्ण निष्प्षता एवं 
स्दुष्टवा से झाम लिया । सभी के लिए दरवाजे सुत्ते रसे । हिन्दुओं के 
विभिन्‍्तर रायो में से थी, सौड़ी, सारग और मरद्वार को काठय रूपए दिया 
सो मुबछमानों झे राग बसा, सूही भौर विठग में विधर रचनाएं फी। 
योगियों के द्रिय राग राम झूदी एय गूजरों के 'गुजरी” राम छो भी गुझदेय 
ने अपने काव्य वा आधार प्रशन किया; पजार का स्थानीय प्र भाव लिए 
हुए 'राग मांग भी उनसे सूजन का पात्र बना । उन्होंने बसन्‍त, मल्दार, 
मारंग, सूद्वी इत्यादि रागों मे सामम्िक प्राह्तिक प्रभाव प्रराव किया एवं 
सामूहिक त्पोहारों के अवसर पर माये जागे वाले काव्य की रचता कर 
राष्ट्रीय दफा हा आधार देगार किदा। उनके काड्य भे यद्यावि सभी 
रेघों की छात्र है, #िसतु उसमे विद्धि। पजाबी बतायरण जीउन एवं स्था- 
नीयता का ह्यप्ठत दिदर्तत है । दव तरह गुए नानक के काव्य को 'छद्ा 
बरदी! के वियवों में आइद्ध करता उचित नी द्वोधा। गुरुदेव ने अपने 
बाब्य फो 'प्रिग्क की ओयेक्षा 'समीय' पर ही आयारित किया, जिसके 
सनम में कुछ मात्राओों का आवेशयोछ्े घटता-यड्ता कोई उचित अनुवित 
का नहीं। ऐसा बल्लुतः संगीत एवं राग की स्व॒रलहरी के आधार पर ही 
होता है । मूंप्देव ने थयती कृतिया १६ रागों मे कद्दी।"*'इनमें विभिन्‍न 
यग विभिन्‍न समयों, बवसयी एवं मौसमों में गाये जाने वाले हैं। श्री राग 
सद्त गर्मी, अबदा सझ्त सर्दी में गाया जाने वाछा राग है और इसे चतुर्थ 
प्रद्वार में गाया ज.ना घादिएं । गौड़ी घाम का रास है और इसका वाता- 
वरण भी पजाय है । आया प्रातः एप सन्ब्या के समय गाया जाने वाछा 
गई झापु का राग है। गुजरी गुजरो' की रागिनी है, बहस वर्षा-ऋतु से 
सयधित हैं, सोरठ 'मेतर की राबिनी है, तो धवासरी वैद्य एवं उदा- 
भीवता की । तिलंग का विपय वियोग है, सर्दी एवं वर्षाऋतु में अर रात्ि 
में इसे गाया जाना चाहिए। सूढ्ी दाम्पत्य-जीवन की रागिनी है, विछा- 
बिछ का समय प्रात.काछ है, रामकली योगियीं का प्रस्चिद्ध प्रिय राग है, 
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नाओं में एक अत्यन्त अहंभावहीन निरीह भक्त का परिचय मिलता है । 
दिनकर एवं मेकालिफ के शब्दों में 'पह भाषा साफ, सादी, सहज और 
प्रभावशाली है ।” इनमें हास्य, व्यंग्य, आलोचना, दर्शन, अलंका रिता, 
रसात्मकता के अतिरिक्त अत्यधिक माधुय है । वे जो वात कहते हैं, शान्त 
व नम्न भाव से कहते हैं । राग माँझ में की गई रचनाओं में तात्कालिक 
सामयिक स्थितियों की कड़ी आलोचना है। किन्तु यह आलोचना भी 
अत्यन्त शिष्ट है और इनमें अद्वितीय साहस का ही दिग्दर्शन हुआ है। 
जहां तक उनके काग्प में सैद्धान्तिक शब्दावली के प्रयोग से दुरूहता उत्पत्न 
होने की बात है, वह उनकी मजबूरी थी। बिता सैद्धान्तिक विवेचता के 
अपने नवस्थापित दर्शन की व्याख्या सम्भव नहीं थी 
लोक काव्य 

गुरु नानक लोक-कवि थे। उनकी अधिकतर रचनाओं का आधार 
जन-जीवन का ऊहापोह है। उन्होंने व्याह-शादियों के अवसर पर गाए 
जाने वाले छन्‍्द का व्यवहार क्रिया, तो 'शोक मग्न' वातावरण के लिए 
अलाहनिया' भी लिखी। वारें, पैतीसी पर आधारित पढ्टी एंवं उसी क्रम 
में थितीं, ओंक्रारा तथा बारह महीतों की आध्यात्मिक विवेचना के लिए 
धारा माह' की रचता उनके लोक-काव्य के अमर उदाहरण हैं। साथ ही 


गुरुदेव ने अपनी रचनाओं में कृत्रिम शब्दों की अपेक्षा जन-भाषा, लोको- 
क्तियों को काफी प्रोत्साहन दिया । उन्होंने विभिन्‍न प्रचलित कहावतों 
का प्रयोग तो किया ही, उनके द्वारा रचित काव्य में भी अद्वितीय लोको- 
क्तियों का सूजन हुआ है, जो एक लोक-कवि के साफल्य का चरमोत्कप 


है । यह छोकोक्तियां उन्हीं पंक्तियां के आधार पर अस्तित्व में आई हैं, 


जैसे-- 

ताल इंजाने दोस्ती, कदे न आवे रास (वार आसा) दुख दाठ सुख 
रोग माया (रहरास), मे जीते जगजीत” (जपु) 'कलिकाती राजे 
कसाई!' (वार माझ ), अपराधी इूना निवे! (वार आसा)» 'सच खण्ड 
बने निरंकार (जंपु), नानक ते मुख उजले केती छुटी नाल (जप) ; 
सम्पूर्ण तेरे में नाहीं कोए (जपु), (एक तुही एक तुही (वार मांझ हम 


जिन-जिन नाम व्याइया, तिनके काज सरे (वारा मांह ), गुरु किरपा ते 
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नाम पछानियां' (ऑंकार रामकली) “जिसनों बखसे सिफत सालाह, नाक 
पातशाही पातश्ञाह” (जपु) सब महि जोति-जोति है सोए, तिस दे चानन 
छब महि चानन होए! (अप्रती) 'मूरुज एको रुत अतेक, नानक करते के 
केते वेस (कौन मोहिला) इत्यादि। 

चित्रकारिता 


भावात्मक चित्रण काव्य के स्थायित्द एवं हृदयस्पर्शता को एक सबलछ 
कसौटी है । साहित्यकारों का एक विशाल पश्ष काव्य एवं साहित्य को 
मानवीय भावनाओं का कलात्मक चित्र मानता है। गुद नातक एक सफछ 
चित्रकार थे । उन्होंने अपनी कलम से राजाओं की कत्तेव्यहीनता एवं 
दमन, अमोरों की दुष्प्रवृत्ति, मानव-दूृदय को अव्यवस्था निशाकार एवं 
साकार ईश्वर के स्वरूप, प्राकृतिक सोन्‍्दर्य की अनुपम छटा, देनिक व्य- 
बहार के चित्रण इत्यादि अपने काब्य मे अस्तुत किए । उन्होंने अपनी णक्तिति 
कत्पनिक स्वर्ग एव सु्ध का ब्योरा देने मे नही गवाई ॥ “आपकी कविता 
में खिलते फूछ, उड़ते पक्षी, हल चलाते किसान, त्यागी वैरागी, अमण, 
करते योगी, वाद-विवाद में व्यस्त पण्डित एवं मुल्ला, मालिक से बिता 
मजदूरी लिए बोझ उठाते श्रमिक, छाल पोशाक वाले भक्त, सोहायन 
जियो के सम्पूर्ण स्वस्थ जीवन इत्यादि के उत्साह से भरे अनगिणत 
चित्न दिखाई देते हैँ।: (डा० तारन सिंह गुह नातक: बिन्तन और 
कला) । न 

इन चित्रों में एक समान तत्व यह पाया जाता है कि गुरुदेव ने सभी 
चीजो में आध्यात्मिक रंग डाला है। जैसे सावन का महीना है । हृदय में 
“प्रियनेह' की उमंग हिलोरें ले रही हैं । मेष घरा से किलो करता है। 
चारो और मेंढक एवं मोर अपने प्रिय स्वर से सगीतात्मक वातावरण का 
सृजन करते हैं ॥ एक ओर “पपीहा' प्रिय-प्रियं की रट छगा रहा है, सर्प 
चारो ओर निष्कृंटक घूम रहे हैं, किन्तु प्रियतम रूपी ईश्वर परदेश में है। 
बालो (स्त्री रूरी भक्त) को सुद्ध की प्राप्ति हो भी तो कैसे :-- 

“जछ-घल नोर भरें, बरस झूठे रण पानी 
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। बरसे निसि काली, क्यों सुख बाली, #.... 
पादु बोर छत 
: «जियो जियो बे । बढ़ीं वो, शुगम फिरे इसने / 
(बारा मांह) 


+ 3 नानक ने अपने काव्य में बहिमुंखी एवं अन्तमु खी प्रमाव की 
स्पर्श कराने की क्षमता निहित की है। उन्होंने परम्परागत प्रतीकों को 
अपने चित्रण में स्थान दिया । ईश्वर को भतार, कुन्त, वर, पीर, साहित 
इत्यादि प्रतीकात्मक शबरों से सम्बोधित किया तथा सोहागन (भक्त), पंथ 
पुहेछा (मक्तिमार्ग), दुहेली (दुखी स्त्री), अमृत (शुभ गुण), हंस 
(भवत), चग. (बगुला), (पाखण्डी भक्त), कीचड़ (बुरी संगत), मेल 
( भविगृण) इत्यादि प्रतीकों को अपने वाद-विवादों में प्रयुकत किया । 
साथ ही, उन्होंने कुछ पौराणिक प्रतीक भी प्रस्तुत किए एवं ईश्वर के 
विभिन्‍न स्वरूपों यथा--दामोदर, गोविन्द, हरि, मधुसूदन, राम, गोरल 
इत्यादि परम्परागत शब्दों को प्रोत्याहन देने एवं प्रयुक्त करने का कार्य 
भी किया । साथ ही उन्होंने राम, रावण, पांडव, कृष्ण, हरिचरद, बल 
इत्यादि विभिन्‍न नरेणों तथा ब्रह्मा, विष्णु, शिव, दद्ध दृत्यादि देखता 
का उल्लेख किया। मानवीय हृदय के अन्तर में प्रवेग करते, गदुष्य को 
झकझोरने, उसकी चिन्ता एवं उर हुर करने, प्रन की आवश्यकताओं सो 
हटाने, उसमें भरोसा, आशा, तड़प, सिशचय एवं परिवक्वला कायम कदगे 
में भद॒प्ट वस्तुओं के जीवस्त चित्रण की नो शत गुरदेव ही कविता में 
हैं, बह वेमियाल है। बैयी मियाक कम ही मिझनी टे (वी करवाड दि 
'तलीवन कथा (श्री सुद सानकदेव) ।! 
वे ने नन-मानस के अर्त:करण का गटते अद्यतन दिया जोर 


ह्नामिर 
शव 


ञई 


४] + 
से विवाब्तमर्तण डरते टए रवे। 2, दा सुदादितादुर मे दाईी + 
र 


मास को परिदाद बता 578 थो। उतह छतड उधका विचार! 
; 


३. #७ 


न्ज्क 5४३ 2 ० 2७ >> 3 ७ ह न न्ज.ह 25 अब शाह जा 
का, उयेदा शव का, उतके वबतति का, उचके बंनई इ4 अप4, 


श्जर 


सशवत एवं सजीव चित्र है। बढ शेब ब्रह्म, छाछो या सम्जत जैसे किसी 
भी वृत्ति के मनुष्य के साथ बातें करते हुए उसके हृदय में पैठ जाते हैं। 
बस्तुत” उनका साहित्य तत्कालीन सामाजिक, घामिक पृशिस्थितियों का 
उत्कृष्ट एक्सरे है, जिसमें उन्होंने सभी वर्गों फो, उनकी समस्त खूबियों 
और कमियों सहित, यवार्थ स्वरुप में प्रस्तुत कर दिया है। 
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गए। छालों अपने घर के आंगन में दरवाजे की तरफ मुह किए भपने 
काम में व्यस्त वा । नातक के एक प्रश्त के उत्तर में छालो ने बताया कि 
बह लकड़ी की खूटियों की मरम्मत कर रहा है | छालो ने प्रश्नकर्ता को 
देखने के लिए अपना सिर भी नहीं उठाया । उसने सोचा कि किसी जान 
पहचान के व्यक्ति ने प्रशत पूछा है 
नानक ने फिर सवार करिया---/व्या ? खुटियों की मरम्मत कर 
रहे हो ? जीवन का बया इससे अच्छा कोई उद्देश्य नहीं है ? आओ, तुम्हें. 
अपने मन का परिप्कार करना सिखाएं।” इस बात से छालो बहुत प्रभा- 
वित हुआ। छालो ने गुरु की ओर देखा और विनम्नत्मा तथा श्रद्धा से 
अपना प्रिर नवाया । छालो को प्रथम बार यह अनुभव हुआ कि उसते 
अपनी तमाम जिन्दगी छोटी-छोटी बातों में मंवायी । निःसन्देह जीवन का 
उद्दे श्य कुछ अच्छा कार्य करना है । छाछो अब एक भिन्न व्यक्ति था | 


सज्जन ठग 

लम्बी यात्रा क्रे बाद गुझ नानक रबाब-्चादक मरदाना के साथ सज्जन 
के घर पहुंचे । सज्जन का अर्थ है, अच्छा व्यक्ति | लेकिन वह तो इससे 
बिल्कुल उल्टा था। सफेद कपड़े पहने एक जाप की माला हाथ में लिए 
यह व्यक्ति एक धामिक व्यक्तित होते का बोंग करता था । इसने एक 
सराय बनाई थी, जिसके दरवाजे के पास एक मन्दिर और एक मस्जिद 
थी। राह चछते व्यक्तियों को बहू अपनी सराप्र में गत व्यतीत करने के 
लिए निमन्त्रित करता था । एक बार सो जाने के बाद ये छोग सज्जन के 
शिक्रार बन जाते थे। उतका सारा माल गाय कर दिया जाता था । 
गुर नानक को भी साय में ठहरने के लिए मिमन्त्रित कियांगया। 
सज्जन ने नानक की अत्यधिक आवमगत की, क्योकि उसने समझा कि 
नानक कोई मालदर जौहरी है। युद्ध के वहुत देर तक जागते रहने पर 
सम्जन अधीर हो उठा । वद बोछा--“श्रीमान्‌ कुछ देर सो लीजिए, इससे 
आपको आराम मिलेगा |” लेकिन सानक ने जवाद दिया--'अभी 
हमारे आराम करने का समय नही द्वुआ है । यदि तुम्दें आराम करना है, 
तो तुम जाऊर जारास करो | ईश्वर के दुत, जब तक ईश्वर को आज्ञा त 


हो, सोते नहीं 5 उन्होंने मर्दाना से स्वीर्ड बजाने के लिए कहा औ 
स्वयं ए“े मर्म्वर्गी गीत गतें छेगे । गति का सज्जन पर गहरा (भी 


ही गुड तातक क्रेपरों में 


खाई । 
ब्द्मादाल ओर कमल 

अपने ध्येय की व्ति के लिए के बाद गुझ तीर कश्मीर की 
मनोहर घाटी मं पहुंचे । में ब्रह्मदास अं उनके दशों से प्रभाः 
बित हुए तान ने कमल की कुरंम घ॑ भ । सृंदेशों की 
प्रसार करने का आदिश दिय यहाँ ज्वन्ना को गे ्वृः कृन्धीर् 
और तिराह तक पहुंचा ह्वादास को किताबें लॉद॑ सोने 
के पास पहुंचा थीं 5 (3० सामीष्ये में 'शार्न्ति त्मली | 
भाई बुध जि 

एक दिन जब गु ड़ बैडे.थे, गति लोग उरतेके 
'दर्णून' के लिए. था होते लगे । >न>में एक वचन त्त्द 
के देख रह था तो हु भी अपनी माता की गुट 
क्के दरसत करते के लिए लाए भव. हुआ कि तक. 
ह॒ले .ऑर्ग लगती हें. [ः होते के कारण उसे पहले 7 
से मिलता आडिएओ ता ते कथा सुती भी बुध की नी 
दिया । चाहे व5 काफी भी -। ई बुधा 
अपनी वीकी जी में व्यतीत कियी ! भाई बुधा ईशव मं 
लीन रहें) ० ; में, गुर गोविन्दर्सि सते गु 
मानक की ख देखा ड़ 
दुनीचर्द॑ गा 
- - शुरू एक बार लाहौर से गुजरे। ए साहूकार दुनीचरद अपनी 

४ ह तक _छए आया १ ते दुती' 


४ ः 
के साथ गुर आओ जम रवि 


श्ज्श्‌ 


को एक सुई दी और कहा, “दुतीचन्द, इसे रखो और दूसरी दुनिया में 
मुझे वापस कर देनां। दम्पत्ति ने चकित होकर पूछा--“इस सुई को 
अपनी मृत्यु के बाद हम अपने साथ कैसे ले जा सकते हैं /” गुर ने प्रश्न 
का उत्तर प्रश्न मे ही दिया, “तुम क्‍या सोचकर इतनी सारी दौऊत जमाकर 
रहे हो ?” 

! दुनीचन्द निरुत्तर हो गया। उसे अकस्मात्‌ नई अनुभूति हुई। उसने 
पुछा--“गुरु हम अपने साथ कया ले जा सकते हैं ? गुरु ने उत्तर दिया 
ईएबर के लिए प्रेम रूरी सम्पत्ति। हरिनाम तुम्हारे साथ जाएगा।” 
दुदीचनदर ते पुछा--"यहू सम्पत्ति हमे कंसते मिल सकती है ? नानक ने 
उत्तर दिया, गुर के आशीर्वाद से /” दुनीचन्द और उसकी पत्नी मानक 
के भिष्य बने गए। स्वयं ईश्वर को भक्ति में लीन द्वोकर उन्होंने अपनो 
सम्पत्ति गरीव और जरूरतमन्दों की सेवा मे छगा दी । 


बगदाद में बहुलोल 


मतका से गु6 मंदीवा पहुचे और वहा से बगदाद गए। बेगदाद में 
नानक ने बहलोलछ से बातचीत की । द्वाछ ही में बगदाद में पीर दस्तगीर 
की दरगाह के जहाते भे कुछ शिलाए' मिलो हैं॥ इन शिलाओं पर प्रद्चित 
शब्दों और स्थानीय छोगों छे प्राप्त मूचना के आधार पर स्वीशन के एक 
यात्ली ने कुछ वर्षपूर्द अपनी पुस्तक 'दो स्‍्नोव्ड में एक कदिता छिपी थो। 
इस कविता से यद् बताया गया है कि बहुठोड को गुर तानक के शब्दों से 
किस प्रकार शाश्वत पान्ठि थाप्त हुई । 

गुरु नानरू एक ईखरोय घ्येय लेकर इस दुनिया में पधारे थे। उन्होने 
अपने पुष्प हाथो से सत्य को योद् करने बाज़े लोगों की आत्माओं में 
आध्यात्मिक जीवन की पौय लगाई। घर्में और राष्ट्रीयवा को परशह न 
करते हुए उन्होंने इस पोध को सोचकर पुश्यित डिया, जिसकी खुझपु दर- 
प्रुर तक फ़रैलतों गई । 


फर्क 


श्री सुखबोर 
बाबर वाणी 


ईसा की पंद्रहवीं और सोलहवीं सदियों में इस देश में धर्म परिष्कार 
की जो प्रवृत्ति प्रबल वेग से चली, उसके प्रवर्तकों में गुरु नानक (१४६८- 
१५३६ ई० ) अद्वितीय थे। 
अल्मस्त संत के रूप में जहां वे गगन के थाल में तारों के दीपक 
सजाकर अकाल पुरुष की आरती उत्तारते थे, धर्मचिन्तक के रूप में जहां वे 
विश्वधर्म की कल्पना कर सकते थे, वहीं भारत की धरती और उप्तकी 
जनता के प्रेमी के नाते देश के जनजीवन में व्याप्त जड़ता, धार्मिक 
सामाजिक मूढ़ता, राजनैतिक निर्वीयंता और आधथिक विपन्नतता से तड़प 
भी उठते थे। तभी नानक की वाणी जैसे चिरंतन आध्यामित्क आछोक 
की वाहक है, वेसे ही समाजोद्वार का प्रवल माध्यम भी है। वे देश काल 
की मर्यादा से ऊपर उठे हुए संत कवि ही नहीं थे, राष्ट्र के सचेतक भी 
थे। संत के नाते निलेप होने पर भी राष्ट्र का प्रत्येक दुःख-दर्द उनके हृदय 
को छूता था । 
जब सन्‌ १५२१ में ऐमताबाद पर बाबर का आक्रमण हुआ, गुरु 
नानक अपनी तीन साहू लम्बी विदेश-यात्रा से पंजाब लौटे ही थे । इससे 
पूर्व वे दस-दस साल की दो हरूम्बी स्वदेश यात्राओं द्वारा भारत के 
विभिन्‍त प्रदेशों में जल-जागरण का काम कर चुके थे | 
बावर के आक्रमण को उन्होंने झपनी आंखों से देखा । चारों और 
मचे हुए कत्लेआम की परवाह न करके वे उस “लाशों की नगरी' में घूमे 
और उनका हृदय दर्द से इस कदर भर उठा कि वे 'खून के गीत” गाने से 
अपने को न रोक सके । उन्होंने अनुभव किया कि बाबर पाप की बारात' 
लेकर हिन्दुस्तान में आया और उसने इस “रत्न” जैसे देश को तोवाह कर 
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डाडा। चारों तरफ़ बेबसी छाई हुई थी और 'शर्मे और धर्म ने स्रिर 
छिपा लिया या और 'झूठ सिर ऊंचा उठाकर घूम रहा था / और ऐसी 
हालत में सर्वश्वक्तिमान्‌ ईश्वर चुप था । 
उसकी वह चुध्यो गृद नानक को सह नहुई। उत्दोंने उत्ते पुकार 
कर कहा कि लोगों की इतनी दीज-युकार सुनकर भी क्‍या तुम्हारे हृदय 
में दर्द नहीं जगा ? फिर भी जब ईश्वर चुत रहा, तो गुरु ने स्वयं अपनी 
आवाज़ बुलन्द की और उस 'सव की बेला” में उन्होने सच को वाणी! 
सुनाई। 
बाबर के आक्रमण के सम्जन्ध में गुर नानक ने चार रचनाओं की 
सृध्टि की, जो 'बाबर-वाणी' के नाम से प्रप्तिद हैं। इसमे केवल बाबर के 
अत्पाचारों का और कत्लेआम का ही वर्णन नहीं है, इनमे उस समय के 
भारत की सामाजिक-रजनीतिक स्थिति का भी जीवत और मार्मिक 
बित्रण है, जो गुद नानक की पैनी तलत्पर्शी दृष्टि क परिचायक है । 
इनमें गुर ने बताया है कि देश अन्दर से अधोगति को पहुच चुका था, 
इसीलिए उसे बाहुयी आक्रमण का शिकार होना पड़ा । 
आक्रमण के बाद जब बाबर के अत्याचार बढ़ते ही चले गए, तो 
गुर नातक ते बाबर जावर !” कहकर उसके विरुद्ध आवाज उठाई। 
फलस्वरूप उन्हें कारावास भी भोगना पड़ा । ऐसी मान्यता है कि उनके 
छोकोत्तर व्यक्तित्व की चर्चा सुनकर बाबर स्वयं उनसे मिलने आया 
और उनसे वार्ताछाप करके इतना प्रभावित हुआ कि श्रद्धा से उसका सिर 
प्ुक गया । 
गुरु नानक ने अपनी समस्त वाणी रागों के आधार पर निवद्ध की 
है। उन्होंने कुछ १६ रापों का प्रयोग किया है। उन्होने अनेक छत्दों और 
काव्य रूपों का सृजन भी किया । उनकी विपुल वाणी की शब्द-शक्ति, 
काव्य-रूपों, विचारों और भावों की विविधता उतके छोकनायक रूप का 
दी विशेष रूप से दर्शन होता है। 


लिलेंग महला-९ 
जैसी मे जावे खसम की दाणी तैसडा करी गिद्नु वे लाबो। 


श्ष्फ् 


हे वी 2०207 705 अमर कि ह हे 
न मन कण काला जरा उक् 
पु ए कूडु फिरे परंधानुः “वे छाछों ॥* 
हि आओ की गलि थक्ी अगेदु पड़े सतोनु वे “लीलि। ।ई 
. उंपलमानीओं पड़हि कंतैत्रां कपंट मेहि करेहि खंदोइ वे छेशि 

हे जाति सनाती होरि इिदवाणीआ/ ऐंहि भी लैबे लाई वे छालो।: 

खून के सौहिले गावी अहि नानक रतु का कंग फाँइ वे लोलोवा हे 

साहिब के गृण तानकु गाजे मासवुरी विधि आंखे मंतोला ।- 

हे गम उपाई रंगि रवाई बैठा बेखे वखि इक्रेला। 

' सैचा सु साहिबु सर्चू तपावेंसु संचंड़ां निआउ करैंगुं मंततोला। 

_कांइआं कपड टुकु-टुकु होसी हिन्दुस्तान समालेसी बोला ॥|- 

__आवनि अठतरे जाति सतानेवे होरु भी उंठेसी मरंद को चेला । 
सच की वाणी नानक आंखे सचु सुणाहसी सच की 'बेछा ॥२॥ 

' “है छाछो, जैसा किमेरे पंति (ईश्वर) का हुक्म मेरें पास पहुंचत 
है, वसा हीं मैं ज्ञान कर रहा हूं । (बाबर) पाप की बारात लेकर कोवबुढ 
से चढ़ आया है और' जबरदस्ती (कन्यां कां) दान मांगता है। शर्म और 
धर्म द्वीनों छिप गएं हैं और झूठ प्रधान हो-होकेर घूम रहा है। कीजियो 


| ५, 
पु भ 





: व. गुरु नानक के अतिरिक्त जितने भी 'सिक्‍्ख गुरुओं ते वाणी रची, उसमें उन्होंने 
अपने ताम.के बजाय 'नानक' नाम का उपयोग किया हैं; क्योंकि वे स्वयं को ग्रु् 
नानक का ही रूप समझते थे । 'पुरु ग्रन्थ! में यह दिखाने के लिए कि कौत-सी रचना 
किस गुरु की. है, उसके ऊपर राग के उल्लेख के साथ, गृरुओं के क्रम के अनूसार संख्या 
दे दी गयी है। जैसे, महला-१ श्रर्यात्‌ पहले गुरु की वाणी । महला-२ अर्थात्‌ दूसरे गुरु 
की बाणी । ४ 

२ गुरु नावक देश-विदेश का भ्रमण करने के लिएं अपनी पहली यात्रा पर निकले 
थे, तो सबसे पहले ऐमनावाद पहुंचे थे । वहां मलक भागों के नाम के एक धनवान 
व्यक्ति ने सब लोगों को ब्रह्मभोज पर बुलाया था । परन्तु गृढ नावक वहां जाने के 
बजाय लालो नाम के एक गरीब वढ़ई के यहां ठहरे थे । मलक भागों की लूट-खसोट 
की कमाई के छत्तीस व्यंजनों के वजाय उन्होंने लालो की मेहनत की कमाई की रूखी- 
सूखी रोठी खाने की परवाह वहीं की थी 
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बोर बाह्मयों दो, बात खर्म हो-गई है, बोर उनके सवाल पर शेतास 
दिदाह रूस्याता हैं । (वालउं यह कि आराकमणारी सदियों फो जबर- 
इस्ती छीनकर अपनी पत्नी बना केते है, काजियों ओर पढ़ितों से शादी 
को रस्म कराने री उदूरव ही नहीं समझी जाती है।) सुललमान स्थिया 
दुसी द्वोगर कुरान पढ़ रदी हैं और सुद के आये दुआए कर रही हैं, 
क्योकि मुगल सिपरादी और दूसरी जातियों फी स्जियों को भी इसी गिनती 
में समझा है। हें नामक, खूत के गीत याएं जा रहे हैं, जिनमे छूढ़ का 
केघर पह रहा है। 
नानझ कहता है कि 'मैं ईश्रर के गुण गाता है और इस खाथों फ्ी 
नगरी में यू बार बहुत /-जिस ईश्यर ने यह सूध्ठि बनाझर कई रगी 
में रबी है, वद पुद्ध जझेदा देंठा हुआ सर कुछ देख रहा है। वहू ईगर 
सच्चा है, उमा स्याय भी सच्चा है, और सब्दे न्‍्याय बाला हुमा भी 
देगा। घरीर स्थी फाड़ा टुउड़ेटुरुड़े हो जाएगा और द्विखुस्तात मेरी 
चात को याद करेगा । (मुगल) 3८६ (संत) में आए और ६७ में चले 
जाएंगे और तव एफ और दर्द का चेडा (यानी बहादुर ढयजित) गरम 
गया । (यंद्धा सयर्‌ १५७६ में बावर के ऐनवाबाद पर हमने और सात्‌ 
१५६७ में भारत छोड़ते फी ओर सकेत है । 'मई का थे ठा' घाव शे रणाहू 
मूरी के बारे में कहा गयर है, जिसने मुगल राज्य परम रारके बरना राज्य 
स्पाविठ किया था और जो हिन्दुओं और सुसछमानों करो एक नजर से 
देखने वादा प्रथम मुसलमान भासक भा ।) नानक कहता है कि मैं सच्व 
वी वाणी, यानी सच्ची बात कह रहा हू; क्योकि यब्ची बात सुनाने के 
छिए यही सच की वेला है, अर्थात्‌ (बाबर के होते हुए ही सच्ची बात 
सुनानी चाहिए ।) 
आसा महला-१ 


ख्ुरमान खममाना कीआ हिन्दुस्तानु डराइआ। 
आप॑ दोसु न देई करता जमु करि मुगछ चड़ाइआ 


जा 
ह2॥ 
मु 


हु मार पई कटने वे इरश ने आाइजा । 

हें गुहझओ पक कई परे वा धात रोम ने दो ई 

पका सोड मार मे वर्गों खबमेना पुरुताई । 

है| विद्या डे विंदोडज हवी झड़ना सादे ते कोई । 
| जद बाई आय वेचवेरी वाद आई वार 
हैँ को ताी। पराए बडा पद कहें मात आगे । 

पाईए नरदा कोर जाये जे बगे दाग । 


मार आई 7 कि छाए सविक नासु हां । २॥५४॥३ ६५ 


हदें इबइट) उमर हुराधात को सिम बंद वाइर का शासन है लूने 
मंपता समझ हद बचर रखा है, और किरत वात को भवभीतव कर दिया हैं, 
बादरक आाफमत दादा । इसे सज ुुछ का २३ पर दोष ने लेने फे लिए 
हते मुबों को पं का लत देक 2 दिल्‍्दुततात पर आकमसे कराया । इतनी 
मार काट हुई कि छोच कराईुन छी। पर क्या तेरे दिल में कोई दई पैदा 
तह? 
| तो गंभी को एक समान बसनि बाला है । अगर कोई घलतिशाडी 
फिसो अकिसाली को मारता दे, तो मेरे मे में कोध उत्पस्त नढीं होता । 
सित अगर सक्तियायी शेर (निर्ंद) पशुओं के झुंड पर हुमछा करता 
है, तो तुर्े उसे बचाने के लिए कुछ तो करना ही चाहिए। इन कुत्तों 
(पठान शासकों) मे रत्न जँसे देश को तबाद कर दिया है (अर्थात्‌ उन्होंने 
मुगल आक्रमणक्रारियों का मुझाबला नहीं क्रिया और हिन्दुस्तान जैसा 

धनवान देश छुटवा दिया)। इसके मरने के बाद कोई इनकी परवाह 

नहीं करेगा । (हे ईश्वर) तु छुद ही मिलाप करता है और खुद ही जुदा 
करता है, और इसमें अपनी बड़ाई समझता है । 

अगर कोई अपना बड़ा नाम रखता है और इस वात की बहुत खुशी 
महसूस करता है, तो हो सकता है कि वह ईश्वर की नजर में एक कोड़ा 
ही हो, जो दाने चुयता फिर रहा है। आदमी तभी कुछ पा सकता है, 
अगर वह बार-बार मरकर जीवित होता है। नावक ईश्वर के नाम की 


उरणंसा करता है । 


रैष्र्‌ 


जासा मह॒ता-१ 


जिन सिरि सोहनि पटौआ मांगी पाई सघधूर ॥ 

से सिर काती मुन्ी अनि गछ विचि आवे घूडि ॥ 

महला अदरि होदीआ हुणि बहुणिन मिलन्ह हूँदरि ॥१॥ 

आदेमु बाद आदेसु ॥ 

आदि पुरख तेरा अन्त न पाइआ करि-करि देखहि वेस ।१। रहाउ । 

जदहु सीआ वीआही आ लाड़े सोहनि पास । 

द्वीडोली चड़ि आईआ दन्द खण्ड कौते रासि 

उपरहु पाणी वारीऐ झले झिमकनि पासि । २॥ 

इक छखु लद्टन्दि बहिंदीआ लछथु लहन्हि खड़ीआ 

गरी छुआरे खादीआ माणन्दि से जड़ीआ । 

तिन्हि गलि घिलका पाईआ तुटन्दि मोतसरीआा। ३॥ 

धनु जोवनु दुए बैरी होए जिन्‍्ही रखे रंगु लाइ। 

डूता नो फुरमाइया ले चले पति गवाइ ॥ 

जे तिसु भावे दे वडिबभाई जे भावे देह सजाई ।४॥ 

आगो दे जे चेतीएऐ ता का इतु मिले सजाई । 

साहां सुरदि गवाईआ रग तमासे चाइ 

बाबरवाणी फिरि गई कुड़ रु न रोटी याई।५। 

इकना वद्ध खुआईबहि इकन्हा पूजा जाइ | 

बउके विण हिववाणीआ किउ टिके कढहि नाइ ॥ 

रामु न केबहु चेतिओ हुणि कहृणि न मिले खुदाई ।६॥ 

इकि घरि आवहि आपणे इकि मिक्ि मि्ति पुछद़ि सुख । 

इकन्हां एहा लिखिआ बहि-इहि रोवहि दुख ॥॥ 

जो तिसु भावे सो तीए नानक किया मानुख । ७। ११ 

+-जिन महिलाओं के सिरों पर बालों को छर्टे सुशोभित थों और 
मांगों में सिन्दूर डाला गया था, उन घिरो को करो से मूड डाला गया है, 
ओर घूल उड़-उड़ कर उत पर पड़ रही है। कभी जो महलों में निशम 
फरतो थों, अद उन्हें कही बाहर भी बंठने के छिए जग नहीं मित्त रहो 


| 
है दलों जमोर थी कि उनके पते दंत वी भी 


हीसत यो बाजी दो । वो उदार ता हि यो और भेजी वर पत्ती 
कह बाज दनशंगद मे रस्यों बडे हुढे है योर मोदियों की लड़ियां टेट 


पते ही खो वन सोते दी उन दामत यह माह हें, जिनके साथ थे 
एरिया भत्ता यही थीं। सो जब (ई74? की) आजा हुई, सो ममदूत 
उनकी इसका हटकर संझ दि! । इेंगर की याद अच्छा छगे, तो बहू बड़- 
धर रहा है और पद मब्छा लो, सो सजा देता है । 

आगर पहनते थे दी सवेत हुए होते, तो गढ़ सजा क्यों मिछती ? उस 
ममद + राजाओं ते रंगरलियों और तमायों में अपने आपको भुला दिया 
था । मो जय यावर ने टेमठा किया, तो राजकुमारों तक को रोटी यातने 
को नहीं मिछी । ' 

एफ तरफ मुसलमानों की नमाज का वक्‍त जाता रहा, और एक तरफ 
हिल्‍्दुओं की पूजा यत्म हो गई। हिन्दू स्त्रियां बिना चौके के स्ताव कीसे 
फरे और चन्दग के टीके कैसे ज़गाएं ? जिन लोगों से कभी राम का नाम 
नहीं लिया था वे अब पुदा का नाम ले रहे हैं (मुसलमानों की खुश करने" 
के लिए), लेकिन अब तो उन्हें 'घुदा' भी नहीं कहने दिया जा रहा है।॥ 
जिन स्त्रियों के पति लौट कर घर आ गए हैं, वे उनका कुशलू-मंग्रेल पूछ 
रही हैं। लेकिन कुछ स्त्रियों के भाग्य में यही लियां है कि वे दैढ कर रोयें ६ 
नानक कहता हैःकि जो उंस ईएवर को अच्छा लगता है, वही होता है | 


१ कक क हे 


१८३ 
आधा महल्े--१ 


कहा सु खेल तबेल्य घोड़े कहा भेरी सहनाई। 

कहा सू बेगबन्द बाड़े रंडि कहा मु छाछ कवाई ॥ 

कहा सु आरसीआ मुह दंके ऐथे दिसहि नाही । १३ 

इहूं जगु तेरा तू गोसाई ) 

एक धड़ो महिं थापि उथापे जरु वडि देवे भाई । १ । रहाउ 

कहा सु घर दर मण्डप मह॒ला कहा सु बंक सराई। । 

कहा सु सेज सुख़ाली कामणि जिसु वेखि नोद न पाई ।$ 

कहा धु पाव वंबोली द्ृरमा होईआ छाई माई ।२4 

इसु जेरि कारणि घणी विशुती इनि जर घणो खुदाई । 
” पापा बह्नहु होवे नाही मुइ आ साथि वे जाई ॥ 

जिस नो आपि खुआए करता खुसि लए चूंगिआाई | ३१ 

कोर्ट हु फिर बरणि रहाए जा भीर सुणिआ धाएजा । 

घान मुगलु न होआ अन्धा किने न परचा छाइआ | ४। पे 

मुगझ प्रठाणा भई छड़ाई रण भरट्ठि तेग बयाई ) | 

ओन्‍्दी तुपक लाथि चलाई ओन्‍ही हततत बिड्ााई । * 

जिरहू को चौरी दरगह फ्राटी तिन्‍्हा मरणा भाई । ५। श 

इक हिंदवाणी जबर तुरकाणी भटिआणी ठकुयणी । 

इकन्हा पेरण सिर खुर पाटे इकन्हा वासु मझाणों 

जिल्द के वके धरी न आइजा तिन्‍्ह कउ रंघ विद्यपों । ६। 

आपे करे कराए करता किस नो आखि सुणाईए । ५ 

दु्घु-मुयु तेरे भाणे होवे किसये जाइ रुआईएऐ 

हुकमी हुकमि रद्ाएं विगते नावक लिसिआ पाईऐे । ७4 १२॥ 

““पुग्दाप्रे वे बेल; अस्तरल्त ओर पोड़े रुह्ो हैं ? सगाड़े और शह- 
साध्यां झा हैं ?ै तछदारों छो स्था्तें और रथ कहां हैं? झाछ बदियाँ 
कढ़ं हैं? वे दर्पण बोर ये सुन्दर सुख कहां ६ ? रहां वो कहीं दियाई 
नहीं देरहेहुैँ। _, 

बह जगतू ठेय है, और व्‌ हो इक स्थगो है। एऋ पड़े में तू इसे 


(८४ 


स्थापित करता है; और फिर नप्ट' कर देता है। तू चाहे तो भाइयों मं 
घन-दौलत चांट देता है । 

तुम्दारे वे धर, दरवाजे, मण्डप और महल कहां हैं ? वे सुन्दर सरायें 
कहां हैँ ? वह सुखद सेज कहां हैं, जिसे देखकर नींद नहीं पड़ती थी ? 
उस पर लेटने वाली कामिनी कहां है ? वे पान देते वाली तमोलिनें और 
परदों में रहने वाली स्त्रियां कहां हैं? सब कुछ छूमन्तर हो गया है| इस 
सोने (घन-दोलत) के कारण बहुत से छोग नष्ट हो गए, और बहुत से 
इसके कारण विलीन हो गए। यह धन-दोलत पाप किए बिना हाथ में 
नहीं भाती, और न मरने पर साथ जाती है। जिसे ईश्वर नष्ट करना 
चाहता है, उसकी अच्छाई छोन लेता हे । 

जब देश के लोगों ने बावर के हमले के बारे में सुना, तो उसे रोकने 
के' लिए करोड़ों पीरों-फकीरों ने टोने-ठोटके किये। लेकिन उनसे कोई 
फायदा न हुआ, ओर बड़े-बड़े पक्के महछ और दुसरे निवास-स्थान जल 
गए, और राजकुमारों को टुकड़े-टुकड़े करके मिट्टी में मिला दिया गया। 
पीरों के ठोनों वाले काग्जों से कोई मुगल अन्धा नहीं हुआ। उन्होंने 
(मुगलों में ) तोपे चछायीं, और उन्होंने (पठानों ने) हाथी भागे बढ़ाया । 
जिनकी चिट्ठी ईश्वर की दरगाह में फाड़ दी गई तो, उनकी मौत-- - 
ज़रूरी है। - 

जिन स्त्रियों की दु्दंशा हुई, उनमें से कुछ हिन्दुवानियां थीं, कुछ 
तुर्कानियां कुछ भाटिनें और कुछ ठकुरानियां । कुछ स्त्रियों के बुर्को सिर 
से पांव तक फाड़ डाले गए, कुछ को श्मशान में निवास मिला । जिनके 
सुन्दर पति घर नहीं छोटे, उन्होंने रातें कैसे काटी होंगी ? 

ईश्वर स्वयं ही करता और कराता है। उसकी बातें किसे सुनाई 
जाएं ? हे ईश्वर, सब दुःख-सुख तेरी आज्ञा से होते हैं, सो किसके पास 
जाकर रोया जाए ? ईश्वर सबको अपने हुक्म में चलाता है। नानक कहता 


है कि जो उसने लिख रखा;है, वही प्राप्त होता है। 
(सुखवीर द्वारा पस्तुत ) 


श्री सोहन सिह बसों 


अनाथों के नाथ 


भारत मे पन्द्रदेवी और सोलहवों शताब्दी के दौरान देशवासी विदेशी 
हमछावरो और घामक्रों के अत्याचारों तथा कूरतापूर्ण व्यवहार के नीचे 
दबे पड़े ये । जात-पात, मनुप्य के अपने ही बनाए हुए अमीर-गरीब के 
अन्तर, ऊच-नीच तथा अन्य सामाजिक बुराइयो के कारण मनुष्य समाज 
के नैतिक मूल्य निम्न स्तर पर पहुच चुके थे । शासक, उच्च श्रेणी के लोग, 
काणी और पण्डित सत्ता के नशे मे चूर थे। गुरु नातक साहिव ने उस 
समय की दशा का वर्णन करते हुए फरमाया है कि राजे 'मेडियो' और 
राजकाय घलानेवाले कुत्तों के समान थे। कट्टर घामिकता और अत्या- 
घारपूर्ण शक्तियों ने मानवीय गौरव और स्वाभिमान को पायछ कर दिया 
था। यह समय मानवीय सम्पता और ज्ञान की गिरावट का समय था। 
देश की दशा बहुत गिर घुकी थी, किन्तु किसी में भी आक्रोश के परिणाम- 
स्वरूप सिर उठाने की शक्ति नही रही थी । 


मुफ्ति दाता | 

ईश्वर उन दुखो ओर द्वृदयद्रावक चीत्कार को सुने बिना वे रह सका 
ओर उसने इन दुखो और कप्टो को दूर करने के लिए एक अवतार इस 
संत्वार में भेजा । इस प्रकार गुर नानक ने इस सार मे मनुष्यता के मुक्ति- 
दाता के रूप मे जन्म छिया। 

एक अनुभदी बिडित्सक की भाति गुरु महाराज ने समाज वी नाडी 
को टटोला, रोग पहचानकुर समाज को विपटी हुई बीमारी को औषधि 
दी। इन सभी रोगी यो एक्माव ओपधि पविय्ध 'नाम” जघवा शब्द थी। 

समान की धघामिर, अध्याप्मिस और नेविकू दगाओं रा भदी-रादि 
दिश्तेषण फरके नानक में बनुभद किया छि जो धर्म छा ठब्ादा पदने 
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फिरते हैं, अभिमान ओर गव॑ से भरे हुए हैं, वे ईश्वर को बिलकुल नहीं 
जानते । उन्होने अपने आस-पास आध्यात्मिक अन्धकार देखा और दख- 
भरी चीथें सुनीं । उन्होंने काजियों को उनके पाखण्ड, अन्याय और कट्टर 
घामिकता के कारण ताड़ना दी और कहा कि आज शैतान धा्िक ग्रन्थों 
का हवाला दे रहे हैं। ये मनुष्यभक्षी हैं, किन्तु अभी भी नमाज पढ़ते हैं । 

इसी प्रकार उन्होंने ब्राह्मणों की भोले-भाले छोगों को विपरीत मार्ग पर ले 
जाने के लिए कुछ आलोचना की । 


फायरता की निदा 

गुरु नानकजी ने लोगों की कायरता की निन्‍दा की और उन्हें 'अन्धी 
पूजा करनेवाला बताया जो अपने आचरणहीन शासकों के विपय में कुछ 
भी बोलने में असमर्थ थे। उन्होंने लोगों के इन कष्टों और कठिनाइयों का 
कारण उनमें निष्ठा और प्रेम की कमी बताया । उन्होंने अनुभव किया 
कि लोग उस ईश्वर से दूर चले गए हैं, जो सभी के लिए शक्ति का खोत 
है और इसी कारण छोगों में नैतिक पतन की भावना उत्पर्न हुई है। इसी 
प्रकार छोग अपने मालिक से अपना मुख मोड़ बैठे हैं । परमात्मा ने वानक 
को मनुष्यता के सुधार की विशेष उद्दे श्य के लिए संसार में भेजा । समाज 
में व्याप्त सभी बुराइयों और असमानताओं की उन्होंने अत्यन्त साहस के 
साथ आलोचना की। उन्होंने लोगों को चैतन्य किया और बिना किसी 
रक्‍्त-पात के शांत क्रान्ति का आह्वान किया, जिसने समस्त देश को झक- 
झोर कर रख दिया । उन्होंने मानवीय गौरव और स्वाभिमान को उजा- 
गर किया । 
गुरु साहिब ने समस्याओं को क्रियात्मक ढंग से हल किया। उन्होंने 
सिद्धों और योगियों का मार्ग अपनाने से इन्कार कर दिया । हिमालय के 
सुमेर पवेत की अपनी यात्रा के दौरान गृरुजी ने प्रसिद्ध सिद्धों के साथ 
विचार-विमर्श किया । उन्होंने संसार को त्यागकर वनों-गुफाओं में छिप- 
कर भक्ति करने की निन्‍दा की और कहा कि सांसारिक जीवन को त्यागने 
और उसके साथ मोह रखने में समन्वय होना चाहिए। न तो सांसारिक 
सुखों में अपने को अधिक लीन करना चाहिए और न ही संतार से पूर्ण 
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विरकित रखनी चाहिए । अत्तः उन्होने सिडो और योगियों वे परामर्स 
दिया कि वे लोगों मे रहकर द्वी उनकी बुराइया दर करें । 


मानवता हो ईश्वर 


मनुष्य इतिहास में पहछी बार एक व्यवित ने समस्त मानवता को 
ईश्वर की उपाधि दी। गुरु साहिब का विश्वास था कि ईश्वर का निवास 
अत्येक व्यक्ति में है । केवछ हमारे पास परमात्मा के दर्गनो के लिए बन्तें- 
दृष्टि होनी चाहिए । मनुष्य और परमात्मा के मध्य एक यही सम्बन्ध 
है । गुरु साहिब चाहते थे क्रि छोग इस सम्बन्ध को पहचानें, क्योकि यही 
एकमात्र मार्ग है जो उनके आचरण को वना सकता है और बुराइयों से 
छुटकारा दिलाकर उनमे अच्छे यूण उत्पन्त कर सकता है। 

उन्होंने पविद्ध नाम जरने पर अधिर'बल दिया, जिसऊे द्वारा मनुष्य 
ईश्वरीम कृगा प्राप्त कर सकता है। इस मनोरथ के लिए हमें काम, क्रोप 
रोभ, मोह और अहकार को भारकर तथा प्यार, ईमानदारी, अच्छा 
रुहन-सहन ग्रहण करना पढेगा । वास्तव भें वही मनुय्य धनी हैं, जो लाम 
का व्यापार करते हैं । 

राजनंतिक रूप से जनता झासको के ऋरतापूर्ण अत्याचारों से अत्यन्त 
दुछी थी। भारत मे बावर द्वारा सहल्लों छोगों का सहार किया जा रहा 
था तथा उनपर अवर्णनीय अत्याचार हो रहे थे । गुरुजी इन अत्याचारों 
की देखकर कह उठे-- 

“जब इस प्रकार के अत्याचारों और कप्ड-पीडा का राज्य है, तो 
परमात्मा कया तुम्हे कोई कप्ट नही हो रहा ? हे कर्त्ता, बाप दो सब 
के हो।! 

एक और स्थान पर उन्होंने वाबर को 'मुगछ की आकृति में मोत' 
कहा है। ये सब बातें गुरुजी के जन-साधारण के प्रति प्रेम की परिचायक 
हैं। 

सामाजिक स्तर पर भो गुरुजी अग्रणी हैं। वे राजनीतिज्ञो एवं धामिक 
संरक्षको द्वारा किए जा रहे अत्याचारों को देखकर इुधी होते थे । उन्होंने 
देखा कि जन-साधारण को सभी स्वरों पर छूढा जा रहा घा। 


फ् 


श्ष्ष 


लोगों की अधिकतर बुराई धन जमा करने और छालच के कारण 
थी। गुरुजी ने श्रम की महत्ता समझाकर लोगों को परिश्रम करने तथा 
वांटकर खाने को कहा | 


निर्धनों का सहायक 


गुरु नानक निर्धनों और अनाथों की तरह ही अपने को समझते थे; 
क्योंकि उन्हीं में उन्हें परमात्मा के दर्शन होते थे । गुणवान व्यक्ति को वे 
महान्‌ समझते थे तथा अपने जीवन से आदर्श प्रकट करते ये । जब उनके 
पिता ने कुछ कार्य करने को उन्हें धन दिया, तो वह उन्होंने साधुओं पर 
खर्चे कर दिया। जब वे सुलतानपुर में सरकारी भंडार कर्ता थे, तो फालतू 
अन्न निधधेनों में बांदते थे। करतारपुर में रहते हुए सभी उत्पादन को वे 
सब काम करनेवालों में बांटते थें। उतका लंगर सबके लिए खुला था। 
उस स्थान पर सभी अमीर-गरीब और बड़े-छोटे समान हो जाते थे। वे 
प्रातः-सायं प्रार्थना भी करते थे, जहां संगत में सभी समान रूप से एकत्र 
होते थे । 

सकसे बड़ी बात यह है कि गुरुणी समानता और भ्रातृभाव चाहते 
थे। उन्होंने बताया कि परमात्मा केवल एक है और उसे स्मरण करके, 
उसकी स्तुति करके और बार-बार उसका नाम लेने से उसे प्राप्त किया 
जा सकता है तथा संसार में रहते हुए ऐसा किया जा सकता है। परमात्मा 
का नाम ही मत तथा शरीर को पवित्र करता है। उन्होंने ऐसा संदेश 
देकर सभी को समानता पर ला दिया है । 

गुरुजी ने मनुष्य इतिहास में वीर, पवित्र हृदय और परमात्मा से 
प्यार करनेवाले लोगों का एक विज्येप समूह बनाकर एक स्तुत्य कार्ये 
किया है। प्रजातनत्र और समाजवादी समाज की नींव भी यही है । यदि 
हम गृरुजी के बताए मार्ग पर चलें, तो सफलता अवश्यम्भावी है। इस 


शुभ अवसर पर ऐसा करना ही गुरुजी के प्रति सच्ची श्रद्धांजलि होगी । 
99 


भी तरण सिह 


गुरु नानक और भक्तिन्आ्रन्दोलन 


गृर नानक केवल एक भक्त, सन्त, नाय अपया पोर मा नहीं पे, 
ये इस सदसे ऊपर गुर थे । गुर में सभी उययुतत गुम होते हैं। उते परम 
पिता परमेश्वर मे आद्राध्मिक शक्ति निंठरी है। परमा्रिता परमेश्मर 
स्पय गुर नियुरत्र करते हैं और बहू उन्ही मे शान प्राप्त करता है और जो 
भी बोलर है, दह अधिड़ार के स्वर मे दोल शा है। उसे मानरीय आप्यान 
रिमिक थिक्षक ज्ञान नद्ी ऐेते और दूपरे लोन दोक्षा नदी देते । 


प्रान्दोलन में फ्रान्ति 


गुरु सानक ने प्राबोन शास्त्रों को प्रमाण नहीं माता, जबकि जन्प सभो 
सन्तो ने उसहें स्शीरार किया । गुरु नानझ का प्रत्येक शंई३ धर्मशास्प्र था 
और उन्होने एक नई पामिक संहिता अयथया जियान वा तिर्माघ किया । 
गुरू नावकू भारीर भरत्री अर सखतो की श्वृसड़ा से एड भवठ माप 
मे थे। दे एक सतोहा पे और भारतोर जतदा शो ए# सदा सररेश देने 
लिए अरारगित हुए ऐै। उन्होंने भक्तित्जज्दोंदा को नई शिरा नहीं दी, 
जिन्तु बे उसे कान्ति छाए । 

उन छ8३ तरा बदिद भक्किघास रे उन से चई रा निज पा । उन झा 
सरेय और उपर ४ंडाने का सरोेगा भो एमरदब दुवरा था । उन्होने साबि- 
कार बोर समर रादो भें छोदो उछ जद ए सन्देश दटु रारा $ 

युद नानेझ ने अनेहू पुराने निययों और सिद्धान्त को उर्रेणा डो, 
खजेझू भये निएम और विद्धाद स्रोशार €िए । इदाय 
अन्यिम दबाकर मातने से इस्बार दिर्या, तपारि डे राजद छात थो इस 
अमूस्य विधि दा पूरा झम्याव डइरवे दे। उनरने रंग्दर दो एरडा इए 
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एकेश्वरवाद 

उन्होंने अनेकेश्वरवाद और देवी-देवताओं के अनेक रूपों को तो 
अस्वीकार किया, किन्तु मानत्र सभ्यता के विक्रास में उनके द्वारा किए गए 
उपयोगी कार्यों को स्वीकार किया । उन्होंने इप्त वात पर जोर दिया कि 
केवल 'एक ऑफार' ही शाश्वत, निराकार, अनादि, सतनाम है। केवल 
वही खथ्टा व्यापक, कर्ता पुरुष है। केवल वही निर्भय, निर्वेर है । केवल 
वही समयातीत तत्त्व अकालमू रत है । केवल बही अजन्मा: किस्तु स्वयं भू 
है । केवल वही प्रकाश और अनुग्रह गुर प्रसाद है । इस प्रकार नानक की 
शिक्षा में पहली बार ब्रह्म, विष्णु, महेश की त्विभूति--वरुण, सूर्य, इस्र 
और अनेक हिन्दू देवताओं को और मूर्ति-पुजा के स्वरूप को चुनौती दी 
गईं। अब तक किसी भक्त ने मूति-पुजा का चुनौती देना तो दुर, उसपर 
कभी शंका भी प्रकट नहीं की थी । 

सभी भक्त कव्रियों ने ईश्चर के अवतारों की धारणा को किसी-न 
किसी रूप में स्व्रीकार किया था। गुर नानक का यह कथन कि ब्रह्म 
अजन्मा होते हुए भी स्वयंभू है, ईश्वर के अवतारों के सिद्धान्त को दंडित 
कर देता है। गुरु नानक मानवता का सम्बन्ध ईश्वर से सीधा जोड़ना 
चाहते थे और इसमें विचांलियों--अबतारों और पंडितों, पुरोदितों को 
समाप्त करना चाहते थे । 


भेदभाव की समाप्ति 

स्वंशलिमात एड ईस्बर के पस्लिद्धान्त के साथ ही ताति, बर्ण भोर 
मों के कारण उत्ास्य सनी भेदतायव क्वतः दो समाप्त हो गह। कुछ भक्त 
वियों ने जो स्वयं लवाकायि। छोडी जाति के थे, जीजा का विरोध 
गया था। वीद-धर्म और नाव सम्धदाव में भी जाति-प्रथा की निरदी की 
£थो। सानक ने थी नाकियवा का विरोध छिता। ये जावितविटरील 
समान ने विश्यास हझरते थे । 

नानद ने ईश्वर, सूद्धि, आत्ना, कम भादि के सम्यस्ध में पवर्छित 


१३१ 


तत्कालीन विचारों का गंभीरता से अध्ययन किया । उन्होने ईश्वर के 
विभिस्त अवतारों को अश्वीकार कियां, किन्तु उन्हे हिन्दू और इस्लाम 
धर्म के नैतिक आादर्शों से कोई विरोध न था । उन्होने सत्य और ईश्वर के 
अस्तित्व और सर्वेशवितशाली स्वरूप पर जोर दिया। वे सरल और सीधे 
तरीके से अपनी बात कहने में विश्वास करते थे । 


जीवन-दर्श न 


नानक जीवन की सम्पूर्णता मे विश्वास करते थे। उन्होने सर्वागीण 
मानव की कल्पना की, न॑ कि विभक्त मानव की | उनेके लिए भक्ति , कम 
और ज्ञान के मार्ग अलग-अलग न थे । इन तीनो का पालन करके ही पूर्णता 
प्राप्त की जा सकती है। यद्यपि भर्रित में कमें और ज्ञान का समावेश है, 
तथावि उसका विशेष मदत्त्व है । प्रत्येक ध्यक्षित के लिए जरूरी है कि वह 
अपने अर्‌दर इन तीडो गुगों का उचित समस्वथ करे और सत्य की प्राप्ति 
के लिए प्रयत्न करे । 
गुर नानक नई चेतता के अप्भदुत थे। उतका आरदोडत किसी क्षेत्र 
विश्वेष तक सीमित नही था। उतका सदेश न केवछ भ/रत, वरन्‌ देश की 
सीमाओं के बाहर भी ध्यान से सुना गया। उतके उत्तराधिकारियों ने 
उनकी परम्परा को जीवित रखा और उन 'सगतो' को जारी रखा, 
जिनकी स्थापना उम्होने की थी। गुरु नानक ने सम्पूर्ण देश की और 
तिब्यत, अरब और अफगानिस्तान की यात्रा की । वें समस्त भारतीय 
जनता में नये जीवन का सचार करना चाहते ये | इसके छिए उन्होने जो 
संदेश दिया, वहू विश्य इतिहरस में अद्वितीय है 
नानझ ने जाति-प्रया की कठोर शब्दों में निन्‍्य की। उन्होने उे 
लोगो से मिलते से इन्कार कर दिया था, जो छंगर मे भोजन करने नहीं 
बाते पे। छगर मे प्राह्यग, हिन्दू और मुसख्मान सभी एक साय बैठकर 
भोजन करते थे । गुर नानक समाज मे छुआछूठ, ऊब-नीच के विरोधी थे । 


सानव-जन्म प्रमूल्य 


नानक का ध्येय कया था, अब हम इस वात पर विचार करेंगे । नातक 
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कहा करते थे कि मानव-जन्म एक अमुल्य भेंट है । ईश्वर हमें मानव-जन्म 
प्रदान कर जन्म-मरण और पुनजंन्म से छुटकारा पाने क्रा अवसर देता 
है । हमारे जीवन का ध्येय योग होना चाहिए। नानक ने अनेक बार यह 
कहा था कि मेरे पास भगवान्‌ नाम सुमिरन करने के अलछाबा कोई 
चमत्कार नहीं है। 

जिस प्रकार धीमी आंच पर पकी सब्जी ज़्यादा स्वादिष्ट होती है, 
उसी प्रकार शरीर और मन को धीरे-धीरे प्रशिक्षित करने से परमानन्द 
की प्राप्ति होती है। गृह नानक अपने अनुयायियों से यह अपेक्षा करते 
थे कि वे पी फटने से पहले उठें, क्योंकि ईश्वर-मिलन के लिए यही अमृत- 


वेला है । 
० 


काव्यजॉलियाँ 


गुरु नानक: कवियों की दृष्टि में 


श्री सुखवीर 


गृरु नानक 


जिस चेहरे पर धरती के आदिकाल के नकक्‍्श थे 
और रोशनी की आंखें थीं 
बह चेहरा एक दिन भी था, और सोग्री हुई चांदनी रात भी । 
चारों ओर टूटी हुई नजरें थीं, और अंधी आंधें, 
नफरतों के रिसते हुए मुंह--हर जगह झूठ का बोलबाला था, 
और एक काली बहरी रात हर चीज़ पर सोयी हुई भी-- 
अगर पूनम का चांद न हो तो क्‍या होता ? 
एक किसान के नकक्‍णों वाला चेहरा, 
जिस पर से सुबहें गुजरीं, शामें गुजरीं 
और जिसने तारों जड़ी रातों में घूमकर 
फसलों और वीरावियों के मुंह पहचाने, 
चिड़िया का चिहुंकता सुना, अनन्त तरंगें देखीं 
और घरती के संग ख॒शी-गर्मी की बातें की । 
चेहरा समय का चेद्दरा था. 

जिमे कब्रिताओं ने अंकित किया, जो सप्तर्तों पर हंसा और रोया 
विभिन्‍न लयो में जिसने विरहा गाया । 
लम्बे, दुर्ग म रास्ते ते किए, 
डड्द घड़े, रंगों में उ्ोध ओर दिल की तविय देकर तय 

इइ नो कतबर थे, मोती भी, ओर रानकत 2ेए लि भी । 
है चेडरा था आस बड़ों धया-स्दों बड़ा, बित सयों वीड़ा 


नादयार का बडा | 


मध्यधहाडद का बआअरवा मे ये 4 का प४7 6 कर 
विद: जद 7 6 सदा बटार कि दर्द सै #/ व >> 
2 हक 


री मद्भहर इमाम 


मंजिल एक है 


बोह गुर नानक, हकायक का अमीनों शाजदा 

वोह गुरु, वोह फंसतरे आऊम, ताडिशे हिन्दूल्ता 

जिसके नग्ममों में छताफत, जिसकी छे में नरमिया 

जिसने जारों को जया देकर बनाई बाहकंशा 
साहबे फिक्रो सदर था, मर्दे हक आगाहुयया 
जिसने इन्सानो के दिछ जीते, वोह माहनशाह या 

योह ग्रुरु नानक कि था पेगम्बरे सुबहे बहार 

जिसकी सास में महुझ उयते थे फूलो के घरार 

जिसको बातो ने सिखाया वेक़रारी को कशर 

था अमख से जिसके छिन्दा आदमोफ्त या बकार 
जिसने मुरदा रूद में हिम्मत की गर्मी बछ्य दो 
जिसने हर पस्ठी को इक ते बल़री बद्श दी 

जतरू-ए टक से था जिसका सीना रौघन, वोह गुरु 

बेट्य-ए इस्पानियत का था जो दपन, बोद गुरु 

भर दिया उलेफत से जिसने दिल का दामन, वोह चुरु 

जिसने उठा दी दिमायों पर से बिलमन, योद गुरु 
जिसने कुरदा कर दिया सब पुछ उसूऊों के लिए 
जिसने आसों से चुना कार्टो को फूर्ो के छिए 

कौन नानझु ?े जिसयो थो ताउम्र हुक फो जुस्तज्‌ 

जिसमे कल्वे सई को बससा मुरूरे आाजू 

भर दिया जियने मए शंखलास से दिउ शा सुबु 

जिग़ने नददे वस्त में दोड़ा दिशा जरता स्ट् 
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जिसने दी पंजाब से उठकर सदा तौहीद की 
दी बशारत जिसने ग्रमखाने में सुबहे ईद की 
रास्ते चाहे जुदा हों फिर भी मंजिल एक है 
मौजें जेत्त सर पटकती हों प साहिल एक है 
अन-गिनत जज़बात उठते हों मगर दिल एक है 
शमएं चाहे जितनी रौशन हों प॑_महफ़िल एक है 
काश रखें याद अहले हिंद नानक का पयाम 
फिर कभी खाली न हो इन्सानियत के दिल का जाम 
आदमीयत हो चुकी है आज जदूमों से निढाल 
ज़िन्दगी अब जुर्म है, सर के लिए है इक वबाल 
दर्द की जंज़ीर में जकड़े हुए हैं भाहों सा 
शत्‌नत की भीड़ है और आदमीयत का है काल 
सर वबरहना जिन्दगी खामोश वीरानों में है 
वादा-ए-रंगीं के बदले खून पमानों में है 
ऐ गुरू ! ऊंचा करें इस वक़्त तेरे नाम को 
सच्चे दिल से हम करें भिछ-जुल के तेरे काम की 
हर गली कूचे में पहुंचाएं तेरे पैग़ाम को 
सुबह के भूले हुए घर छोट आएं शाम को 
इस तरह दरमाने ग्रम हाए नदां करते रद 


जादा-ए नानक पे दम खुद की रवां करते रह 
छः 


छ 


श्री सत्पदेव नारामण अप्ठानां 


झ्ौय प्रवीर 


आज तुम्हारी जीवन-गाथा 

ग्रूज रही कण-कण में वीर 

हम! झौर्ण की याद दिलाता 

दमक रहां तव शोर्य प्रवीर । 
सिख जाति ही नही धन्य है 
भानच-कुझ है धन्ठ सताथ 
कातरता है नही किसी में, 
है वीरता सभी के हाथ। 

जन्मभूमि की शोमा बनकर 

छाए अगजग मे तुम देव । 

सरल सुधामय जीवन देकर 

पुष्प बनवाए वीर स्वयमभेव ) 
मानवता की पूव भावना 
भर दी सब में तुमने पूत | 
देकर अमर साघना अपनी 
बने जगतू में साधन भूत। 

कमेंठता की सीख सभी को 

दी छुपने गोविन्द, पुनीत 

तुमने जय में आकर सचमुच 

छी मनुष्यता को भी जीव 
तुमसे पौरुप प्राकर हम सब 
भारतमाता-पुत्र॒ बने हैं। 
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कृपा तुम्हारी रही कि जिससे 
बन-उपवन ये बने घने हूं। 
नहीं भीरुता पास तुम्हारे 
आई किसी समय है लाल । 
तुम पर गवित है यह धरती 
भारत धन्य सुकाल विशाल । 
है विहार की वीर भूमि के 
वीर पुत्र तुम तेज निधान। 
अडिग बने हर हृदय हमारा 
किया अमर तुमने दे मान | 
गुरु गोविन्द सिह, सच तुमने 
विश्व-ज्योति का देकर ज्ञान । 
किया भरत छातों को अपने 
वीर काव्य से सुभग महान्‌ । 
आज तुम्हारी याद कर रहे 
प्रगटों' भू-पर पुनः प्रवीर । 
आज तुम्हारी जीवन गाथा 
गंज रही जन-मन में वीर । 


